
Εργαλειοθήκη Game Changers:
Οργάνωση Συμπεριληπτικών Αθλητικών Εκδηλώσεων

στην Κοινότητά σας – Ιδέες, Εργαλεία και Πηγές
Χρηματοδότησης

Ένας πρακτικός οδηγός σχεδιασμένος για εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας, ηγέτες κοινοτήτων, ΜΚΟ και τοπικούς αθλητικούς
συλλόγους που θέλουν να χρησιμοποιήσουν τον αθλητισμό ως εργαλείο για την κοινωνική ένταξη και την ανάπτυξη της κοινότητας.
Συγκεντρώνει μεθόδους, παραδείγματα από την πραγματική ζωή και πόρους χρηματοδότησης για να βοηθήσει τους οργανισμούς να
σχεδιάσουν, να διαχειριστούν και να προωθήσουν τοπικές αθλητικές πρωτοβουλίες που εμπλέκουν όλα τα μέλη της κοινωνίας,
ιδίως τους νέους από υπανάπτυκτες ή περιθωριοποιημένες περιοχές. Το σύνολο εργαλείων στοχεύει να εμπνεύσει και να εξοπλίσει
τους υπεύθυνους αλλαγής με βήμα προς βήμα καθοδήγηση, δημιουργικές ιδέες και προσβάσιμες οδούς χρηματοδότησης, ώστε να
μετατρέψουν το όραμά τους για έναν συμπεριληπτικό, κοινοτικό αθλητισμό σε βιώσιμο τοπικό αντίκτυπο.

Το Game Changers Toolkit αναπτύχθηκε από την ΜΚΟ ΙΑΣΙΣ (Ελλάδα) και την Ένωση Play Together (Βουλγαρία) στο πλαίσιο
του έργου KA2 Erasmus+ "Game Changers: Encouraging Social Inclusion and Active Lifestyles in Underdeveloped Areas." Το
έργο στοχεύει στην προώθηση της κοινωνικής συνοχής, των ίσων ευκαιριών και της ευημερίας της κοινότητας μέσω του
αθλητισμού, δημιουργώντας πρακτικούς πόρους για τοπικούς οργανισμούς και εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας. 

*Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των
συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού
Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες
απόψεις.
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Πίνακας περιεχομένων: 

Εργαλειοθήκη Game Changers:
Οργάνωση Συμπεριληπτικών Αθλητικών

Εκδηλώσεων στην Κοινότητά σας – Ιδέες, Εργαλεία
και Πηγές Χρηματοδότησης



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Κατανοήστε πριν ενεργήσετε
 

Πώς να ερευνήσετε τις ανάγκες της κοινότητας και να
αντιμετωπίσετε τα τοπικά ελλείμματα μέσω του
αθλητισμού

Γιατί έχει σημασία αυτό το κεφάλαιο

 

 

 

 

Πριν σχεδιάσετε μια αθλητική πρωτοβουλία ή θέσετε στόχους,
πρέπει να κατανοήσετε την κοινότητα που θέλετε να
υποστηρίξετε. Σε υπανάπτυκτες περιοχές, οι υποθέσεις
μπορούν να οδηγήσουν σε αποτυχία. Πρέπει να διερευνήσετε:

Αυτό που έχει ήδη η κοινότητα
Τι λείπει
Τι θέλουν και τι χρειάζονται οι άνθρωποι; Ποια εμπόδια υπάρχουν στη συμμετοχή
στον αθλητισμό και σε έναν υγιεινό τρόπο ζωής;

Η κατανόηση αυτού του πλαισίου σας βοηθά να σχεδιάσετε χωρίς αποκλεισμούς, ρεαλιστικές και βιώσιμες πρωτοβουλίες.

Τι εννοούμε με τον όρο «Ανάγκες και Ελλείψεις»;

Από πού να ξεκινήσετε: Τριφασική ερευνητική προσέγγιση

Οι ανάγκες είναι αυτό για το οποίο ελπίζει ή του λείπουν η κοινότητα: ευκαιρίες, χώροι, προγράμματα, υποστήριξη.

Τα ελλείμματα είναι τα συστημικά ή πρακτικά εμπόδια που εμποδίζουν τους ανθρώπους να έχουν πρόσβαση στον αθλητισμό
ή στην ευεξία: έλλειψη μέσων μεταφοράς, έλλειψη προπονητών, έλλειψη πολιτικών ένταξης, πολιτισμικά εμπόδια.

Ένα καλό έργο γεφυρώνει το χάσμα μεταξύ αναγκών και ελλειμμάτων με δημιουργικές λύσεις που

βασίζονται στην κοινότητα.

Φάση 1: Παρατήρηση και Άτυπες Συνομιλίες
Περπατήστε στη γειτονιά ή στο χωριό. Επισκεφθείτε σχολεία, χωράφια, κοινοτικά κέντρα.

Μιλήστε με νέους, γονείς, δασκάλους, προπονητές.

Ρωτηστε :

 

«Πού πηγαίνουν οι νέοι μετά το σχολείο;» 

«Υπάρχει κάποια αθλητική δραστηριότητα για κορίτσια/αγόρια/άτομα με αναπηρίες;» 

«Τι εμποδίζει τους ανθρώπους να εγγραφούν;»

«Τι θα ήθελαν να δουν περισσότερο;»
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Μέθοδος Περιγραφή Εργαλείο/Παράδειγμα

Ερωτηματολόγι
ο

10–15 ερωτήσεις, ανώνυμες
Φόρμες Google, έντυπα
φύλλα

Focus Group 5–10 ντόπιοι συζητούν ένα θέμα
Οργάνωση ανά ηλικία ή
ενδιαφέρον

Interviews 1:1 συνομιλίες με προπονητές,
δασκάλους, νέους

Ηχογράφηση ή λήψη
σημειώσεων

Mapping
Exercise

Οπτικό εργαλείο – σχεδιάστε
έναν χάρτη των υφιστάμενων
αθλητικών χώρων, των κινδύνων
και των πλεονεκτημάτων

Πίνακας παρουσιάσεων +
μαρκαδόροι

 

Φάση 2: Δομημένη Έρευνα (Εργαλεία Χαμηλού Κόστους) 

Χρησιμοποιήστε απλά εργαλεία για τη συλλογή πληροφοριών:

Συμβουλή: Να ζητάτε πάντα τη συγκατάθεσή σας και να εξηγείτε τον σκοπό της έρευνάς σας με απλή και φιλική γλώσσα.

Φάση 3: Ανάλυση και ιεράρχηση προτεραιοτήτων

Μετά τη συλλογή απαντήσεων:
Ομαδοποιήστε τις προκλήσεις σε θέματα (π.χ. υποδομές, ένταξη, ευαισθητοποίηση)
Προσδιορίστε τι μπορεί να λυθεί με τοπικούς πόρους και τι μπορεί να χρειάζεται εξωτερική
υποστήριξη. Χρησιμοποιήστε αυτά τα δεδομένα για να διαμορφώσετε τους στόχους του έργου σας.

Συμβουλή: Χρησιμοποιήστε αποσπάσματα ή άμεσα σχόλια στην εργαλειοθήκη ή στο
σχέδιο έργου σας για να δείξετε πραγματικές φωνές από την κοινότητα.

Καθοδηγητικές ερωτήσεις για την ομάδα σας

Ποιες αθλητικές ή σωματικές δραστηριότητες υπάρχουν ήδη εδώ;
Ποιος συμμετέχει — και ποιος όχι; Γιατί;
Υπάρχουν ασφαλείς, προσβάσιμοι και χωρίς αποκλεισμούς χώροι για αθλητισμό;
Ποιες ομάδες αποκλείονται περισσότερο;
Ποιο είναι το επίπεδο κινήτρων ή ενδιαφέροντος της κοινότητας;
Ποιες είναι οι τοπικές πεποιθήσεις ή στάσεις σχετικά με τον αθλητισμό;
Ποιοι πόροι (άνθρωποι, τόποι, χρηματοδότηση) υπάρχουν ήδη; 4



Αποστολή Όραμα

Εστίαση στο
χρόνο

Παρόν Μέλλον

Σκοπός

Describes what your
organizationΠεριγράφει τι
κάνει ο οργανισμός σας, για
ποιον και πώς. does, for
whom, and how

Περιγράφει την αλλαγή που
θέλετε να δείτε στον κόσμο

Τόνος Σαφής, άμεσος,
παρακινητικός

Φιλόδοξος, εμπνευστικός

Παράδειγμα

«Διοργανώνουμε αθλητικές
εκδηλώσεις χωρίς
αποκλεισμούς σε αγροτικές
πόλεις της XYZ.»

«Οραματιζόμαστε ένα μέλλον
όπου κάθε παιδί στις
αγροτικές περιοχές θα έχει
πρόσβαση σε μια δραστήρια
και υγιεινή ζωή».

Κεφάλαιο 2: Οικοδόμηση Αποστολής και Οράματος

Σκεφτείτε την αποστολή και το όραμά

σας ως το «γιατί» και το «πού» σας.

Αποστολή = τι κάνετε τώρα,
για ποιον το κάνετε και γιατί
έχει σημασία.

Όραμα = ο κόσμος που
προσπαθείς να βοηθήσεις να
δημιουργηθεί μέσα από το
έργο σου.

Ποια είναι η διαφορά μεταξύ Αποστολής και Οράματος;

 

Πώς να ορίσετε τις αξίες και τον μακροπρόθεσμο σκοπό μιας αποκεντρωμένης αθλητικής πρωτοβουλίας
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Πώς να γράψετε μια δήλωση οράματος

Το όραμά σας είναι ο προορισμός σας, η μακροπρόθεσμη αλλαγή που θέλετε να υποστηρίξετε.

Ερωτήσεις που θα σας βοηθήσουν να προσδιορίσετε το όραμά σας:

 

Πώς να γράψετε μια δήλωση αποστολής

 

Τι ακριβώς κάνουμε; 

Ποιον υπηρετούμε;

Γιατί το κάνουμε; 

Τι κάνει την πρωτοβουλία μας διαφορετική ή

ξεχωριστή;

Κρατήστε το απλό. Αποφύγετε την ορολογία. 

Κάντε το εμπνευστικό και ενθαρρυντικό. 

Εστιάστε στους άλλους: ποιον εξυπηρετείτε, ποιος ωφελείται.

Μία πρόταση είναι αρκετή για να ξεκαθαρίσει η κατάσταση και να

ξεπεράσει την πολυπλοκότητα.

Η αποστολή σου είναι η δράση σου - τι κάνεις και πώς το κάνεις.

Τι αλλαγή θέλουμε να δούμε στην κοινότητά μας μέσω του αθλητισμού; 

Πώς θα μοιάζει η κοινότητά μας σε 5-10 χρόνια αν πετύχουμε; 

Ποιος ωφελείται περισσότερο από αυτή την αλλαγή; 

Σε τι πιστεύουμε ως ομάδα;

«Ένα μέλλον όπου οι νέοι της υπαίθρου ευδοκιμούν μέσω του αθλητισμού, της υγείας και της διασύνδεσης.» 

«Ένας κόσμος όπου κάθε παιδί έχει την ευκαιρία να ανακαλύψει τη δύναμή του μέσω της σωματικής

δραστηριότητας, ανεξάρτητα από τον ταχυδρομικό του κώδικα.»

Συμβουλές:

Παραδείγματα Δηλώσεων Οράματος:

Ερωτήσεις που θα σας βοηθήσουν να ορίσετε την αποστολή σας:
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Συμβουλές:

 

Παραδείγματα Δηλώσεων Αποστολής:

 

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΔΗΛΩΣΗΣ ΟΡΑΜΑΤΟΣ:

«Οραματιζόμαστε ένα [επιθυμητό μέλλον/αποτέλεσμα] όπου [ποιος ωφελείται] μπορεί να [επηρεάσει/αλλάξει].»

 

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΔΗΛΩΣΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ:

Χρησιμοποιήστε ενεστώτα χρόνο. 

Να είναι σύντομο (1-3 προτάσεις). 

Δείξτε τη μοναδικότητα και τις αξίες σας.

Να είστε ρεαλιστές, όχι πολύ αφηρημένοι.

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αυτό το πρότυπο για να καθοδηγήσετε τη δική σας συνεδρία αναστοχασμού της ομάδας σας:

«Δημιουργούμε προσβάσιμες αθλητικές εκδηλώσεις για νέους σε απομονωμένες περιοχές για να
ενθαρρύνουμε τη σωματική δραστηριότητα, την ομαδική εργασία και την τοπική υπερηφάνεια.»

«Η αποστολή μας είναι να προσφέρουμε αθλητικές δραστηριότητες χωρίς αποκλεισμούς και χαμηλού
κόστους σε υπανάπτυκτες περιοχές, συνεργαζόμενοι με τοπικούς ηγέτες και δημιουργώντας ασφαλείς
χώρους παιχνιδιού.»

«Εμείς [τι κάνει ο οργανισμός σας] για [την ομάδα-στόχο] προκειμένου να [ποια αξία παρέχετε / γιατί
έχει σημασία].»

Συνδυάζοντας τα όλα: Πρότυπο

Ομαδική Άσκηση: Σχεδιάστε την Αποστολή και το Όραμά σας

Χρόνος: 20–30 λεπτά Μέγεθος ομάδας: 3–8 άτομα Υλικά: Πίνακας σεμιναρίων ή λευκός
πίνακας, μαρκαδόροι

Βήμα 1: Συντάξτε τη Δήλωση Αποστολής σας (10 λεπτά)

Η αποστολή σας = τι κάνετε, για ποιον και γιατί (τώρα)

Κάντε στην ομάδα σας αυτές τις 3 απλές ερωτήσεις:
Τι κάνουμε (σε 1 πρόταση);
Ποιον βοηθάμε/υποστηρίζουμε;
Γιατί έχει σημασία;
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Συμβουλή: Χρησιμοποιήστε αυτό το πρότυπο πρότασης σε έναν πίνακα παρουσιάσεων:
«[Κάνουμε τι] για [ποιον] προκειμένου να [ποιο είναι το αντίκτυπο].»

Παράδειγμα:
«Παρέχουμε δωρεάν αθλητικές συνεδρίες για νέους σε αγροτικές περιοχές για να
βελτιώσουμε την υγεία, την αυτοπεποίθησή τους και τη σύνδεσή τους με την κοινότητα.»

Ας προσπαθήσει ο καθένας να συμπληρώσει την πρόταση. Στη συνέχεια, συμφωνήστε μαζί σε 1
εκδοχή.

Βήμα 2: Σχεδιάστε τη Δήλωση Οράματός σας (10 λεπτά)

Το όραμά σας = το μέλλον για το οποίο εργάζεστε.

Ρωτήστε την ομάδα σας:
Αν τα καταφέρουμε, πώς θα μοιάζει η κοινότητά μας σε 5-10 χρόνια;
Ποιο είναι το μεγάλο όνειρο; Τι είδους κόσμο θέλουμε να βοηθήσουμε στη δημιουργία;

Παραδείγματα οραμάτων:
«Μια κοινότητα όπου κάθε παιδί έχει πρόσβαση σε συμπεριληπτικά αθλήματα,
ανεξάρτητα από το πού ζει.»
«Ένα πιο υγιές και πιο συνδεδεμένο χωριό μέσω της δύναμης του αθλητισμού με
επικεφαλής τους νέους.»
«Ένας κόσμος στον οποίο…»

Τώρα ζητήστε από όλους να γράψουν 1 σύντομη πρόταση για το μέλλον που ονειρεύονται.
Διαβάστε τις δυνατά και συνδυάστε τες σε μια τελική εμπνευσμένη δήλωση.

Σύνοψη: Το Τελικό Συμβούλιο (5 λεπτά)

Γράψτε τα εξής σε ένα flipchart ή σε μια αφίσα:

Η Αποστολή μας:
 [Τελική πρόταση από το Βήμα 1]

Το Όραμά μας:
 [Τελική πρόταση από το Βήμα 2]

Βγάλτε μια φωτογραφία και κρεμάστε την στον χώρο της λέσχης σας — αυτό είναι το σημείο
εκκίνησης για όλες τις μελλοντικές ιδέες, δραστηριότητες και εφαρμογές!

Τελική συμβουλή:

Να θυμάστε ότι αυτές οι δηλώσεις δεν αφορούν μόνο μια αίτηση συρταριού ή επιχορήγησης.
Χρησιμοποιήστε τις παντού:

Σύντομες περιγραφές προφίλ στα social media
Αρχική σελίδα του ιστότοπού σας
Παρουσιάσεις έργων
Κιτ καλωσορίσματος εθελοντών
Εκκλήσεις για συγκέντρωση χρημάτων 8



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΙΔΕΕΣ
 Συμβουλές για τη δημιουργία συγκεκριμένων, μετρήσιμων και χωρίς

αποκλεισμούς στόχων, προσαρμοσμένων στις τοπικές πραγματικότητες

 

 

Γιατί έχει σημασία

Ο καθορισμός σαφών στόχων είναι το πρώτο βήμα προς την επιτυχία. Χωρίς στόχους, είναι
δύσκολο να μετρήσετε την πρόοδο, να αξιολογήσετε τον αντίκτυπο ή να διατηρήσετε το κίνητρο
της ομάδας σας.

Αλλά σε υπανάπτυκτες περιοχές, δεν αρκεί να θέτουμε γενικούς στόχους όπως «προώθηση του
αθλητισμού». Χρειάζεστε τοπικούς, ρεαλιστικούς και χωρίς αποκλεισμούς στόχους που να ταιριάζουν με
το συγκεκριμένο πλαίσιο και τους πόρους της κοινότητάς σας.

Τι κάνει έναν «καλό» στόχο;

Ένας καλός στόχος είναι:

Συγκεκριμένος – Δηλώνει με σαφήνεια τι θέλετε να πετύχετε
Μετρήσιμο – Μπορείτε να παρακολουθείτε την πρόοδο και να γνωρίζετε πότε έχει ολοκληρωθεί
Εφικτό – Ρεαλιστικό για τους πόρους και την κοινότητά σας
Σχετικό – Αντιμετωπίζει τις πραγματικές ανάγκες της ομάδας-στόχου σας
Χρονικά περιορισμένο – Έχει σαφή προθεσμία ή χρονικό πλαίσιο

(Επίσης γνωστή ως μέθοδος SMART)

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ: Πώς να Δημιουργήσετε Ισχυρούς Στόχους

1.  Ξεκινήστε από τις τοπικές ανάγκες

Ερώτηση: Ποιες προκλήσεις αντιμετωπίζουν οι νέοι εδώ;
Παράδειγμα: «Δεν υπάρχουν αθλητικές δραστηριότητες για κορίτσια ηλικίας 13–18 ετών στην πόλη
μας».
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2. Μιλήστε με την ομάδα-στόχο

Εμπλέξτε τους νέους στον καθορισμό των στόχων! Ξέρουν τι λείπει.

    3. Χρήση πραγματικών δεδομένων (ακόμα και μικρής κλίμακας
έρευνες ή παρατηρήσεις)

«Παρατηρήσαμε ότι μόνο το 5% των νέων στο χωριό ασχολούνται με σωματική
δραστηριότητα εβδομαδιαίως.»

   4. Αποφύγετε γενικούς ή αόριστους στόχους

❌ «Θέλουμε να κάνουμε τους νέους πιο ενεργούς.»
✅ «Θέλουμε 30 νέοι συμμετέχοντες (ηλικίας 14–20 ετών) να συμμετάσχουν σε εβδομαδιαίες
προπονήσεις βόλεϊ στο Village X μέχρι τον Ιούνιο.»

   5. Χωρίστε τους μεγάλους στόχους σε μικρότερους

Σκεφτείτε: 1 μακροπρόθεσμος στόχος + 3–4 βραχυπρόθεσμοι στόχοι

Δείγματα προτύπων στόχων

Πρότυπο 1: Στόχος βάσει δραστηριότητας
 «Θα οργανώσουμε [είδος δραστηριότητας] για [ομάδα-στόχο] στην [τοποθεσία] έως
[ημερομηνία] έως [επιδιωκόμενο αποτέλεσμα].»

→ «Θα διοργανώνουμε εβδομαδιαία προπόνηση ποδοσφαίρου για αγόρια Ρόμα, ηλικίας
12-17 ετών στο Νόβι Παζάρ από τον Οκτώβριο έως τον Μάρτιο για την προώθηση της
υγείας και του ομαδικού πνεύματος.»

Πρότυπο 2: Στόχος Συμμετοχής
 «Στόχος μας είναι να εμπλέξουμε [αριθμό] [ομάδα-στόχο] σε [δραστηριότητα] εντός
[χρονικής περιόδου].»

→ «Στόχος μας είναι να εμπλέξουμε 50 κορίτσια ηλικίας 15–18 ετών στο γυμναστήριό μας
εντός 6 μηνών.»

Πρότυπο 3: Στόχος ορατότητας
 «Θα αυξήσουμε την προβολή του [έργου/ομάδας] μέσω της [μεθόδου] έως το
[χρονοδιάγραμμα].»

→ «Θα δημοσιεύσουμε 20 ενημερώσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης με φωτογραφίες
και αποσπάσματα από τους συμμετέχοντες μας μέχρι το τέλος της καμπάνιας.»
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Βραχυπρόθεσμοι στόχοι Μακροπρόθεσμοι στόχοι

Μπορεί να επιτευχθεί σε εβδομάδες ή
μήνες

Απαιτούν συνεχή προσπάθεια για μεγάλο
χρονικό διάστημα (6–24+ μήνες)

Σας βοηθά να χτίσετε εμπιστοσύνη και
δυναμική

Διαμορφώστε τη συνολική αλλαγή που
θέλετε να δείτε

Συχνά επικεντρώνεται στην οργάνωση
εκδηλώσεων, την πρόσληψη
συμμετεχόντων ή την έναρξη
προγραμμάτων.

Συχνά εστιάζουν σε συστημικές αλλαγές,
όπως η μείωση των ποσοστών
εγκατάλειψης, η επίτευξη της ένταξης των
φύλων ή η αύξηση της πρόσβασης σε
αθλητικές υποδομές.

Τύποι στόχων: Βραχυπρόθεσμοι έναντι Μακροπρόθεσμων

Και οι δύο τύποι στόχων είναι σημαντικοί και αλληλένδετοι. Οι βραχυπρόθεσμοι στόχοι βασίζονται στο
μακροπρόθεσμο όραμά σας.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΡΩΤΗΣΗΣ: Ορίστε τους στόχους σας

ΒΗΜΑ 1: Κατανόηση του τοπικού πλαισίου

Ποια εμπόδια υπάρχουν στον αθλητισμό ή στην υγιεινή ζωή σε αυτόν τον τομέα;
Ποιοι εξαιρούνται και γιατί;
Υπάρχουν κοινωνικά, πολιτιστικά, οικονομικά ή υποδομικά εμπόδια;

Παράδειγμα: «Δεν υπάρχει τακτική αθλητική δραστηριότητα για κορίτσια ηλικίας 13-17 ετών σε αυτήν την
αγροτική πόλη. Πολλοί γονείς είναι επιφυλακτικοί και το κοινοτικό πεδίο είναι αχρησιμοποίητο.»

ΒΗΜΑ 2: Σχεδιάστε έναν μακροπρόθεσμο στόχο

Τι αλλαγή θέλετε να δείτε σε 1-2 χρόνια;
Ποιος θα ωφεληθεί;
Πώς θα μοιάζει η επιτυχία;

Παράδειγμα: «Σε 2 χρόνια, θέλουμε να δημιουργήσουμε μια τακτική αθλητική κουλτούρα για έφηβες στην
πόλη, με τουλάχιστον 30 ενεργούς συμμετέχοντες και γονική υποστήριξη.»

ΒΗΜΑ 3: Διαχωρίστε το σε βραχυπρόθεσμους στόχους

Παρακαλώ:
Τι πρέπει να συμβεί πρώτα;
Τι μπορούμε να πετύχουμε σε 3-6 μήνες;
 Ποιους πόρους διαθέτουμε ήδη;

Παραδείγματα Βραχυπρόθεσμων Στόχων:
Προσλάβετε 3 τοπικές γυναίκες-πρότυπα για να ηγηθούν και να προωθήσουν τις συνεδρίες
Οργάνωση 10 εκπαιδευτικών σεμιναρίων πιλοτικής εφαρμογής στην αυλή του σχολείου έως τον Δεκέμβριο
Κάντε έρευνα σε 50 νέους σχετικά με τις δραστηριότητες που θέλουν να δουν
Διοργανώστε μία δημόσια εκδήλωση για να αναδείξετε τη συμμετοχή των κοριτσιών και να προσκαλέσετε γονείς
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ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ: «ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΣΤΟΧΩΝ»

Οδηγίες βήμα προς βήμα:

1. Ανάγκες (5 λεπτά)

«Ποιο είναι ένα πρόβλημα που αντιμετωπίζουν οι νέοι εδώ σχετικά με τον αθλητισμό ή την
υγεία;»
Ποια εμπόδια υπάρχουν στον αθλητισμό ή στην υγιεινή ζωή σε αυτόν τον τομέα;
Ποιοι εξαιρούνται και γιατί;
Υπάρχουν κοινωνικά, πολιτιστικά, οικονομικά ή υποδομικά εμπόδια;

Καταγράψτε 3–5 βασικές προκλήσεις.

2. Σχεδιάστε τον στόχο σας (10–15 λεπτά)

Σε μικρές ομάδες ή ζεύγη, γράψτε έναν στόχο SMART με βάση τις προκλήσεις που εντοπίσατε.

Χρησιμοποιήστε αυτήν την αρχική πρόταση:

«Θέλουμε να [δράσουμε] για [ποιος] στο [πού] μέχρι [πότε], ώστε [γιατί]».

Παράδειγμα:

«Θέλουμε να ξεκινήσουμε ένα εβδομαδιαίο μάθημα μπάσκετ μικτών φύλων για εφήβους στο χωριό
Τσελόπεχ μέχρι τον Νοέμβριο, για να μειώσουμε τον αποκλεισμό των φύλων και να προωθήσουμε
την αυτοπεποίθηση.»

3. Ομαδική Ανατροφοδότηση (10 λεπτά)

Κάθε ομάδα παρουσιάζει το προσχέδιο στόχου της.
Οι υπόλοιποι δίνουν 1 πρόταση για βελτίωση:

Είναι συγκεκριμένο - Δηλώνει με σαφήνεια τι θέλετε να πετύχετε;
Είναι μετρήσιμο - Μπορείτε να παρακολουθείτε την πρόοδο και να γνωρίζετε πότε έχει ολοκληρωθεί;
Είναι εφικτό -  Ρεαλιστικό για τους πόρους και την κοινότητά σας;
Είναι σχετικό - Απευθύνεται στις πραγματικές ανάγκες της ομάδας-στόχου σας;
Είναι χρονικά περιορισμένο - Έχει σαφή προθεσμία ή χρονικό πλαίσιο;

4. Βελτίωση και δημοσίευση (5–10 λεπτά)

Κάθε ομάδα ξαναγράφει τον τελικό της στόχο και τον αναρτά στον τοίχο.
Ο συντονιστής ή ο εργαζόμενος με νέους μπορεί αργότερα να το χρησιμοποιήσει αυτό για να δημιουργήσει
το πραγματικό σχέδιο του έργου.

Τελική συμβουλή από ειδικούς

«Οι συμπεριληπτικοί στόχοι δεν αφορούν τη μείωση των προσδοκιών — αφορούν την άρση των εμποδίων.
Πάντα να αναρωτιέστε: Τι εμποδίζει αυτή την ομάδα να συμμετάσχει; και κάντε αυτό μέρος του στόχου
σας.»
 – Μαρία Παπαδοπούλου, Κοινοτική Συμβούλου, Ελλάδα

«Θέστε στόχους που μπορεί να αναλάβει η κοινότητα — όχι μόνο ο οργανισμός.»
 – Βασίλ Πετρόφ, Συντονιστής Αθλημάτων Βάσης, Βουλγαρία
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Για να σχεδιάσετε πραγματικά
συμπεριληπτικές αθλητικές
πρωτοβουλίες, πρέπει να κατανοήσετε με
ποιους συνεργάζεστε και ποια εμπόδια
αντιμετωπίζουν. Σε υπανάπτυκτες
περιοχές, πολλοί νέοι παραμένουν
αποκλεισμένοι από τον οργανωμένο
αθλητισμό λόγω ενός συνδυασμού
κοινωνικών, οικονομικών,
πολιτιστικών και υποδομικών
παραγόντων. Ο εντοπισμός των
αναγκών τους είναι το πρώτο βήμα για
να κάνουμε τη διαφορά.

Κεφάλαιο 4: Κατανόηση των ομάδων-στόχων σας

 

Εντοπισμός και κατανόηση νέων από περιθωριοποιημένες και υπανάπτυκτες
περιοχές.

Γιατί έχει σημασία:

Να ξεκινάτε πάντα με την Ανάλυση Αναγκών

Πριν ορίσετε τις ομάδες-στόχους σας, διενεργήστε μια αξιολόγηση τοπικών αναγκών.

Οι ανάγκες είναι αυτά που ελπίζει ή λείπουν από την κοινότητα: ευκαιρίες, χώροι, προγράμματα,
υποστήριξη.

Τα ελλείμματα είναι τα συστημικά ή πρακτικά εμπόδια που εμποδίζουν τους ανθρώπους να έχουν πρόσβαση
στον αθλητισμό ή στην ευεξία: έλλειψη μέσων μεταφοράς, έλλειψη προπονητών, έλλειψη πολιτικών ένταξης,
πολιτισμικά εμπόδια.

Αυτό σας βοηθά να εντοπίσετε τα υπάρχοντα κενά και να κατανοήσετε την πραγματικότητα της κοινότητάς
σας.

Παρακαλώ:
Ποια είναι τα 3 σημαντικότερα εμπόδια που εμποδίζουν τους νέους να ασχοληθούν με τον αθλητισμό;

Ποιοι πόροι ή χώροι υπάρχουν ήδη (σχολεία, πάρκα, λέσχες);
Ποιες τοπικές φωνές (νέοι, εκπαιδευτικοί, γονείς) μπορείτε να συμπεριλάβετε στον σχεδιασμό σας;

Αυτή η ανάλυση θα σας καθοδηγήσει προς τους πιο αποκλεισμένους νέους και θα διασφαλίσει ότι οι
προσπάθειές σας θα επικεντρωθούν εκεί που χρειάζονται περισσότερο.

Κοινά Εμπόδια στη Συμμετοχή

Κακή υποδομή μεταφορών
Μη προσβάσιμες ή ανδροκρατούμενες αθλητικές εγκαταστάσεις
Έλλειψη δωρεάν ή χαμηλού κόστους προγραμμάτων
Διακρίσεις (εθνοτικές, λόγω φύλου, λόγω αναπηρίας)
Απουσία πολιτικών ένταξης
Χαμηλό κίνητρο ή ψηφιακός εθισμός (χρόνος οθόνης > χρόνος δραστηριότητας) 13



Μέθοδος Περιγραφή Εργαλείο/Παράδειγμα

Ερωτηματολόγιο 10–15 ερωτήσεις, ανώνυμες
«Φόρμες Google, έντυπα
φύλλα»

Ομάδα εστίασης
5–10 ντόπιοι συζητούν ένα
θέμα

Οργάνωση ανά ηλικία ή
ενδιαφέρον

Συνεντεύξεις
1:1 συνομιλίες με
προπονητές, δασκάλους,
νέους

Ηχογράφηση ή λήψη
σημειώσεων

Άσκηση
χαρτογράφησης

Οπτικό εργαλείο –
σχεδιάστε έναν χάρτη των
υφιστάμενων αθλητικών
χώρων, των κινδύνων και
των πλεονεκτημάτων

Πίνακας παρουσιάσεων +
μαρκαδόροι

Από πού να ξεκινήσετε: Τριφασική ερευνητική προσέγγιση

Φάση 1: Παρατήρηση και Άτυπες Συνομιλίες

Περπατήστε στη γειτονιά ή στο χωριό.
Επισκεφθείτε σχολεία, χωράφια, κοινοτικά κέντρα.
Μιλήστε με νέους, γονείς, δασκάλους, προπονητές.

Ρωτήστε:

«Πού πηγαίνουν οι νέοι μετά το σχολείο;»
«Υπάρχει κάποια αθλητική δραστηριότητα για κορίτσια/αγόρια/άτομα με
αναπηρίες;»
«Τι εμποδίζει τους ανθρώπους να εγγραφούν;»
«Τι θα ήθελαν να δουν περισσότερο;»

Φάση 2: Δομημένη Έρευνα (Εργαλεία Χαμηλού Κόστους)

Χρησιμοποιήστε απλά εργαλεία για τη συλλογή πληροφοριών:

 

Συμβουλή: Να ζητάτε πάντα τη συγκατάθεσή σας και να εξηγείτε τον σκοπό της έρευνάς σας με απλή

και φιλική γλώσσα.
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Φάση 3: Ανάλυση και ιεράρχηση προτεραιοτήτων

Μετά τη συλλογή απαντήσεων:

Ομαδοποιήστε τις προκλήσεις σε θέματα (π.χ. υποδομές, ένταξη, ευαισθητοποίηση)
Προσδιορίστε τι μπορεί να λυθεί με τοπικούς πόρους και τι μπορεί να χρειαστεί εξωτερική
υποστήριξη
Χρησιμοποιήστε αυτά τα δεδομένα για να δημιουργήσετε τους στόχους του έργου σας

Συμβουλή: Χρησιμοποιήστε αποσπάσματα ή άμεσα σχόλια στην εργαλειοθήκη ή στο σχέδιο έργου σας
για να δείξετε πραγματικές φωνές από την κοινότητα.

Καθοδηγητικές ερωτήσεις για την ομάδα σας

1.Ποιες αθλητικές ή σωματικές δραστηριότητες υπάρχουν ήδη εδώ;
2.Ποιος συμμετέχει — και ποιος όχι; Γιατί;
3.Υπάρχουν ασφαλείς, προσβάσιμοι και χωρίς αποκλεισμούς χώροι για αθλητισμό;
4.Ποιες ομάδες αποκλείονται περισσότερο;
5.Ποιο είναι το επίπεδο κινήτρων ή ενδιαφέροντος της κοινότητας;
6.Ποιες είναι οι τοπικές πεποιθήσεις ή στάσεις σχετικά με τον αθλητισμό;
7.Ποιοι πόροι (άνθρωποι, τόποι, χρηματοδότηση) υπάρχουν ήδη;

Συνεντεύξεις με την κοινότητα (ως μέρος της ανάλυσης αναγκών)

Κάντε ερωτήσεις ανοιχτού τύπου σε νέους, γονείς, δασκάλους και προπονητές της περιοχής:

Τι θα έκανε τον αθλητισμό πιο διασκεδαστικό ή πιο δίκαιο εδώ;
Ποια αθλήματα εύχονται οι άνθρωποι να μπορούσαν να δοκιμάσουν;
Ποιος νιώθει αποκλεισμένος από τον αθλητισμό στην περιοχή σας;
Τι εμποδίζει τα κορίτσια να παίζουν; Ή τα μικρότερα παιδιά; Ή τα παιδιά με αναπηρία;
Νιώθουν οι άνθρωποι ασφαλείς και ευπρόσδεκτοι στους υπάρχοντες αθλητικούς χώρους;

Συμβουλή: Χρησιμοποιήστε φωνητικές σημειώσεις ή κρατήστε σημειώσεις. Μπορείτε ακόμη και να
εμπλέξετε νέους στη διεξαγωγή αυτών των συνεντεύξεων!

Βασικές Αρχές Κατά την Εργασία με Περιθωριοποιημένους Νέους

Αποφύγετε τις ταμπέλες – Εστιάστε στα δυνατά σημεία, όχι μόνο στα ελλείμματα.
Εμπλέξτε τους – Προσκαλέστε τους να σχεδιάσουν τις δραστηριότητες, όχι απλώς να
συμμετάσχουν μαζί τους.
Η εκπροσώπηση έχει σημασία – Συμπεριλάβετε προπονητές και μέντορες που αντικατοπτρίζουν
τους συμμετέχοντες.
Ασφαλείς χώροι πρώτα – Εστιάστε στη δημιουργία εμπιστοσύνης και σε ένα περιβάλλον χωρίς
επικρίσεις.
Οι μικροεπιτυχίες μετράνε – Θέστε εφικτούς στόχους που ενισχύουν την αυτοπεποίθηση βήμα
προς βήμα. 15



Τύπος Σκοπός Πως να το
χρησιμοποιήσετε

Διαμορφωτική
αξιολόγηση

Βοηθά στη βελτίωση του
σχεδιασμού ή του προγραμματισμού
των δραστηριοτήτων σας

Πριν/κατά τη διάρκεια της
υλοποίησης

Αξιολόγηση
διαδικασίας

Αξιολογεί τον τρόπο διεξαγωγής των
δραστηριοτήτων

Κατά τη διάρκεια των
δραστηριοτήτων

Αξιολόγηση
αποτελεσμάτων

Μετρά τι άλλαξε ως αποτέλεσμα του
έργου σας

Μετά τις δραστηριότητες

Αξιολόγηση
επιπτώσεων

Αξιολογεί τις ευρύτερες,
μακροπρόθεσμες επιπτώσεις

Μήνες μετά τις
δραστηριότητες

Κεφάλαιο 5: Μέτρηση του αντίκτυπου και
βελτίωση της ποιότητας

 

Εργαλεία και μέθοδοι για την αξιολόγηση του αντίκτυπου και τη βελτίωση της ποιότητας των δραστηριοτήτων

Γιατί η αξιολόγηση έχει σημασία

Η αξιολόγηση δεν είναι απλώς γραφειοκρατία, 3 βοηθάει τους αθλητικούς οργανισμούς:

Κατανοήστε τι λειτουργεί καλά και τι χρειάζεται βελτίωση.
Δείξτε τον αντίκτυπο σε δωρητές, συνεργάτες και κοινότητες.
Να παραμένουν υπόλογοι απέναντι στην αποστολή και τις ομάδες-στόχους τους.
Να κάνουν τις πρωτοβουλίες τους βιώσιμες μαθαίνοντας και προσαρμόζοντας.

Ακόμα και μικρά έργα σε επίπεδο βάσης μπορούν και θα πρέπει να μετρούν την επιτυχία με
απλούς, ουσιαστικούς τρόπους.

Τύποι αξιολόγησης
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Απλά Εργαλεία Αξιολόγησης

1. Φόρμες Ανατροφοδότησης (Νέοι Συμμετέχοντες)

Χρησιμοποιήστε σύντομες, φιλικές φόρμες στο τέλος μιας εκδήλωσης ή μιας εκπαιδευτικής
συνεδρίας.

Παραδείγματα ερωτήσεων:

Νιώσατε ευπρόσδεκτοι;
Τι σας άρεσε περισσότερο;
Τι θα βελτίωνες;
Θα ξανάρθεις;

Χρησιμοποιήστε χαμογελαστά πρόσωπα, αστέρια ή σύντομες κλίμακες για περιβάλλοντα χαμηλού
γραμματισμού.

2. Λίστα Ελέγχου Παρατήρησης (Προπονητής/Συντονιστής)

Χρησιμοποιήστε αυτό κατά τη διάρκεια μιας δραστηριότητας για να παρακολουθείτε:

Συμμετείχαν όλοι ενεργά;
Ήταν τα κορίτσια και τα αγόρια εξίσου απασχολημένα;
Υπήρξαν στιγμές σύγκρουσης ή αποκλεισμού;
Βοηθούσαν οι συμμετέχοντες ο ένας τον άλλον;

3. Ομάδες εστίασης ή σύντομες συνεντεύξεις

Μετά από μια σειρά δραστηριοτήτων, συγκεντρώστε μια μικρή ομάδα συμμετεχόντων και ρωτήστε:

Τι άλλαξε για εσάς;
Τι έμαθες;
Νιώθετε μεγαλύτερο κίνητρο να παραμείνετε δραστήριοι;
Πώς σας φάνηκε το ομαδικό/αθλητικό περιβάλλον;

4. Σχόλια κοινότητας

Ρωτήστε γονείς, δασκάλους ή τοπικούς ηγέτες:

Παρατήρησαν κάποια θετική αλλαγή στους νέους;
Είναι πρόθυμοι να υποστηρίξουν μελλοντικές δραστηριότητες;
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Ερώτηση Επιλογή απάντησης

Σας άρεσε η δραστηριότητα; 😊 Ναι – 😐 Μέτρια – 😟 Όχι

Τι σου άρεσε περισσότερο; ________________________

Τι θα αλλάζατε την επόμενη φορά; ________________________

Θέλεις να ξανάρθεις; ✅ Ναι/ ❌ Όχι

Μια λέξη για να περιγράψω τη σημερινή
μέρα:

________________________ 

 

Δείγμα Φόρμας 3 Ανατροφοδότησης Νέων (Επεξεργάσιμο)

Λίστα ελέγχου ποιότητας

Πριν ολοκληρώσετε την πρωτοβουλία σας, ρωτήστε:

Ήταν οι δραστηριότητες ασφαλείς και προσβάσιμες για όλους τους νέους;
Προσεγγίσαμε νέους από τις επιδιωκόμενες ομάδες-στόχους;
Συγκεντρώσαμε σχόλια από τους συμμετέχοντες και τα ενδιαφερόμενα μέρη;
Εξέφρασαν οι συμμετέχοντες ενδιαφέρον να συνεχίσουν;
Καταγράψαμε φωτογραφίες/μαρτυρίες/ιστορίες για μελλοντική προβολή;
Έχουμε ιδέες για επόμενα βήματα ή βελτιώσεις;

Χρήσιμοι πόροι: 

3 πράγματα που κάνουν ένα όραμα ουσιώδες -  https://www.youtube.com/watch?
v=zpzZumZCdWA&t=41s 
Simon Sinek | Ξεκινήστε με το ΓΙΑΤΙ για να εμπνεύσετε δράση -
https://www.youtube.com/watch?v=HjriwYrGL28 
LearnStorm Growth Mindset: Πώς να γράψετε έναν SMART στόχο -
https://www.youtube.com/watch?v=U4IU-y9-J8Q&pp=ygUMZ29hbCBzZXR0aW5n
Επιτύχετε Περισσότερα Θέτοντας Έξυπνους Στόχους –
https://www.youtube.com/watch?v=yA53yhiOe04 
Το μυστικό για την επιτυχημένη παρουσίαση μιας ιδέας | Ο τρόπος που εργαζόμαστε, μια
σειρά TED - https://www.youtube.com/watch?v=l0hVIH3EnlQ
"Πώς μπορώ να σας βοηθήσω;" - Κατανόηση των εμποδίων του κοινού-στόχου: Nancy Lee
στο TEDxMontlakeCut - https://www.youtube.com/watch?v=pgedACNto1I
Τι είναι η Ανάλυση Κοινού; - Εργαλειοθήκη Λυκείου - https://www.youtube.com/watch?
v=1-uDdyrnlag
Πώς να ενδυναμώσετε τους νέους και να αναπτύξετε την κοινότητα | Sean Smith |
TEDxYouth@Bunbury - https://www.youtube.com/watch?v=wn33cRGiGWM&t=392s
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Κεφάλαιο 6: Είδη εκδηλώσεων που
μπορείτε να οργανώσετε

Οι αθλητικές εκδηλώσεις αποτελούν ισχυρά εργαλεία για την οικοδόμηση συνδέσεων, την ενίσχυση της κοινωνικής

ένταξης και την προώθηση ενός ενεργού τρόπου ζωής — ιδιαίτερα σε λιγότερο ανεπτυγμένες περιοχές όπου οι ευκαιρίες

συμμετοχής μπορεί να είναι περιορισμένες. Οργανώνοντας προσβάσιμες και καλά σχεδιασμένες δραστηριότητες, οι

αθλητικοί οργανισμοί μπορούν να δημιουργήσουν γέφυρες μεταξύ των κοινοτήτων, να πυροδοτήσουν την τοπική

υπερηφάνεια και να προσφέρουν στους νέους, νέους δρόμους για προσωπική ανάπτυξη και συμμετοχή.

Σε κοινότητες με περιορισμένους πόρους — είτε πρόκειται για αγροτικές, απομακρυσμένες, ημιαστικές ή οικονομικά

μειονεκτούσες περιοχές — μια προσεκτικά σχεδιασμένη αθλητική εκδήλωση μπορεί να καταστήσει τον αθλητισμό πιο

ορατό και προσιτό, ακόμη και εκεί όπου οι εγκαταστάσεις και τα πρότυπα είναι ελάχιστα. Τέτοιου είδους εκδηλώσεις

μπορούν επίσης να συνδέσουν λιγότερο ανεπτυγμένες περιοχές με πιο οργανωμένες, μέσα από φιλικούς αγώνες,

καθοδήγηση και κοινά πρότυπα, ενώ ταυτόχρονα ενισχύουν τις τοπικές δυνατότητες μέσω της εκπαίδευσης

εκπαιδευτικών, εργαζομένων με νέους και εθελοντών. Σημαντικό είναι ότι οι καλά οργανωμένες εκδηλώσεις συχνά

λειτουργούν ως καταλύτες για τη συνεχή αθλητική δραστηριότητα, εμπνέοντας τη δημιουργία συλλόγων,

πρωταθλημάτων και απογευματινών προγραμμάτων, αντί να αποτελούν μεμονωμένες στιγμές.

Όταν προσεγγίζονται στρατηγικά, οι αθλητικές εκδηλώσεις γίνονται κάτι περισσότερο από ένα απλό παιχνίδι: ανοίγουν

πόρτες για τους νέους, ενθαρρύνουν την κοινωνική συνοχή και θέτουν τις βάσεις για βιώσιμη συμμετοχή και ανάπτυξη

της κοινότητας.

Για αυτούς τους λόγους, η ακόλουθη ενότητα περιγράφει οκτώ τύπους αθλητικών εκδηλώσεων που μπορούν να

οργανωθούν για τη μεγιστοποίηση της συμμετοχής, της εμπλοκής της κοινότητας και του μακροπρόθεσμου αντίκτυπου. 
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1. Ημέρα Κοινοτικού Αθλητισμού

 

 

Σκοπός & Κοινωνικός

Αντίκτυπος:

 

Μια Ημέρα Κοινοτικού
Αθλητισμού είναι κάτι
περισσότερο από μια απλή
ψυχαγωγική εκδήλωση.
Αποτελεί έναν ζωντανό
εορτασμό της υγείας, της
ομαδικής εργασίας και του
τοπικού πολιτισμού. Αυτό το
μονοήμερο φεστιβάλ φέρνει
κοντά κατοίκους όλων των
ηλικιών για να παίξουν, να
παρακολουθήσουν και να
εξερευνήσουν διάφορα
αθλήματα, δημιουργώντας 

ένα κοινό αίσθημα του ανήκειν και υπερηφάνειας. Πέρα από τη σωματική δραστηριότητα, ενισχύει την
κοινωνική συνοχή συνδέοντας παιδιά, νέους, οικογένειες και τοπικούς ηγέτες σε ένα φιλικό, χωρίς
αποκλεισμούς περιβάλλον. Μπορεί επίσης να εκθέσει τους συμμετέχοντες σε νέους κλάδους που
διαφορετικά δεν θα συναντούσαν, να αναδείξει τα τοπικά ταλέντα και να προσφέρει ευκαιρίες για
καθοδήγηση και ανάπτυξη ηγεσίας. Η εκδήλωση λειτουργεί ως καταλύτης για τη συνεχή συμμετοχή στον
αθλητισμό, εμπνέοντας συλλόγους, άτυπες ομάδες και προγράμματα μετά το σχολείο να ευδοκιμήσουν
πολύ μετά το τέλος του φεστιβάλ.

Ομάδες-στόχοι:
Παιδιά και νέοι ηλικίας 7–18 ετών, παρέχοντας ευκαιρίες για ανάπτυξη δεξιοτήτων, κοινωνική
αλληλεπίδραση και ομαδική εργασία.
Οικογένειες και πολυγενεακές ομάδες, ενθαρρύνοντας κοινές εμπειρίες και δεσμούς με την κοινότητα.
Τοπικοί αθλητικοί σύλλογοι, άτυπες ομάδες και ομάδες γειτονιάς, βοηθώντας τους να αναδείξουν
ταλέντο και να προσλάβουν νέα μέλη.
Εκπαιδευτικοί, εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας και ηγέτες της κοινότητας, που προσφέρουν μια
πλατφόρμα για αλληλεπίδραση με την κοινότητα και ενίσχυση των ηγετικών δεξιοτήτων.
Εθελοντές και τοπικές επιχειρήσεις, οι οποίοι μπορούν να συμμετάσχουν παρέχοντας υποστήριξη,
εξοπλισμό ή χορηγία, ενισχύοντας την τοπική ανάληψη ευθύνης για την εκδήλωση.

Πότε να επιλέξετε αυτό
Χρειάζεστε ευρεία προβολή και μια «πρώτη γεύση» εμπειρίας.
Έχετε πρόσβαση σε μια σχολική αυλή/πάρκο και σε αρκετούς εθελοντές της κοινότητας.
Θέλετε να εμπλέξετε οικογένειες και διαφορετικές ηλικιακές ομάδες ταυτόχρονα.
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Οργανωτικά Βήματα: 

1.Χώρος: Επιλέξτε μια ασφαλή και προσβάσιμη τοποθεσία, όπως μια σχολική αυλή, ένα κοινοτικό
γήπεδο ή ένα πάρκο. Εξετάστε το ενδεχόμενο να έχετε χώρο για πολλαπλές ζώνες δραστηριοτήτων,
χώρους ανάπαυσης, σκιά και χώρους πρώτων βοηθειών.

2.Αθλητικό Πρόγραμμα: Προσφέρετε 3–5 αθλήματα ή παιχνίδια, εξισορροπώντας δημοφιλή αθλήματα
όπως το ποδόσφαιρο ή το μπάσκετ με παραδοσιακά ή τοπικά παιχνίδια. Συμπεριλάβετε
προσαρμοσμένες δραστηριότητες για να διασφαλίσετε τη συμμετοχή ατόμων με ποικίλες ικανότητες.

3.Πρόγραμμα & Εναλλαγή: Σχεδιάστε ένα πρόγραμμα που θα επιτρέπει στους συμμετέχοντες να
δοκιμάσουν διαφορετικά αθλήματα. Συμπεριλάβετε σύντομα διαλείμματα, διασκεδαστικές
προκλήσεις και αγώνες επίδειξης για να διατηρήσετε την ενέργεια και το ενδιαφέρον.

4.Εθελοντές: Προσλάβετε και εκπαιδεύστε τοπικούς προπονητές, δασκάλους, ηγέτες νέων και
ενθουσιώδη μέλη της κοινότητας για να λειτουργήσουν σταθμούς δραστηριοτήτων, να διασφαλίσουν
την ασφάλεια και να παρέχουν ενθάρρυνση.

5.Ένταξη & Προσβασιμότητα: Βεβαιωθείτε ότι όλα τα παιχνίδια είναι συμπεριληπτικά, με μικτές
ομάδες, προσαρμοσμένους κανόνες και υποστήριξη για συμμετέχοντες με αναπηρίες. Λάβετε υπόψη
την ισορροπία των φύλων και τον πολιτισμικά ευαίσθητο προγραμματισμό.

6.Ατμόσφαιρα & Συμμετοχή: Χρησιμοποιήστε μουσική, εκφωνητές, αφήγηση ιστοριών και
διαδραστικά εργαστήρια για να δημιουργήσετε ένα ζωντανό, εορταστικό περιβάλλον. Ολοκληρώστε
με μια μικρή τελετή απονομής βραβείων, αναγνωρίζοντας τη συμμετοχή, την προσπάθεια και το
αθλητικό πνεύμα και όχι μόνο τον ανταγωνισμό.

7.Προώθηση & Παρακολούθηση: Προωθήστε την εκδήλωση μέσω σχολείων, κοινοτικών κέντρων,
μέσων κοινωνικής δικτύωσης και τοπικού ραδιοφώνου. Μετά την εκδήλωση, παρέχετε πληροφορίες
για τοπικούς συλλόγους, τρέχουσες δραστηριότητες και ευκαιρίες εθελοντισμού για να διατηρήσετε
την ορμή. 

2. Διαπεριφερειακό Τουρνουά Νέων

Ένα Διαπεριφερειακό Τουρνουά Νέων συγκεντρώνει ομάδες από διαφορετικές περιοχές — συνήθως
συνδυάζοντας μια λιγότερο ανεπτυγμένη περιοχή με μια πιο ανεπτυγμένη — για φιλικό ανταγωνισμό και
κοινές εμπειρίες. Πέρα από την αθλητική πτυχή, η εκδήλωση προωθεί την πολιτιστική ανταλλαγή, την
αμοιβαία κατανόηση και τις μακροχρόνιες σχέσεις μεταξύ των κοινοτήτων. Οι νεαροί συμμετέχοντες
αποκτούν εμπειρία σε διαφορετικά στυλ προπονητικής, προπονητικές εγκαταστάσεις και πρότυπα
παιχνιδιού, ενώ οι κοινότητες αναπτύσσουν ένα αίσθημα υπερηφάνειας και σύνδεσης. Τέτοια τουρνουά
μπορούν να εμπνεύσουν συνεχή συνεργασία, να δημιουργήσουν ευκαιρίες καθοδήγησης και να
ενθαρρύνουν τους συμμετέχοντες να συνεχίσουν να αθλούνται σε τοπικούς συλλόγους ή πρωταθλήματα.

Ομάδες-στόχοι:

Νεανικές αθλητικές ομάδες, είτε με βάση συλλόγους είτε με σχολικές ομάδες, που αναζητούν
ανταγωνιστικές αλλά και συμπεριληπτικές εμπειρίες 
Νέοι ηλικίας 15–25 ετών, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που δεν συμμετέχουν επί του παρόντος σε
καμία ομάδα, παρέχοντάς τους την ευκαιρία να συμμετέχουν, να μαθαίνουν και να εμπλέκονται
κοινωνικά. 
Προπονητές, αρχηγοί ομάδων και τοπικοί εθελοντές που συντονίζουν την εκδήλωση, μοιράζονται
γνώσεις και αποτελούν παράδειγμα ευ αγωνίζεσθαι.
Μέλη της κοινότητας που παρευρίσκονται ως θεατές, χτίζοντας κοινωνική συνοχή και 
τοπική υπερηφάνεια. 21



 Πότε να επιλέξετε αυτό:

Όταν έχετε ήδη αναδυόμενες ομάδες ή μεμονωμένους νέους που ενδιαφέρονται για τον
αθλητισμό και θέλουν να βελτιώσουν τις δεξιότητές τους μέσω της έκθεσης σε
διαφορετικά στυλ παιχνιδιού και ανταγωνιστικά πρότυπα.
Όταν στοχεύετε στη δημιουργία αμοιβαίων επισκέψεων και μιας μακροπρόθεσμης
σχέσης «αδελφοποίησης» μεταξύ κοινοτήτων, συλλόγων ή ατόμων, δημιουργώντας
ευκαιρίες τόσο για τα μέλη της ομάδας όσο και για τους μη συνδεδεμένους νέους να
συμμετέχουν και να εμπλέκονται.
Όταν θέλετε να προσελκύσετε περισσότερους νέους που δεν ασχολούνται επί του
παρόντος με τον αθλητισμό, παρέχετέ τους μια φιλόξενη εισαγωγή στην ομαδική
εργασία, τη σωματική δραστηριότητα και τη συμμετοχή στην κοινότητα.

22



Οργανωτικά Βήματα:

1.Συνεργασία: Συνδυάστε μια τοπική ομάδα συλλόγου ή σχολείου με μια ομάδα από μια
πιο ανεπτυγμένη περιοχή. Για τους νέους που δεν συμμετέχουν αυτήν τη στιγμή σε
κάποια ομάδα, δημιουργήστε μικτές ή «all-star» ομάδες, ώστε να μπορούν να
συμμετέχουν μαζί με καταξιωμένους παίκτες. Καθιερώστε σαφή επικοινωνία και κοινές
προσδοκίες με όλους τους συμμετέχοντες, διασφαλίζοντας ότι τόσο οι ομάδες όσο και
οι μεμονωμένοι νέοι κατανοούν τους στόχους, τους κανόνες και το πρόγραμμα.

2.Τόπος & Ημερομηνία: Επιλέξτε μια κεντρική, προσβάσιμη τοποθεσία ή εναλλάξτε τα
καθήκοντα φιλοξενίας μεταξύ των περιοχών για να διασφαλίσετε τη δικαιοσύνη και την
κοινή ευθύνη.

3.Κανόνες Αγώνα: Δώστε έμφαση στο φιλικό παιχνίδι, το αθλητικό πνεύμα και την
συμπερίληψη αντί για την απλή νίκη. Εξετάστε το ενδεχόμενο τροποποιημένων μορφών
για να εξισορροπήσετε τα επίπεδα δεξιοτήτων και να διατηρήσετε τη συμμετοχή.

4.Δραστηριότητες Ανταλλαγής: Συμπεριλάβετε πολιτιστικά στοιχεία όπως κοινά
γεύματα, τοπικές μουσικές παραστάσεις, περιηγήσεις στα αξιοθέατα ή εργαστήρια
ομαδικής εργασίας για την ενίσχυση των δεσμών πέρα ​​από το πεδίο.

5.Προώθηση & Κάλυψη: Προσκαλέστε τα τοπικά μέσα ενημέρωσης, την κάλυψη των
μέσων κοινωνικής δικτύωσης και τους ενδιαφερόμενους φορείς της κοινότητας για να
γιορτάσουν τη συμμετοχή, να αναδείξουν ιστορίες επιτυχίας και να εμπνεύσουν και
άλλους να συμμετάσχουν.

6.Παρακολούθηση: Ενθάρρυνση της συνεχούς αλληλεπίδρασης μέσω επαναληπτικών
επισκέψεων, κοινών εκπαιδευτικών συνεδριών ή προγραμμάτων καθοδήγησης,
δημιουργώντας διαρκείς συνδέσεις μεταξύ των περιοχών.

3. Κινητές Αθλητικές Κλινικές 
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Σκοπός & Κοινωνικός Αντίκτυπος:

Οι Κινητές Αθλητικές Κλινικές προσφέρουν αθλητική προπόνηση, εξοπλισμό και δομημένες δραστηριότητες
απευθείας σε απομακρυσμένα χωριά, περιαστικές γειτονιές ή κοινότητες με περιορισμένη αθλητική υποδομή.
Αυτές οι κλινικές καθιστούν τον αθλητισμό προσβάσιμο σε περιοχές όπου οι εγκαταστάσεις, οι εκπαιδευμένοι
προπονητές ή οι σύλλογοι είναι σπάνιοι. Εισάγουν στους νέους νέα αθλήματα, ενθαρρύνουν την τακτική
σωματική δραστηριότητα και ενισχύουν την αυτοπεποίθηση και τις δεξιότητες ομαδικής εργασίας. Πέρα από
τα οφέλη για τη σωματική άσκηση, οι κινητές κλινικές προωθούν την κοινωνική ένταξη συνδέοντας
απομονωμένες κοινότητες, εμπνέοντας την τοπική συμμετοχή και παρέχοντας πρότυπα για νέους που
διαφορετικά μπορεί να μην είχαν πρόσβαση σε οργανωμένα αθλήματα. 

Ομάδες-στόχοι:

Νέοι που ζουν σε απομακρυσμένες, αγροτικές ή υποεξυπηρετούμενες περιοχές.
Σχολεία και κοινοτικά κέντρα χωρίς τακτικά αθλητικά προγράμματα ή εκπαιδευμένους προπονητές.
Νέοι που δεν συμμετέχουν επί του παρόντος σε επίσημες ομάδες, γεγονός που τους δίνει ένα σημείο
εισόδου στον αθλητισμό και τη σωματική δραστηριότητα.
Τοπικοί εθελοντές, δάσκαλοι ή ηγέτες νέων που μπορούν να μάθουν δεξιότητες καθοδήγησης και να
βοηθήσουν στη διατήρηση προγραμμάτων μετά τις επισκέψεις στην κλινική.

Πότε να επιλέξετε αυτό:

Όταν πολλές μικρές ή απομακρυσμένες κοινότητες δεν διαθέτουν σταθερές αθλητικές εγκαταστάσεις και
πρόσβαση σε τακτική προπόνηση.
Όταν έχετε μια μικρή ομάδα προπονητών πολλαπλών αθλημάτων, εργαζομένων με νέους ή εθελοντών που
μπορούν να ταξιδεύουν μεταξύ τοποθεσιών.
Όταν θέλετε να προσελκύσετε νέους που δεν συμμετέχουν σε καμία επίσημη ομάδα, παρέχοντάς τους μια
εισαγωγή στον αθλητισμό και τη σωματική άσκηση χωρίς εμπόδια.
Όταν ο στόχος είναι η ευαισθητοποίηση, το ενδιαφέρον και η συμμετοχή στον αθλητισμό σε
υποεξυπηρετούμενες περιοχές, παρέχοντας παράλληλα πρότυπα και καθοδήγηση.
Όταν στοχεύετε στη δημιουργία προσωρινών αλλά επαναλήψιμων αθλητικών ευκαιριών που μπορούν
αργότερα να εμπνεύσουν τοπικούς συλλόγους, σχολικά προγράμματα ή κοινοτικές πρωτοβουλίες.

Οργανωτικά Βήματα:

1.Κινητή Ομάδα: Προσλάβετε και εκπαιδεύστε εθελοντές προπονητές, εργαζόμενους σε θέματα νεολαίας ή
τοπικούς εκπαιδευτικούς για να διευθύνουν συνεδρίες και να παρέχουν καθοδήγηση.

2.  Εξοπλισμός: Προετοιμάστε φορητό εξοπλισμό προσαρμοσμένο στα αθλήματα και τις δραστηριότητες που
έχουν προγραμματιστεί, διασφαλίζοντας ότι όλα τα υλικά είναι ασφαλή, ανθεκτικά και εύκολα στη
μεταφορά.

3.Πρόγραμμα & Διαδρομές: Σχεδιάστε τακτικές επισκέψεις — μηνιαίες, εποχιακές ή ως μέρος ενός
ευρύτερου προγράμματος ενημέρωσης — και συντονιστείτε με σχολεία, τοπικές αρχές ή κοινοτικά κέντρα
για να εξασφαλίσετε τη μέγιστη συμμετοχή.
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4. Σχεδιασμός Προγράμματος: Προσφέρετε σύντομες, ενδιαφέρουσες συνεδρίες που
εναλλάσσονται μέσω πολλαπλών δραστηριοτήτων για να διατηρήσετε την ενέργεια και το
ενδιαφέρον. Συμπεριλάβετε παιχνίδια χωρίς αποκλεισμούς, ώστε να μπορούν να συμμετέχουν
νέοι όλων των ικανοτήτων.
5. Τεκμηρίωση & Κοινή χρήση: Καταγράψτε φωτογραφίες, βίντεο και σχόλια συμμετεχόντων
για να καταγράψετε τον αντίκτυπο, να μοιραστείτε τις επιτυχίες με τις κοινότητες και να
ενθαρρύνετε άλλους οργανισμούς να αναπαράγουν το μοντέλο.

4. Εκδηλώσεις για τον Αθλητισμό 

Σκοπός & Κοινωνικός Αντίκτυπος:

Οι εκδηλώσεις «Αθλητισμός για έναν Σκοπό» συνδυάζουν τη σωματική δραστηριότητα με την υπεράσπιση ενός
ουσιαστικού κοινωνικού ζητήματος, όπως η προστασία του περιβάλλοντος, η δημόσια υγεία, η εκπαίδευση ή η
κοινωνική δικαιοσύνη. Αυτές οι εκδηλώσεις δίνουν στους συμμετέχοντες μια πρόσθετη αίσθηση σκοπού,
μετατρέποντας τη συμμετοχή τους από προσωπικό επίτευγμα σε συλλογικό αντίκτυπο. Συνδέοντας τον
αθλητισμό με έναν σκοπό, οι διοργανωτές μπορούν να προσεγγίσουν ευρύτερο κοινό, να εμπνεύσουν δράση
στην κοινότητα και να δημιουργήσουν τόσο ευαισθητοποίηση όσο και απτή υποστήριξη (χρήματα, δωρεές ή
εθελοντική συμμετοχή).

Για τους νέους, αυτές οι προκλήσεις παρέχουν ένα ισχυρότερο κίνητρο για συμμετοχή, καθώς μπορούν να δουν
ότι οι προσπάθειές τους συμβάλλουν σε κάτι μεγαλύτερο από τους ίδιους. Αυτή η αίσθηση σκοπού ενθαρρύνει
τη μεγαλύτερη συμμετοχή κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης και μπορεί να εμπνεύσει τη συνεχή συμμετοχή στον
αθλητισμό. Επιπλέον, οι νέοι που μπορεί αρχικά να συμμετέχουν για τον σκοπό αυτό - ίσως ως μια μοναδική
εμπειρία - μπορεί να ανακαλύψουν ένα πάθος για το ίδιο το άθλημα και να συνεχίσουν να συμμετέχουν σε
τακτικές δραστηριότητες, πρωταθλήματα ή συλλόγους, προωθώντας τη μακροπρόθεσμη σωματική
δραστηριότητα και την κοινωνική ένταξη.
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Ομάδες-στόχοι:

Νέοι που μπορεί να είναι καινούργιοι στον αθλητισμό ή που συνήθως ασχολούνται λιγότερο με
τον αθλητισμό· ο σκοπός τους δίνει ένα ισχυρό κίνητρο να συμμετέχουν και να εξερευνήσουν τη
σωματική δραστηριότητα σε ένα ουσιαστικό πλαίσιο.
Άτομα που επιδιώκουν εύκολη είσοδο στον αθλητισμό —ακόμα και εκείνα χωρίς προηγούμενη
ομαδική εμπειρία— καθώς ο σκοπός παρέχει κίνητρο για να δοκιμάσουν νέες δραστηριότητες.
Έφηβοι και νέοι ενήλικες που δραστηριοποιούνται ήδη στον αθλητισμό και θέλουν να
συνδυάσουν το πάθος τους με την κοινωνική τους απήχηση.
Ενήλικες λάτρεις του αθλητισμού που αναζητούν τρόπους να υποστηρίξουν έναν σκοπό
παραμένοντας παράλληλα δραστήριοι.
ΜΚΟ με επίκεντρο τον σκοπό, κοινοτικές ομάδες ή σχολικοί σύλλογοι που μπορούν να
βοηθήσουν στην οργάνωση, την προώθηση ή τη συμμετοχή στην εκδήλωση.

Πότε να επιλέξετε αυτό:

Όταν θέλετε να δώσετε στους νέους και τους ενήλικες έναν ουσιαστικό λόγο συμμετοχής,
συνδέοντας τον αθλητισμό με έναν κοινωνικό σκοπό.
Όταν ένα τοπικό ζήτημα (π.χ. περιβαλλοντικό, υγειονομικό ή εκπαιδευτικό) μπορεί να ωφεληθεί
από την ευαισθητοποίηση, τη χρηματοδότηση ή την εθελοντική υποστήριξη.
Όταν θέλετε να προσελκύσετε νεοφερμένους στον αθλητισμό, χρησιμοποιήστε την αιτία ως
κίνητρο για εφάπαξ συμμετοχή που μπορεί να οδηγήσει σε συνεχή εμπλοκή.

Οργανωτικά Βήματα:

Επιλέξτε τον Σκοπό: Συνεργαστείτε με ένα τοπικό ή περιφερειακό ζήτημα που έχει απήχηση στην
κοινότητα (π.χ. καθαρισμός ποταμού, υποτροφίες, ευαισθητοποίηση για την ψυχική υγεία).
Επιλέξτε τη μορφή: Επιλέξτε μια δραστηριότητα που ταιριάζει στους συμμετέχοντες και τους
πόρους σας — διασκεδαστικό τρέξιμο, ποδηλασία, πρόκληση πεζοπορίας, φιλανθρωπικός αγώνας
ποδοσφαίρου ή ακόμα και πολυαθλητικές εκδηλώσεις.
Μοντέλο Χρηματοδότησης: Χρησιμοποιήστε τέλη εγγραφής, crowdfunding, χορηγίες ή δωρεές, με
ένα διαφανές σύστημα που διασφαλίζει ότι μέρος των χρημάτων διατίθεται με σαφήνεια στον σκοπό.
Δημοσιότητα & Συμμετοχή: Προωθήστε την εκδήλωση μέσω αφήγησης ιστοριών που συνδέουν τον
σκοπό με την καθημερινή ζωή. Χρησιμοποιήστε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τις αφίσες, τα
σχολεία και τα τοπικά μέσα ενημέρωσης για να εμπνεύσετε τη συμμετοχή και τις δωρεές.
Ένταξη & Προσβασιμότητα: Προσφέρετε πολλαπλές αποστάσεις ή επίπεδα δραστηριότητας (π.χ.
περπάτημα 2 χλμ. παράλληλα με τρέξιμο 10 χλμ.), ώστε να μπορούν να συμμετάσχουν όλοι,
ανεξαρτήτως ηλικίας ή ικανοτήτων.
Αναγνώριση: Γιορτάστε τόσο την αθλητική προσπάθεια όσο και τον κοινωνικό αντίκτυπο με
πιστοποιητικά, μικρά βραβεία ή αναγνώριση κορυφαίων εράνων
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5. Φεστιβάλ Παραδοσιακού & Πολιτιστικού Αθλητισμού

 

Σκοπός & Κοινωνικός Αντίκτυπος:

Αυτό το φεστιβάλ αναζωογονεί τα παραδοσιακά παιχνίδια και αθλήματα, συνδυάζοντας
την πολιτιστική κληρονομιά με τη σωματική δραστηριότητα για να εμπλέξει κοινότητες
που συχνά έχουν περιορισμένες ευκαιρίες. Σε αγροτικές, απομακρυσμένες, περιαστικές ή
οικονομικά μειονεκτούσες περιοχές, αυτές οι εκδηλώσεις καθιστούν τον αθλητισμό ορατό
και προσβάσιμο, ακόμη και σε νέους που σπάνια συμμετέχουν. Με την εμπλοκή των
μεγαλύτερων σε ηλικία κατοίκων ως μέντορες και ηγέτες, το φεστιβάλ ενθαρρύνει τη
διαγενεακή σύνδεση και την υπερηφάνεια, παρέχοντας παράλληλα ένα ασφαλές
περιβάλλον χωρίς εμπόδια για τους νέους ώστε να δοκιμάσουν νέες δραστηριότητες. Η
σύνδεση των παιχνιδιών με την αφήγηση ιστοριών, τη μουσική και τις χειροτεχνίες
δημιουργεί επίσης μια φιλόξενη και διασκεδαστική ατμόσφαιρα, παρακινώντας τους
νεοφερμένους να συνεχίσουν να εξερευνούν τον αθλητισμό και πέρα ​​από την εκδήλωση.

Ομάδες-στόχοι:

Νέοι και παιδιά με μικρή προηγούμενη ενασχόληση με οργανωμένα αθλήματα,
παρέχοντάς τους μια πρώτη θετική εμπειρία.
Ολόκληρη η κοινότητα, συμπεριλαμβανομένων των οικογενειών και των κατοίκων της
περιοχής που μπορούν να υποστηρίξουν και να επευφημήσουν τους συμμετέχοντες.
Ηλικιωμένοι κάτοικοι ή πολιτιστικοί φύλακες που μπορούν να διδάξουν παραδοσιακά
παιχνίδια και να μοιραστούν γνώσεις.
Τοπικά σχολεία, κοινοτικά κέντρα και ομάδες νέων που επιδιώκουν να προωθήσουν
την ένταξη και τη συμμετοχή.
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Πότε να επιλέξετε αυτό:

Όταν θέλετε να εμπλέξετε ολόκληρη την κοινότητα, συμπεριλαμβανομένων των νέων που
σπάνια συμμετέχουν σε οργανωμένα αθλήματα, σε μια διασκεδαστική και χωρίς αποκλεισμούς
εκδήλωση.
Όταν οι τοπικές παραδόσεις, τα παιχνίδια ή οι χοροί είναι γνωστά και μπορούν να διδαχθούν
από τους μεγαλύτερους, δημιουργώντας διαγενεακές συνδέσεις.
Όταν στοχεύετε να παρέχετε ευκαιρίες με χαμηλά εμπόδια στους νέους ώστε να δοκιμάσουν
αθλήματα για πρώτη φορά και να πυροδοτήσουν το διαρκές ενδιαφέρον.
Όταν θέλετε να ενισχύσετε την υπερηφάνεια και τη συνοχή της κοινότητας, προωθώντας
παράλληλα τη σωματική δραστηριότητα σε περιοχές με περιορισμένες εγκαταστάσεις.

Οργανωτικά Βήματα:

1.Έρευνα & Σχεδιασμός: Συνεργαστείτε με ηλικιωμένους και πολιτιστικούς ηγέτες για να
εντοπίσετε παραδοσιακά παιχνίδια κατάλληλα για όλες τις ηλικίες και ικανότητες.

2.Επιδείξεις & Εκπαίδευση: Ζητήστε από μεγαλύτερους σε ηλικία ή έμπειρους εθελοντές να
ηγηθούν των αρχικών αγώνων, διδάσκοντας τους κανόνες και ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή.

3.Προσαρμογές χωρίς αποκλεισμούς: Προσφέρετε απλοποιημένες ή τροποποιημένες εκδόσεις
παιχνιδιών, ώστε να μπορούν να συμμετάσχουν νέοι με περιορισμένη αθλητική εμπειρία.

4.Ενσωμάτωση με Σύγχρονες Δραστηριότητες: Προσθέστε προσβάσιμα σύγχρονα παιχνίδια ή
διαγωνισμούς χορού για να προσελκύσετε και να παρακινήσετε νέους συμμετέχοντες.

5.Ατμόσφαιρα Φεστιβάλ: Συνδυάστε παιχνίδια με μουσική, αφήγηση ιστοριών, χειροτεχνίες
και φαγητό για να κάνετε την ημέρα ευχάριστη και πολιτιστικά εμπλουτιστική.

6.Πού να το κάνετε: Σε προσβάσιμους κοινοτικούς χώρους —όπως σχολικές αυλές, πλατείες
χωριών, πάρκα ή τοπικούς χώρους πολιτιστικής κληρονομιάς— που μπορούν να
φιλοξενήσουν με ασφάλεια πολλαπλές δραστηριότητες και να καλωσορίσουν νέους και
οικογένειες από τις γύρω περιοχές.
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Κεφάλαιο 7: Διαχείριση Εκδηλώσεων
 Πώς να οργανώσετε αθλητικές εκδηλώσεις βήμα προς βήμα

ειδικά για τοπικό (επίπεδο κοινότητας ή χωριού) και περιφερειακό (φέρνοντας κοντά συμμετέχοντες από πολλές πόλεις

ή περιοχές) πλαίσιο.
Η ενότητα ασχολείται με βασικές πτυχές όπως ο καθορισμός στόχων, ο εντοπισμός ομάδων-στόχων, η διαχείριση
προϋπολογισμών, η εξασφάλιση χώρων, ο συντονισμός των εθελοντών, η διασφάλιση της ένταξης, η προώθηση της
εκδήλωσης και η αξιολόγηση των αποτελεσμάτων. Δίνει έμφαση σε πρακτικές στρατηγικές για την εμπλοκή των νέων,
ιδίως εκείνων που ασχολούνται λιγότερο με τον αθλητισμό, και για τη μεγιστοποίηση του κοινωνικού αντίκτυπου σε
κοινότητες με περιορισμένες υποδομές. Ακολουθώντας αυτόν τον οδηγό, οι διοργανωτές θα είναι εξοπλισμένοι για να
δημιουργήσουν ασφαλείς, χωρίς αποκλεισμούς και ουσιαστικές αθλητικές εμπειρίες που ενισχύουν τη συμμετοχή, τη
συνοχή της κοινότητας και τη μακροπρόθεσμη δέσμευση.

Γιατί έχει σημασία η δομημένη διαχείριση εκδηλώσεων

Μεγιστοποιεί τους πόρους: Σε λιγότερο ανεπτυγμένες περιοχές, οι πόροι είναι σπάνιοι. Μια δομημένη προσέγγιση

διασφαλίζει την αποτελεσματική χρήση του χρόνου, των ανθρώπων και των χρημάτων.

Εξασφαλίζει την ασφάλεια: Ο σαφής σχεδιασμός μειώνει τους κινδύνους, προστατεύει τους συμμετέχοντες και χτίζει

εμπιστοσύνη στην κοινότητα.

Προωθεί την ένταξη: Ενσωματώνοντας την ισότητα των φύλων, την προσβασιμότητα και την οικονομική

προσιτότητα, οι εκδηλώσεις φτάνουν σε όσους συνήθως μένουν στο περιθώριο.

Ενισχύει τη φήμη: Μια καλά οργανωμένη εκδήλωση χτίζει αξιοπιστία με τις κοινότητες, τους χορηγούς και τις αρχές.

Δημιουργεί κληρονομιά: Πέρα από έναν μονοήμερο εορτασμό, οι εκδηλώσεις μπορούν να ξεκινήσουν

μακροπρόθεσμα προγράμματα και δίκτυα.

Φάση 1: Σχεδιασμός & Σχεδιασμός 

Η διοργάνωση μιας αθλητικής εκδήλωσης σε κοινότητες με περιορισμένες υποδομές ή πόρους απαιτεί προσεκτικό

σχεδιασμό, λαμβάνοντας υπόψη το εκάστοτε πλαίσιο. Αυτή η φάση επικεντρώνεται στον καθορισμό σαφών στόχων,

στην κατανόηση του κοινού σας, στην επιλογή της κατάλληλης μορφής, στην κατανομή των πόρων και στη διασφάλιση

της ασφάλειας και της προσβασιμότητας — όλα προσαρμοσμένα για να προσεγγίσουν τους νέους και να τους

ενθαρρύνουν να συμμετέχουν σε αθλήματα. 

 

Εισαγωγή

Η διοργάνωση μιας αθλητικής
εκδήλωσης σε μια λιγότερο
ανεπτυγμένη περιοχή απαιτεί
κάτι περισσότερο από
ενθουσιασμό—απαιτεί
προσεκτικό σχεδιασμό,
δομημένες διαδικασίες και
στρατηγική χρήση των
διαθέσιμων πόρων. Αυτή η
ενότητα παρέχει έναν
ολοκληρωμένο, βήμα προς βήμα
οδηγό για τον σχεδιασμό, την
υλοποίηση και την αξιολόγηση
αθλητικών εκδηλώσεων,
προσαρμοσμένο στις ανάγκες
σας,  
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1.1 Ορισμός Στόχων

Ο καθορισμός σαφών και ρεαλιστικών στόχων είναι ζωτικής σημασίας. Για τις τοπικές εκδηλώσεις, οι στόχοι
μπορεί να περιλαμβάνουν την εισαγωγή των νέων σε νέα αθλήματα, την ενθάρρυνση της τακτικής
σωματικής δραστηριότητας, την οικοδόμηση αυτοπεποίθησης και την εμπλοκή οικογενειών ή μελών της
κοινότητας σε κοινές εμπειρίες. Για τις περιφερειακές εκδηλώσεις, οι στόχοι συχνά επεκτείνονται στην
ενίσχυση των συνδέσεων μεταξύ απομακρυσμένων κοινοτήτων, στη δημιουργία ευκαιριών για πολιτιστικές
ανταλλαγές και στην ανάδειξη τοπικών ταλέντων. Τα αποτελέσματα θα πρέπει να είναι μετρήσιμα και
ουσιαστικά, για παράδειγμα: «Ενεργοποίηση 40 νέων που δεν έχουν συμμετάσχει ποτέ σε οργανωμένα
αθλήματα και ενθάρρυνση τουλάχιστον 10 να συμμετάσχουν σε συνεχιζόμενες εβδομαδιαίες συνεδρίες».

1.2 Προσδιορισμός Ομάδων-Στόχων

Για να μεγιστοποιήσετε τον αντίκτυπο, επικεντρωθείτε στους νέους που συνήθως έχουν λιγότερες ευκαιρίες
να συμμετέχουν σε αθλήματα. Αυτό περιλαμβάνει: 

Παιδιά και έφηβοι από απομακρυσμένες ή οικονομικά μειονεκτούσες περιοχές
Κορίτσια και νεαρές γυναίκες, οι οποίες συχνά υποεκπροσωπούνται
Νέοι με αναπηρίες ή άλλα εμπόδια στη συμμετοχή
Οικογένειες και ηγέτες της κοινότητας, οι οποίοι μπορούν να ενθαρρύνουν την παρακολούθηση και να
υποστηρίξουν τη συνεχή συμμετοχή

Η προσέγγιση αυτών των ομάδων μπορεί να απαιτεί ενεργή προσέγγιση, όπως συνεργασία με σχολεία,
κέντρα νεότητας ή τοπικές ΜΚΟ.

1.3 Επιλέξτε τη μορφή 

Επιλέξτε μια μορφή εκδήλωσης που είναι προσβάσιμη, ενδιαφέρουσα και παρακινητική. Οι επιλογές
περιλαμβάνουν μίνι τουρνουά, αθλητικά φεστιβάλ, φιλικούς αγώνες ή σύντομες σειρές εργαστηρίων. Σε
περιοχές με περιορισμένες εγκαταστάσεις, τα χαμηλού κόστους, φορητά ή αυτοσχέδια παιχνίδια μπορούν να
βοηθήσουν στην υπερνίκηση των εμποδίων και στη διασφάλιση της συμμετοχής. Η επιλεγμένη μορφή θα
πρέπει να δίνει στους νέους την ευκαιρία να εξερευνήσουν νέα αθλήματα σε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό
περιβάλλον, ενθαρρύνοντας τη συνεχή συμμετοχή πέρα ​​από μια μεμονωμένη εκδήλωση. Πέντε
προσαρμόσιμοι τύποι εκδηλώσεων - Ημέρα Κοινοτικού Αθλητισμού, Διαπεριφερειακό Τουρνουά Νέων,
Κινητές Αθλητικές Κλινικές, Αθλητισμός για έναν Σκοπό και Παραδοσιακό & Πολιτιστικό Αθλητικό Φεστιβάλ -
περιγράφονται παραπάνω ως έμπνευση για τοπικές και περιφερειακές δραστηριότητες. Αυτά τα
παραδείγματα χρησιμεύουν ως πρακτικό σημείο εκκίνησης για την επιλογή μιας μορφής που
ευθυγραμμίζεται με τους στόχους, τις ομάδες-στόχους και τους διαθέσιμους πόρους σας.

1.4 Σύνταξη Προϋπολογισμού 

Προσεκτικός προϋπολογισμός για την εξισορρόπηση της φιλοδοξίας με την πραγματικότητα, εστιάζοντας σε
οικονομικά αποδοτικές στρατηγικές:

Χρησιμοποιήστε τοπικούς ή κοινόχρηστους χώρους για να ελαχιστοποιήσετε τα έξοδα (π.χ. σχολικές
αυλές, κοινοτικές αίθουσες, τοπικά αθλητικά γήπεδα).
Δανειστείτε ή επαναχρησιμοποιήστε εξοπλισμό όποτε είναι δυνατόν (π.χ. από σχολεία, τοπικούς
συλλόγους ή κοινοτικά κέντρα).
Σχεδιάστε οικονομικά προσιτές λύσεις μεταφοράς για τους συμμετέχοντες (π.χ., κοινή χρήση
αυτοκινήτου, κοινοτικά λεωφορεία ή ομάδες πεζοπορίας).
Παρέχετε ενυδάτωση και σνακ για να ενθαρρύνετε την προσέλευση (π.χ., συνεργαστείτε με τοπικά
καταστήματα).
Συμπεριλάβετε ασφάλιση, άδειες και βασικό εξοπλισμό ασφαλείας (π.χ. επικοινωνήστε με τον τοπικό
δήμο, αθλητικές ομοσπονδίες ή ΜΚΟ για καθοδήγηση).
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Χρησιμοποιήστε μεθόδους προβολής χαμηλού κόστους (π.χ. χειροποίητες αφίσες, ανακοινώσεις σε κοινοτικό
ραδιόφωνο, αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης).

Οι συνεργασίες με τοπικούς οργανισμούς, αθλητικούς συλλόγους ή μικρές επιχειρήσεις μπορούν να βοηθήσουν στην
κάλυψη βασικών εξόδων.

1.5 Ορισμός ημερομηνίας και τόπου διεξαγωγής

Κατά την επιλογή της ημερομηνίας, λάβετε υπόψη τα σχολικά ημερολόγια, τις αργίες, τα τοπικά φεστιβάλ και τα
εποχιακά καιρικά φαινόμενα για να μεγιστοποιήσετε τη συμμετοχή και να ελαχιστοποιήσετε τις συγκρούσεις.
Αποφύγετε την υπερβολική ζέστη, τις περιόδους έντονων βροχοπτώσεων ή περιόδους υψηλής τοπικής
δραστηριότητας που θα μπορούσαν να περιορίσουν την παρακολούθηση.

Για τοπικές εκδηλώσεις, επιλέξτε χώρους σε κοντινή απόσταση με τα πόδια για τους περισσότερους συμμετέχοντες,
διασφαλίζοντας ασφαλείς διαδρομές, σαφή σήμανση και επίβλεψη για τα μικρότερα παιδιά. Οι περιφερειακές
εκδηλώσεις θα πρέπει να λαμβάνουν υπόψη τις επιλογές μεταφοράς, τις κεντρικές τοποθεσίες και τη διαμονή, εάν
χρειάζεται, καθώς και τη διαθεσιμότητα κοντινών ιατρικών εγκαταστάσεων ή εγκαταστάσεων πρώτων βοηθειών. Η
προσβασιμότητα είναι το κλειδί. 

Ο χώρος θα πρέπει να υποστηρίζει πολλαπλές ζώνες δραστηριοτήτων, χώρους ανάπαυσης και χώρους χωρίς
αποκλεισμούς για νέους που μπορεί να έχουν λιγότερη αυτοπεποίθηση ή εμπειρία στον αθλητισμό. Επιπλέον,
διασφαλίστε την πρόσβαση σε τουαλέτες, σημεία παροχής νερού, σκιερές περιοχές και επιλογές στέγης σε περίπτωση
ξαφνικών αλλαγών του καιρού. Βεβαιωθείτε ότι ο χώρος είναι φιλόξενος για όλους τους συμμετέχοντες,
συμπεριλαμβανομένων των κοριτσιών, των νέων με αναπηρίες και όσων είναι νέοι στον αθλητισμό, και ελέγξτε ότι
υπάρχουν χώροι για εθελοντές, προσωπικό και θεατές χωρίς υπερπληθυσμό. Τέλος, συντονιστείτε με τις τοπικές αρχές
ή τους ηγέτες της κοινότητας για να εξασφαλίσετε άδειες και να διασφαλίσετε ότι η τοποθεσία ευθυγραμμίζεται με
τους πολιτιστικούς κανόνες και τις απαιτήσεις ασφαλείας.

1.6 Εκτίμηση Κινδύνου

Η ασφάλεια και η προστασία είναι απαραίτητες, ειδικά σε κοινότητες όπου οι υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης ή η ιατρική
υποστήριξη ενδέχεται να είναι περιορισμένες. Ξεκινήστε εντοπίζοντας πιθανούς κινδύνους, όπως η κυκλοφορία κοντά
στον χώρο, το ανώμαλο ή ολισθηρό έδαφος, οι ξαφνικές αλλαγές του καιρού ή ο ελαττωματικός ή αυτοσχέδιος
εξοπλισμός. Βεβαιωθείτε ότι η βασική ιατρική υποστήριξη - κιτ πρώτων βοηθειών, εκπαιδευμένο προσωπικό ή
τοπικές επαφές υγείας - είναι άμεσα διαθέσιμη. Ορίστε εκπαιδευμένους επόπτες για όλες τις ηλικιακές ομάδες και τις
ζώνες δραστηριότητας, δίνοντας ιδιαίτερη προσοχή στους νεότερους συμμετέχοντες, τους νέους με αναπηρίες και σε
όσους είναι νέοι στον οργανωμένο αθλητισμό.

Εφαρμόστε πρωτόκολλα προστασίας για την προστασία ανηλίκων, μικτών ομάδων και συμμετεχόντων που μπορεί να
αισθάνονται αβέβαιοι ή ευάλωτοι σε ένα αθλητικό περιβάλλον. Αναπτύξτε σχέδια έκτακτης ανάγκης για καταστάσεις
έκτακτης ανάγκης, συμπεριλαμβανομένων καθορισμένων διαδρομών εκκένωσης, εναλλακτικών εσωτερικών ή
προστατευμένων χώρων και σαφών διαδικασιών επικοινωνίας. Για αγροτικές ή απομακρυσμένες περιοχές, εξετάστε το
ενδεχόμενο συντονισμού με τις τοπικές αρχές, τις κοντινές κλινικές ή τους εθελοντές της κοινότητας για την ενίσχυση
της ετοιμότητας έκτακτης ανάγκης. Μια διεξοδική αξιολόγηση κινδύνου βοηθά στη διασφάλιση μιας ασφαλούς, χωρίς
αποκλεισμούς και ευχάριστης εμπειρίας για όλους τους συμμετέχοντες.

Η διοργάνωση μιας αθλητικής εκδήλωσης, ειδικά σε αγροτικές, απομακρυσμένες, περιαστικές ή οικονομικά
μειονεκτούσες περιοχές, απαιτεί ιδιαίτερη προσοχή στην ασφάλεια και την προστασία. Οι νέοι που ασχολούνται
λιγότερο με τον αθλητισμό ενδέχεται να είναι πιο ευάλωτοι σε κινδύνους εάν οι δραστηριότητες δεν έχουν σχεδιαστεί
σωστά.

Για να υποστηρίξουμε τους διοργανωτές εκδηλώσεων, παρέχουμε μια Λίστα Ελέγχου Εκτίμησης Κινδύνου. Αυτή η
λίστα ελέγχου αποτελεί μια πρακτική πρόταση και θα πρέπει να προσαρμόζεται στο συγκεκριμένο πλαίσιο, την
κλίμακα και τη φύση κάθε εκδήλωσης. Καλύπτει βασικούς τομείς όπως η ασφάλεια του χώρου, ο εξοπλισμός, η
επίβλεψη των συμμετεχόντων, οι καιρικές συνθήκες και ο συντονισμός με την τοπική υποστήριξη. Η χρήση αυτής της
λίστας ελέγχου βοηθά να διασφαλιστεί ότι οι εκδηλώσεις δεν είναι μόνο διασκεδαστικές και χωρίς αποκλεισμούς,
αλλά και ασφαλείς για όλους τους εμπλεκόμενους. 

.
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Πρότυπο λίστας ελέγχου αξιολόγησης κινδύνου 

Χώρος & Εγκαταστάσεις

Ελέγξτε για ανώμαλες, ολισθηρές ή επικίνδυνες επιφάνειες

Εντοπίστε τους κινδύνους κυκλοφορίας και εξασφαλίστε ασφαλείς διαδρομές πρόσβασης

Επιβεβαιώστε την ύπαρξη επαρκών χώρων ανάπαυσης και σκίασης

Εξοπλισμός & Εγκαταστάσεις

Επιθεωρήστε όλο τον αθλητικό εξοπλισμό για λόγους ασφαλείας

Βεβαιωθείτε ότι ο αυτοσχέδιος ή δανεισμένος εξοπλισμός είναι ασφαλής

Επαληθεύστε τη διαθεσιμότητα νερού, κιτ πρώτων βοηθειών και βασικών ιατρικών εφοδίων

Ασφάλεια Συμμετεχόντων

Ορίστε εκπαιδευμένους επόπτες σε κάθε σταθμό δραστηριότητας

Σχεδιάστε για άτομα μεικτών ικανοτήτων, ηλικιακών ομάδων και νέους συμμετέχοντες

Εφαρμογή μέτρων προστασίας για ανηλίκους και ευάλωτους νέους

Καιρός & Έκτακτη Ανάγκη

Παρακολουθήστε τις μετεωρολογικές προβλέψεις και σχεδιάστε για ξαφνικές αλλαγές

Εντοπίστε εναλλακτικούς εσωτερικούς ή στεγασμένους χώρους

Προετοιμασία διαδρομών εκκένωσης έκτακτης ανάγκης και σχεδίου επικοινωνίας

Συντονισμός & Υποστήριξη

Συνεργασία με τοπικές αρχές, κλινικές ή εθελοντές για υποστήριξη έκτακτης ανάγκης

Εκπαίδευση εθελοντών σχετικά με τα πρωτόκολλα ασφαλείας και τις διαδικασίες πρώτων βοηθειών

Βεβαιωθείτε ότι όλοι οι συμμετέχοντες είναι ενημερωμένοι σχετικά με τους βασικούς κανόνες

ασφαλείας

Αναθεώρηση & Παρακολούθηση

Διεξαγωγή αξιολόγησης κινδύνου πριν από την έναρξη της εκδήλωσης

Καταγράψτε περιστατικά και διδάγματα που αντλήθηκαν για μελλοντικά γεγονότα
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Φάση 2: Προετοιμασία

Μόλις καθοριστούν οι στόχοι, οι ομάδες-στόχοι, η μορφή και η βασική εφοδιαστική στη φάση
σχεδιασμού, η φάση προετοιμασίας επικεντρώνεται στη μετατροπή του σχεδίου σε εφαρμόσιμα βήματα.
Αυτή η φάση περιλαμβάνει τη δημιουργία μιας ικανής οργανωτικής ομάδας, την εξασφάλιση των
απαραίτητων πόρων, την ανάπτυξη ενός λεπτομερούς χρονοδιαγράμματος, την προώθηση της εκδήλωσης
και τη θέσπιση μέτρων ασφαλείας και έκτακτης ανάγκης. Η αποτελεσματική προετοιμασία είναι ιδιαίτερα
σημαντική σε αγροτικές, απομακρυσμένες, περιαστικές ή με περιορισμένους πόρους περιοχές, όπου η
ευελιξία, η δημιουργικότητα και ο προσεκτικός συντονισμός μπορούν να κάνουν τη διαφορά μεταξύ μιας
επιτυχημένης, χωρίς αποκλεισμούς εκδήλωσης και μιας εκδήλωσης που δυσκολεύεται να επιτύχει τους
στόχους της.

2.1 Δημιουργία μιας ισχυρής ομάδας οργάνωσης

Μια ισχυρή ομάδα οργάνωσης είναι απαραίτητη για μια ομαλή και επιτυχημένη εκδήλωση. Η ανάθεση
σαφών αρμοδιοτήτων διασφαλίζει ότι καλύπτονται όλοι οι βασικοί τομείς και μειώνει τον κίνδυνο
παραβλέψεων εργασιών. Οι βασικοί ρόλοι συνήθως περιλαμβάνουν:

Συντονιστής Εκδήλωσης: Επιβλέπει τον συνολικό σχεδιασμό και την εκτέλεση, διασφαλίζοντας ότι η
εκδήλωση επιτυγχάνει τους στόχους της.
Υπεύθυνος Logistics: Διαχειρίζεται τον χώρο, τον εξοπλισμό και τις μεταφορές, διασφαλίζοντας ότι
έχουν ληφθεί όλα τα πρακτικά μέτρα.
Συντονιστής Εθελοντών: Προσλαμβάνει, εκπαιδεύει και επιβλέπει εθελοντές, βοηθώντας τους να
κατανοήσουν τους ρόλους και τις ευθύνες τους.
Υπεύθυνος Επικοινωνίας: Χειρίζεται το μάρκετινγκ, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και την
προσέγγιση της κοινότητας για τη μεγιστοποίηση της συμμετοχής.
Υπεύθυνος Ασφαλείας: Εξασφαλίζει την ετοιμότητα πρώτων βοηθειών, τη διασφάλιση της
συμμόρφωσης και τα αποτελεσματικά σχέδια αντιμετώπισης έκτακτης ανάγκης.
Υπεύθυνος Συνεργασιών: Συνεργάζεται με τοπικά σχολεία, δήμους, αθλητικούς συλλόγους και
χορηγούς για την εξασφάλιση υποστήριξης και πόρων.

Σε αγροτικές περιοχές ή σε περιοχές με περιορισμένους πόρους, τα μέλη της ομάδας μπορούν να
αναλάβουν πολλαπλούς ρόλους — για παράδειγμα, συνδυάζοντας την εφοδιαστική με τον συντονισμό ή
την επικοινωνία των εθελοντών. Ακόμα κι έτσι, είναι σημαντικό να ορίζονται σαφείς αρμοδιότητες, να
δημιουργείται μια αλυσίδα λογοδοσίας και να πραγματοποιούνται τακτικές συναντήσεις ελέγχου για να
διασφαλίζεται η αποτελεσματική ολοκλήρωση των εργασιών. Η διασταυρούμενη εκπαίδευση των μελών
της ομάδας ενισχύει την ευελιξία και την ανθεκτικότητα, ενώ οι γραπτές περιγραφές ρόλων ή τα απλά
φύλλα εργασιών βοηθούν στην πρόληψη της σύγχυσης, στη διατήρηση της ασφάλειας και στην
υποστήριξη της ομαλής συνεργασίας, ακόμη και όταν το προσωπικό ή οι πόροι είναι περιορισμένοι.

2.2 Ασφαλείς Πόροι

Εντοπίστε και κάντε κράτηση εγκαταστάσεων αρκετά νωρίτερα, επιλέγοντας χώρους που είναι
προσβάσιμοι και ασφαλείς για τους συμμετέχοντες. Για αγροτικές ή περιαστικές περιοχές, αυτό θα
μπορούσε να περιλαμβάνει σχολικές αυλές, δημόσιες πλατείες ή κοινοτικές αίθουσες. Ο εξοπλισμός θα
πρέπει να προμηθεύεται με οικονομικά αποδοτικό τρόπο — δανειζόμενος από τοπικά σχολεία, συλλόγους
ή κοινοτικές ομάδες όποτε είναι δυνατόν. Η έγκαιρη στρατολόγηση εθελοντών δίνει χρόνο για
εκπαίδευση, ιδίως στην καθοδήγηση νέων που μπορεί να είναι νέοι στον οργανωμένο αθλητισμό. Οι
χορηγοί ή οι δωρητές μπορούν να παρέχουν οικονομική υποστήριξη, εξοπλισμό ή αναψυκτικά, και οι
συνεργασίες με τοπικές επιχειρήσεις, ΜΚΟ ή δημοτικά γραφεία μπορούν να βοηθήσουν στην κάλυψη
κενών σε πόρους.
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2.3 Ανάπτυξη του Χρονοδιαγράμματος του Προγράμματος

Δημιουργήστε ένα δομημένο αλλά ευέλικτο πρόγραμμα που εξισορροπεί τη δραστηριότητα με την ξεκούραση
και την κοινωνική αλληλεπίδραση. Συμπεριλάβετε περιόδους άφιξης και εγγραφής, συνεδρίες προθέρμανσης ή
ενημερώσεις, και τα κύρια τμήματα αθλητικών δραστηριοτήτων ή αγώνων. Διαθέστε τακτικά διαλείμματα και
αναψυκτικά για να διατηρήσετε την ενέργεια και τη συμμετοχή, ιδιαίτερα για τους νεότερους ή λιγότερο
έμπειρους συμμετέχοντες. Ολοκληρώστε την εκδήλωση με μια τελετή απονομής βραβείων ή μια συνεδρία λήξης
για να γιορτάσετε τη συμμετοχή και τα επιτεύγματα, ενισχύοντας τις θετικές εμπειρίες και ενθαρρύνοντας τη
μελλοντική συμμετοχή.

2.4 Επικοινωνία και Προώθηση

Η αποτελεσματική προώθηση βοηθά στην προσέλκυση συμμετεχόντων και εθελοντών. Χρησιμοποιήστε αφίσες
σε σχολεία, καταστήματα και κοινοτικούς κόμβους και δημιουργήστε σελίδες εκδηλώσεων στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης με αντίστροφη μέτρηση και ενημερώσεις. Επικοινωνήστε απευθείας μέσω σχολείων, εργαζομένων
στον τομέα της νεολαίας και τοπικών ηγετών για να προσεγγίσετε νέους που ενδέχεται να μην συμμετέχουν
τακτικά σε αθλήματα. Το τοπικό ραδιόφωνο ή οι εφημερίδες μπορούν να βοηθήσουν στην προσέγγιση
οικογενειών και μελών της κοινότητας χωρίς πρόσβαση στο διαδίκτυο. Η σαφής επικοινωνία των
χρονοδιαγραμμάτων, των επιλογών μεταφοράς και οποιασδήποτε απαραίτητης προετοιμασίας διασφαλίζει την
προσβασιμότητα για όλους τους συμμετέχοντες.

2.5 Προστασία και Συμπερίληψη

Δώστε προτεραιότητα στην ασφάλεια και την άνεση όλων των συμμετεχόντων. Εφαρμόστε πολιτικές
προστασίας των παιδιών και διασφαλίστε ότι συλλέγονται έντυπα συγκατάθεσης όπου χρειάζεται. Εξετάστε το
ενδεχόμενο προγραμματισμού με γνώμονα το φύλο, όπως συνεδρίες ειδικά για κορίτσια, εάν το απαιτούν οι
πολιτισμικοί κανόνες ή τα επίπεδα άνεσης. Κάντε ρυθμίσεις προσβασιμότητας, συμπεριλαμβανομένων ραμπών,
προσαρμοσμένου εξοπλισμού ή ζωνών ησυχίας για νέους που μπορεί να διστάζουν ή να έχουν αναπηρίες.
Ενθαρρύνετε ομάδες μικτών ικανοτήτων και υποστηρικτικές αλληλεπιδράσεις με συνομηλίκους, ώστε το
περιβάλλον να είναι φιλόξενο για νέους που έχουν λιγότερη εμπειρία στον αθλητισμό.

2.6 Σχεδιασμός έκτακτης ανάγκης

Προετοιμαστείτε για απρόβλεπτες περιστάσεις για να διασφαλίσετε ότι η εκδήλωση θα συνεχιστεί με ασφάλεια
και ομαλά. Εντοπίστε εναλλακτικούς εσωτερικούς χώρους ή επιλογές επαναπρογραμματισμού σε περίπτωση
κακοκαιρίας. Προσλάβετε εφεδρικούς εθελοντές για να καλύψετε απροσδόκητες απουσίες. Να έχετε διαθέσιμο
εφεδρικό εξοπλισμό και προμήθειες για την αντικατάσταση χαμένων ή κατεστραμμένων αντικειμένων. Η
ύπαρξη ενός σαφούς σχεδίου για απρόβλεπτα περιστατικά καθησυχάζει τους συμμετέχοντες, τους εθελοντές
και τους εταίρους της κοινότητας και επιτρέπει στην εκδήλωση να διατηρήσει τη δυναμική της ακόμη και όταν
προκύπτουν προκλήσεις.

Φάση 3: Υλοποίηση – Ημέρα Εκδήλωσης
Η επιτυχία κάθε αθλητικής εκδήλωσης εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την ομαλή διεξαγωγή της την ίδια την
ημέρα. Αυτή η φάση επικεντρώνεται στην εφαρμογή όλου του προσεκτικού σχεδιασμού και προετοιμασίας,
διασφαλίζοντας ότι οι συμμετέχοντες, οι εθελοντές και το προσωπικό θα έχουν μια ασφαλή, ευχάριστη και καλά
οργανωμένη εμπειρία. Από την άφιξη και την προετοιμασία έως την εκτέλεση του προγράμματος και τη
διαχείριση απρόβλεπτων προβλημάτων, οι σαφείς ρόλοι, η αποτελεσματική επικοινωνία και η ευελιξία είναι το
κλειδί. Η σωστή εφαρμογή όχι μόνο διασφαλίζει την ασφάλεια και τη συμμετοχή κατά τη διάρκεια της
εκδήλωσης, αλλά αφήνει και μια θετική εντύπωση που ενθαρρύνει τη συνεχή συμμετοχή σε αθλητικές
δραστηριότητες.
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3.1 Διαδικασία Άφιξης & Εγκατάστασης

Άφιξη Ομάδας: Η οργανωτική ομάδα και οι εθελοντές φτάνουν νωρίς—ιδανικά 2-3 ώρες πριν από την επίσημη
έναρξη—για να υπάρχει αρκετός χρόνος για προετοιμασία. Οι αρχηγοί των ομάδων ελέγχουν ότι όλοι γνωρίζουν
τους ρόλους που τους έχουν ανατεθεί.
Επιθεώρηση του Χώρου Εκδήλωσης: Διεξάγετε μια λεπτομερή περιήγηση στον χώρο για να εντοπίσετε
πιθανούς κινδύνους ασφαλείας, όπως ανώμαλο έδαφος, εμπόδια, ολισθηρές επιφάνειες ή συντρίμμια.
Επιβεβαιώστε ότι οι χώροι ανάπαυσης, οι σκιασμένες ζώνες και τα μονοπάτια είναι ασφαλή και προσβάσιμα.
Ρύθμιση Εξοπλισμού: Μεταφέρετε και τακτοποιήστε τον αθλητικό εξοπλισμό σε κάθε σταθμό δραστηριοτήτων
σύμφωνα με τη διάταξη του προγράμματος. Ελέγξτε τυχόν αυτοσχέδιο, δανεικό ή φορητό εξοπλισμό για να
βεβαιωθείτε ότι είναι ασφαλής και λειτουργικός.
Διαμόρφωση Χώρου Εγγραφής: Προετοιμάστε ένα ευδιάκριτο γραφείο εγγραφής με φύλλα εγγραφής, έντυπα
συγκατάθεσης και ετικέτες ονομάτων ή βραχιόλια. Βεβαιωθείτε ότι οι εθελοντές είναι έτοιμοι να βοηθήσουν
αποτελεσματικά τους συμμετέχοντες και να εξηγήσουν τους κανόνες ή τις διαδικασίες ασφαλείας της
εκδήλωσης.
Ρύθμιση Σταθμού Πρώτων Βοηθειών: Σημειώστε ένα καθορισμένο σημείο πρώτων βοηθειών με εκπαιδευμένο
προσωπικό, νερό, κιτ πρώτων βοηθειών και στοιχεία επικοινωνίας έκτακτης ανάγκης. Βεβαιωθείτε ότι όλο το
προσωπικό και οι εθελοντές γνωρίζουν την τοποθεσία του.
Σήμανση & Επικοινωνία: Τοποθετήστε πινακίδες κατεύθυνσης για να καθοδηγήσετε τους συμμετέχοντες σε
σταθμούς δραστηριοτήτων, τουαλέτες, εγγραφή και πρώτες βοήθειες. Βεβαιωθείτε ότι υπάρχουν διαθέσιμοι
ασύρματοι ή τηλέφωνα για την επικοινωνία της ομάδας.
Τελικοί Έλεγχοι: Περπατήστε ξανά στον χώρο για να επιβεβαιώσετε ότι όλοι οι σταθμοί είναι έτοιμοι, ότι έχουν
ληφθεί μέτρα ασφαλείας και ότι οι εθελοντές βρίσκονται στις θέσεις τους. Προσαρμόστε τυχόν εξοπλισμό ή
εγκαταστάσεις όπως απαιτείται πριν αρχίσουν να φτάνουν οι συμμετέχοντες.

3.2 Ενημέρωση & Χαιρετισμός (με Παρουσίαση Προγράμματος)

Ξεκινήστε καλωσορίζοντας όλους τους συμμετέχοντες, τις οικογένειες και τους θεατές. Παρουσιάστε τον σκοπό
της εκδήλωσης - όπως η ανάπτυξη δεξιοτήτων, η ενίσχυση της κοινότητας, η προώθηση της σωματικής
δραστηριότητας ή η υποστήριξη ενός κοινωνικού σκοπού - και περιγράψτε συνοπτικά τους στόχους της ημέρας.

Εξηγήστε τους κανόνες του σπιτιού και την αναμενόμενη συμπεριφορά, τονίζοντας τον σεβασμό, το δίκαιο
παιχνίδι, την ομαδική εργασία και την συμπερίληψη. Ενισχύστε τις οδηγίες ασφαλείας, όπως η ενυδάτωση, τα
κατάλληλα υποδήματα, οι ρουτίνες προθέρμανσης και η τήρηση των οδηγιών σε κάθε σταθμό δραστηριότητας.
Δώστε έμφαση στην πρόσθετη υποστήριξη για τους συμμετέχοντες που είναι νέοι σε οργανωμένα αθλήματα ή
μπορεί να χρειάζονται επιπλέον επίβλεψη.

Παρουσιάστε την οργανωτική ομάδα, τους εθελοντές και το προσωπικό πρώτων βοηθειών, καθορίζοντας ποιους
μπορούν να απευθυνθούν οι συμμετέχοντες για ερωτήσεις, ανησυχίες ή καταστάσεις έκτακτης ανάγκης.

Στη συνέχεια, παρουσιάστε το πρόγραμμα με σαφήνεια, ώστε όλοι να γνωρίζουν τι να περιμένουν.
Ολοκληρώστε την ενημέρωση με ένα σημείωμα παρακίνησης, ενθαρρύνοντας όλους να διασκεδάσουν, να
δοκιμάσουν νέες δραστηριότητες και να υποστηρίξουν τους συνομηλίκους τους. Χρησιμοποιήστε οπτικά
βοηθήματα, πανό ή επιδείξεις για να προσελκύσετε τους νεότερους συμμετέχοντες και να διευκρινίσετε το
πρόγραμμα.

3.3 Εκτέλεση του προγράμματος

Κατά τη διάρκεια της υλοποίησης του προγράμματος, ακολουθήστε το προετοιμασμένο πρόγραμμα,
παραμένοντας παράλληλα ευέλικτοι για να αντιμετωπίσετε απρόβλεπτες καθυστερήσεις. Εναλλάξτε τις ομάδες ή
τους συμμετέχοντες δίκαια, ώστε να διασφαλίσετε ότι όλοι έχουν ίσες ευκαιρίες. Διατηρήστε μια ζωντανή και
θετική ατμόσφαιρα μέσω μουσικής ή ζητωκραυγών. Τα συχνά διαλείμματα για νερό και σνακ είναι απαραίτητα,
ειδικά για τους νέους που μπορεί να μην έχουν συνηθίσει σε συνεχή σωματική δραστηριότητα.
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3.4 Διαχείριση Αναδυόμενων Ζητημάτων

Η αποτελεσματική διαχείριση των ζητημάτων είναι κρίσιμη για τη διατήρηση της εμπιστοσύνης, της ασφάλειας
και μιας θετικής ατμόσφαιρας καθ' όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης. Οι σαφείς διαδικασίες και οι καθορισμένες
αρμοδιότητες διασφαλίζουν ότι τα προβλήματα αντιμετωπίζονται γρήγορα χωρίς να διαταράσσεται η συνολική
ροή. Ο Υπεύθυνος Ασφαλείας ή το προσωπικό πρώτων βοηθειών θα πρέπει να είναι ορατοί και εξοπλισμένοι για
να χειρίζονται μικρούς τραυματισμούς επί τόπου, γνωρίζοντας παράλληλα πότε να παραπέμπουν πιο σοβαρά
περιστατικά στις τοπικές ιατρικές υπηρεσίες. Ο Συντονιστής Εκδήλωσης έχει την εξουσία να λαμβάνει
αποφάσεις σχετικά με σημαντικές αλλαγές, όπως η παύση, η μετεγκατάσταση ή ο επαναπρογραμματισμός
δραστηριοτήτων λόγω καιρικών συνθηκών ή απρόβλεπτων διαταραχών. Ο Συντονιστής Εθελοντών
αντιμετωπίζει ζητήματα συμπεριφοράς ή ανησυχίες σχετικά με την προστασία, παρεμβαίνοντας διακριτικά για
να προστατεύσει την ευημερία των συμμετεχόντων και να ενισχύσει την αξιοσέβαστη συμπεριφορά.

Εξίσου σημαντική είναι η επικοινωνία: το προσωπικό και οι εθελοντές θα πρέπει να χρησιμοποιούν ραδιόφωνα,
τηλέφωνα ή συμφωνημένα σήματα για την άμεση αναφορά προβλημάτων. Μια σαφής ιεραρχία εντολών βοηθά
στην αποφυγή σύγχυσης, με κάθε πρόβλημα να κατευθύνεται στο σωστό άτομο. Είναι επίσης συνετό να υπάρχει
ένα αρχείο καταγραφής συμβάντων, όπου καταγράφονται τυχόν ατυχήματα, συγκρούσεις ή κίνδυνοι ασφαλείας
για λόγους λογοδοσίας και μάθησης.

Τέλος, οι διοργανωτές θα πρέπει να θυμούνται ότι πολλοί συμμετέχοντες -ειδικά οι νέοι που δεν είναι
συνηθισμένοι σε δομημένες αθλητικές εκδηλώσεις- μπορεί να αισθάνονται νευρικοί, συγκλονισμένοι ή
αποκλεισμένοι. Η προληπτική αναγνώριση και υποστήριξη αυτών των συμμετεχόντων μπορεί να αποτρέψει
προβλήματα πριν αυτά προκύψουν. Η ύπαρξη επιπλέον εθελοντών ως «αιωρούμενων» για να εντοπίζουν
προκλήσεις, να ηρεμούν εντάσεις ή να καθοδηγούν τους χαμένους συμμετέχοντες προσθέτει ένα ακόμη επίπεδο
πρόληψης.

3.5 Λήξη Εκδήλωσης 

Τέλος, ολοκληρώστε με το κλείσιμο και την αναγνώριση. Διοργανώστε μια σύντομη τελετή που τιμά τη
συμμετοχή και την προσπάθεια και όχι μόνο τους νικητές. Απονείμετε πιστοποιητικά ή μικρά κουπόνια, όπως
μετάλλια ή βραχιόλια, για να αναγνωρίσετε τη συμμετοχή. Ευχαριστήστε δημόσια τους εθελοντές, τους
συνεργάτες και τους χορηγούς για τη συμβολή τους, ενισχύοντας την υποστήριξη της κοινότητας και
ενθαρρύνοντας τη μελλοντική συμμετοχή.
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Φάση 4: Ανακεφαλαίωση &  Διαχρονικός Αντίκτυπος 

Το κλείσιμο μιας εκδήλωσης είναι εξίσου σημαντικό με την προετοιμασία της. Ένα καλά
δομημένο κλείσιμο διασφαλίζει ότι οι συμμετέχοντες αισθάνονται ότι τους εκτιμούν, οι
συνεργάτες βλέπουν τον αντίκτυπο της συνεισφοράς τους και οι διοργανωτές αποτυπώνουν
μαθήματα για το μέλλον. Αυτή η φάση αφορά τη μετατροπή μιας μεμονωμένης εκδήλωσης σε
βάση για συνεχή δέσμευση, ισχυρότερες συνεργασίες και υπερηφάνεια για την κοινότητα.

4.1 Αξιολόγηση & Ανατροφοδότηση

Η συλλογή σχολίων και η μέτρηση των αποτελεσμάτων είναι απαραίτητη για την αξιολόγηση
της επιτυχίας της εκδήλωσης και τη βελτίωση των μελλοντικών δραστηριοτήτων. Πέρα από
την απλή καταμέτρηση των συμμετεχόντων, η αξιολόγηση θα πρέπει να εξετάζει ποιοι
συμμετείχαν, πώς βίωσαν την εκδήλωση και τον αντίκτυπο που είχε στην κοινότητα.

Στην πράξη, αυτό μπορεί να περιλαμβάνει: 

Παρακολούθηση συμμετοχής: Συλλέξτε δεδομένα ανά ηλικία, φύλο, τοποθεσία και,
όπου είναι δυνατόν, ιστορικό συμμετοχής (π.χ., συμμετέχοντες για πρώτη φορά έναντι
τακτικών συμμετεχόντων). Αυτό βοηθά να προσδιοριστεί εάν προσεγγίσατε
υποεκπροσωπούμενες ομάδες, όπως κορίτσια, παιδιά με αναπηρίες ή άτομα που
συνήθως δεν ασχολούνται με τον αθλητισμό.

Έρευνες και συζητήσεις εξόδου: Χρησιμοποιήστε σύντομες, απλές ερωτήσεις
(προφορικές ή γραπτές) όπως: «Τι σας άρεσε περισσότερο;» «Τι ήταν δύσκολο;» «Θα
θέλατε να συμμετάσχετε ξανά;». Σε περιβάλλοντα όπου ο γραμματισμός είναι χαμηλός,
σύντομες συνεντεύξεις ή ομαδικές συζητήσεις μπορούν να αντικαταστήσουν τις γραπτές
έρευνες. (παρακάτω θα βρείτε ένα πρότυπο)

Σχόλια από την κοινότητα: Ρωτήστε τους γονείς, τους ηγέτες της κοινότητας και τους
εθελοντές για την άποψή τους — αυτό βοηθά στην αξιολόγηση του κατά πόσον η
εκδήλωση ενίσχυσε το κοινοτικό πνεύμα και την συμπερίληψη.

Παρατήρηση: Οι διοργανωτές και οι εθελοντές μπορούν να σημειώσουν τα επίπεδα
ενθουσιασμού, εμπλοκής και αλληλεπίδρασης μεταξύ των συμμετεχόντων, τα οποία
μπορεί να είναι πιο αποκαλυπτικά από τους αριθμούς μόνο.

Ενημέρωση ομάδας: Πραγματοποιήστε μια συνάντηση εντός 48 ωρών για να εξετάσετε
τις επιτυχίες, τις προκλήσεις και τα άμεσα διδάγματα. Ενθαρρύνετε κάθε μέλος της
ομάδας, συμπεριλαμβανομένων των εθελοντών, να μοιραστεί την οπτική του, καθώς
μπορεί να έχει παρατηρήσει ζητήματα που άλλοι δεν είχαν παρατηρήσει.

Όπου είναι δυνατόν, χρησιμοποιήστε οπτικά εργαλεία (γραφήματα, φωτογραφίες ή αφήγηση
ιστοριών) για να καταγράψετε τα αποτελέσματα με τρόπους που είναι ουσιαστικοί και
εύκολοι να κοινοποιηθούν στην κοινότητα. Μια ισχυρή διαδικασία αξιολόγησης όχι μόνο
βελτιώνει την επόμενη εκδήλωση, αλλά και ενισχύει την αξιοπιστία των συνεργατών, των
χορηγών και των τοπικών αρχών. 37



Πρότυπο Ερωτηματολογίου Αξιολόγησης Αθλητικής Εκδήλωσης  

Όνομα εκδήλωσης:_____________ Ημερομηνία: _________________ Τοποθεσία: _________________

Τύπος συμμετέχοντα (κυκλώστε ένα):
Νέοι/Νέοι Ενήλικες / Γονείς / Μέλη Κοινότητας / Εθελοντές

1. Συμμετοχή
Είναι η πρώτη φορά που συμμετέχεις σε αθλητική διοργάνωση;
☐ Ναι ☐ Όχι

2. Εμπειρία
Τι σας άρεσε περισσότερο σήμερα;

       ____________________________________________________________________________

Τι ήταν δύσκολο ή λιγότερο ευχάριστο;
  ____________________________________________________________________________

Νιώσατε ευπρόσδεκτοι και συμπεριληφθέντες;
☐ Ναι, απόλυτα ☐ Κάπως ☐ Όχι

3. Μελλοντικό ενδιαφέρον

Θα θέλατε να συμμετάσχετε σε κάποια άλλη παρόμοια εκδήλωση;
☐ Ναι ☐ Ίσως ☐ Όχι

Τι είδους δραστηριότητες θα θέλατε να δείτε την επόμενη φορά;
      ☐ Ποδόσφαιρο ☐ Στίβος/Τρέξιμο ☐ Βόλεϊ ☐ Παραδοσιακά Παιχνίδια/Χορός ☐

Άλλο: _______________________

4. Ανοιχτή ανατροφοδότηση
Έχετε άλλες ιδέες ή σχόλια;
      ____________________________________________________________________________
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4.2 Αναφορά & Ορατότητα

Η αναφορά είναι κάτι περισσότερο από απλή λογοδοσία—είναι μια ευκαιρία να γιορτάσουμε την επιτυχία και να
διατηρήσουμε την ορμή. Προετοιμάστε μια σύντομη αναφορά εκδήλωσης (2-3 σελίδες) με βασικές λεπτομέρειες:
σκοπό, ημερομηνία, τοποθεσία, αριθμούς συμμετοχής (ανά ηλικία, φύλο, τοποθεσία), σημαντικά σημεία,
αντίκτυπο που επιτεύχθηκε και διδάγματα που αντλήθηκαν. Προσθέστε φωτογραφίες, αποσπάσματα ή σύντομες
ιστορίες από τους συμμετέχοντες για να την κάνετε ελκυστική.

Ορατότητα & Επικοινωνία
Κοινοποιήστε την έκθεση σε χορηγούς, δήμους, σχολεία, τοπικούς συλλόγους και συνεργαζόμενες ΜΚΟ για να
ενισχύσετε τις σχέσεις και να χτίσετε αξιοπιστία.
Χρησιμοποιήστε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (Facebook, Instagram, WhatsApp) για να κοινοποιήσετε τα
σημαντικότερα σημεία, προσθέτοντας tag σε συνεργάτες για να διευρύνετε την εμβέλεια.
Δημοσιεύστε ενημερώσεις σε πίνακες ανακοινώσεων της κοινότητας, πίνακες ανακοινώσεων σχολείων και
τοπικές αγορές για κοινό με περιορισμένη ψηφιακή πρόσβαση.
Αλληλεπιδράστε με το τοπικό ραδιόφωνο ή τις κοινοτικές εφημερίδες με σύντομες συνεντεύξεις ή άρθρα—
αυτά τα κανάλια είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικά σε αγροτικές και απομακρυσμένες περιοχές.

Αναγνώριση & Εορτασμός
Ευχαριστήστε δημόσια τους χορηγούς, τους εθελοντές και τους τοπικούς ηγέτες στην έκθεση και στις
αναρτήσεις στα μέσα ενημέρωσης.
Επισημάνετε όχι μόνο τους νικητές του διαγωνισμού αλλά και τη συμμετοχή, την ομαδική εργασία και την
ένταξη.
Μοιραστείτε ιστορίες που δείχνουν πώς η εκδήλωση βοήθησε τις υποεκπροσωπούμενες ομάδες (π.χ. κορίτσια,
παιδιά με αναπηρίες, συμμετέχοντες για πρώτη φορά) να νιώσουν ότι συμπεριλαμβάνονται.

Η συνεπής αναφορά και η προβολή χτίζουν εμπιστοσύνη με την κοινότητα και τους εταίρους, διευκολύνουν την
εξασφάλιση πόρων για μελλοντικές εκδηλώσεις και εμπνέουν άλλα χωριά ή περιοχές να αναπαράγουν την
πρωτοβουλία.

4.3 Δραστηριότητες παρακολούθησης

Μία μόνο εκδήλωση θα πρέπει να λειτουργεί ως πύλη για περισσότερες ευκαιρίες. Ανακοινώστε μελλοντικές
συνεδρίες, πρωταθλήματα ή προγράμματα κατάρτισης για να διατηρήσετε την εμπλοκή των συμμετεχόντων.
Δημιουργήστε ομάδες επικοινωνίας (ομάδες WhatsApp, Facebook ή σελίδες κοινότητας) όπου οι νέοι και οι
οικογένειες μπορούν να λαμβάνουν ενημερώσεις. Διατηρήστε σχέσεις με χορηγούς και συνεργάτες στέλνοντάς
τους ενημερώσεις παρακολούθησης που δείχνουν τα μακροπρόθεσμα οφέλη της υποστήριξής τους.

4.4 Θεσμική Μάθηση

Κάθε εκδήλωση παρέχει μαθήματα για το μέλλον. Καταγράψτε τις προκλήσεις και τις λύσεις σε απλές σημειώσεις ή
πρότυπα, ώστε η επόμενη ομάδα να μπορεί να επωφεληθεί από τις εμπειρίες του παρελθόντος. Ενημερώστε τις
λίστες ελέγχου, τα χρονοδιαγράμματα και τις αξιολογήσεις κινδύνου σας με βάση όσα μάθατε. Αυτή η διαδικασία
ενισχύει την οργανωτική ικανότητα και διασφαλίζει ότι κάθε εκδήλωση είναι πιο αποτελεσματική και χωρίς
αποκλεισμούς από την προηγούμενη. 

Σύναψη

Η αποτελεσματική διαχείριση αθλητικών εκδηλώσεων δεν αφορά την κλίμακα ή την αίγλη — αφορά τη συνέπεια,
την ασφάλεια, την ένταξη και τη βιωσιμότητα. Ακολουθώντας αυτά τα δομημένα βήματα, οι οργανισμοί μπορούν
να προσφέρουν εκδηλώσεις με αντίκτυπο που όχι μόνο φέρνουν χαρά για μια μέρα, αλλά αφήνουν και μια
μακροπρόθεσμη κληρονομιά συμμετοχής, δικτύων και πιο υγιεινών τρόπων ζωής σε λιγότερο ανεπτυγμένες
περιοχές.
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Κεφάλαιο 8: Στρατηγικές Μάρκετινγκ για την
Προώθηση Αθλητικών Πρωτοβουλιών - Προωθητικά
εργαλεία χαμηλού προϋπολογισμού, καμπάνιες
κοινωνικών μέσων και προσέγγιση της κοινότητας
Εισαγωγή

 
Ανεξάρτητα από το πόσο καλοσχεδιασμένη είναι μια αθλητική εκδήλωση, θα επιτύχει μόνο αν
οι άνθρωποι γνωρίζουν γι' αυτήν, νιώθουν κίνητρο να την παρακολουθήσουν και παραμένουν
αφοσιωμένοι στη συνέχεια. Σε λιγότερο ανεπτυγμένες περιοχές, το μάρκετινγκ αθλητικών
πρωτοβουλιών αφορά λιγότερο λαμπερές καμπάνιες και περισσότερο την οικοδόμηση
εμπιστοσύνης, την αξιοποίηση των δικτύων της κοινότητας και την αποτελεσματική
χρήση εργαλείων χαμηλού κόστους. Αυτή η ενότητα περιγράφει πρακτικές, επαγγελματικές
στρατηγικές για την προώθηση αθλητικών πρωτοβουλιών με περιορισμένους πόρους.

 Εστιάζει σε 4 βασικούς άξονες:

40



 

 Προωθητικά εργαλεία χαμηλού

προϋπολογισμού – δημιουργικοί,

οικονομικά αποδοτικοί τρόποι

διάδοσης του μηνύματος.

 

 

Προωθητικά εργαλεία χαμηλού

προϋπολογισμού – δημιουργικοί,

οικονομικά αποδοτικοί τρόποι διάδοσης

του μηνύματος.

Ενημέρωση της κοινότητας – άμεσες,

ανθρωποκεντρικές προσεγγίσεις που

χτίζουν αξιοπιστία και τοπική ανάληψη

ευθύνης.

Βασικές Αρχές Αποτελεσματικού

Μάρκετινγκ σε Λιγότερο Ανεπτυγμένες

Περιοχές

Όταν χρησιμοποιούνται μαζί, αυτές οι στρατηγικές διασφαλίζουν ότι οι εκδηλώσεις σας όχι μόνο θα έχουν

μεγάλη προσέλευση, αλλά και θα μένουν στη μνήμη, θα εκτιμώνται και θα επαναλαμβάνονται.

1. Προωθητικά Εργαλεία Χαμηλού Προϋπολογισμού
Η προώθηση αθλητικών πρωτοβουλιών σε περιβάλλοντα με περιορισμένους πόρους απαιτεί

δημιουργικότητα, συμμετοχή της κοινότητας και οικονομικά αποδοτικές προσεγγίσεις. Τα ακόλουθα

εργαλεία βοηθούν στη μεγιστοποίηση της εμβέλειας, διατηρώντας παράλληλα τα έξοδα χαμηλά. Κάθε

μέθοδος μπορεί να προσαρμοστεί στο τοπικό πλαίσιο και στις στοχευόμενες ομάδες νέων.

1.1 Αφίσες και Φυλλάδια

Οι αφίσες και τα φυλλάδια παραμένουν εξαιρετικά αποτελεσματικά, ειδικά σε περιοχές με περιορισμένη

πρόσβαση στο διαδίκτυο. Τοποθετήστε τα στρατηγικά σε σχολεία, καταστήματα, κέντρα υγείας, στάσεις

λεωφορείων, θρησκευτικά ιδρύματα και δημοτικούς πίνακες ανακοινώσεων. Χρησιμοποιήστε φωτεινά

χρώματα, απλή γλώσσα και συμπεριληπτικές εικόνες που αντικατοπτρίζουν την τοπική κοινότητα.

Επισημάνετε με σαφήνεια την ημερομηνία, την ώρα, την τοποθεσία, τα στοιχεία επικοινωνίας και τυχόν

απαιτήσεις (π.χ. ηλικιακές ομάδες ή ενδυμασία). Για να εξοικονομήσετε χρήματα, σκεφτείτε να συνεργαστείτε

με τοπικά σχολεία ή κοινοτικά τυπογραφεία ή συμπεριλάβετε λογότυπα χορηγών σε αντάλλαγμα για την

κάλυψη των εξόδων εκτύπωσης. Οι επαναχρησιμοποιήσιμες αφίσες μπορούν να προσαρμοστούν για

πολλαπλές εκδηλώσεις με την πάροδο του χρόνου.

1.2 Προφορική διαφήμιση

Η επικοινωνία από στόμα σε στόμα είναι συχνά το πιο αξιόπιστο κανάλι σε αγροτικές ή περιαστικές

περιοχές. Εμπλέξτε τοπικούς influencers όπως εκπαιδευτικούς, προπονητές, καταστηματάρχες και ηγέτες της

κοινότητας για να διαδώσουν το μήνυμα. Ενθαρρύνετε τους νέους να φέρουν φίλους με κίνητρα «φέρτε έναν

φίλο» και ζητήστε από τις οικογένειες να μοιράζονται πληροφορίες σε εκτεταμένα δίκτυα. Η επικοινωνία

μεταξύ ομοτίμων όχι μόνο αυξάνει την προσέλευση, αλλά συμβάλλει και στην οικοδόμηση ενθουσιασμού.
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1.3 Συμμετοχή του σχολείου

Τα σχολεία παρέχουν μια φυσική πλατφόρμα για την προσέγγιση νέων που κανονικά δεν

συμμετέχουν σε αθλήματα. Οργανώστε σύντομες παρουσιάσεις κατά τη διάρκεια συγκεντρώσεων ή

μίνι επιδείξεων στα μαθήματα Φυσικής Αγωγής, επιτρέποντας στους μαθητές να δοκιμάσουν

δραστηριότητες πριν από την κύρια εκδήλωση. Υλικά για το σπίτι, όπως φυλλάδια και έντυπα

συγκατάθεσης, χρησιμεύουν ως προσκλήσεις για γονείς και κηδεμόνες, ενώ παράλληλα παρέχουν

πληροφορίες σχετικά με τα τρέχοντα προγράμματα. Η συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς

διασφαλίζει τη συνεπή ανταλλαγή μηνυμάτων και την οικοδόμηση εμπιστοσύνης εντός της

κοινότητας.

1.4 Τοπικά Μέσα Ενημέρωσης

Ακόμη και μικροί κοινοτικοί ραδιοφωνικοί σταθμοί ή εφημερίδες μπορούν να αποτελέσουν ισχυρά

εργαλεία. Σύντομες ανακοινώσεις ή συνεντεύξεις με τους διοργανωτές δημιουργούν

ευαισθητοποίηση και προσδίδουν αξιοπιστία στην εκδήλωση. Τα δελτία τύπου σε τοπικές εφημερίδες

θα πρέπει να τονίζουν την ένταξη, τον κοινωνικό αντίκτυπο και τις ευκαιρίες για όσους συμμετέχουν

για πρώτη φορά. Οι ανακοινώσεις κοινής ωφέλειας μέσω δημοτικών γραφείων ή τοπικών αρχών

μπορούν να ενισχύσουν περαιτέρω την προβολή χωρίς πρόσθετο κόστος.

Εξετάστε το ενδεχόμενο συνδυασμού των προσπαθειών των μέσων ενημέρωσης με την αφήγηση

ιστοριών: παρουσιάστε προφίλ νέων συμμετεχόντων, εθελοντών ή τοπικών πρωταθλητών για να

εμπλέξετε συναισθηματικά την κοινότητα. Ενθαρρύνετε τους τοπικούς δημοσιογράφους ή bloggers να

καλύψουν ζωντανά την εκδήλωση ή να δημοσιεύσουν ιστορίες παρακολούθησης, οι οποίες μπορούν

να εμπνεύσουν συνεχή συμμετοχή και να δημιουργήσουν δυναμική για μελλοντικές πρωτοβουλίες.

1.5 Οπτικά σύμβολα

Απλές οπτικές ενδείξεις βοηθούν στη διατήρηση της επίγνωσης και του ενθουσιασμού χωρίς υψηλό

κόστος. Χρησιμοποιήστε τοπικά πανό, χειροποίητες πινακίδες ή σημάδια με κιμωλία κατά μήκος των

κύριων δρόμων και κοντά σε χώρους εκδηλώσεων για να καθοδηγήσετε τους συμμετέχοντες. Είδη

χαμηλού κόστους, όπως αυτοσχέδια βραχιόλια, χάρτινα σήματα ή ανακυκλωμένα μπλουζάκια,

μπορούν να δημιουργήσουν ορατότητα και ένα αίσθημα ανήκειν, ενισχύοντας την υπερηφάνεια και

τη συμμετοχή.

Τα επαναχρησιμοποιήσιμα υλικά—όπως τα banner με το λογότυπο του οργανισμού σας—μπορούν να

προσαρμοστούν για μελλοντικές εκδηλώσεις, ώστε να εξοικονομούνται χρήματα και να ενισχύεται η

αναγνωρισιμότητα. Επιπλέον, προβάλετε φωτογραφίες από προηγούμενες εκδηλώσεις σε πίνακες

ανακοινώσεων της κοινότητας, στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή σε έντυπες αφίσες, για να

εμπνεύσετε τη συμμετοχή και να διατηρήσετε μια σύνδεση με την κοινότητα. 
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1.6 Συνεργασίες Κοινότητας

Συνεργαστείτε με τοπικούς συλλόγους, ΜΚΟ, θρησκευτικά ιδρύματα και μικρές επιχειρήσεις για να

αξιοποιήσετε δίκτυα και πόρους. Οι συμπράξεις μπορούν να βοηθήσουν στη διανομή υλικού, στην

προώθηση εκδηλώσεων μέσω των καναλιών τους ή στην παροχή συνεισφορών σε είδος, όπως

εκτυπώσεις, σνακ, μεταφορές ή εξοπλισμό. Οι τοπικοί οργανισμοί μπορούν επίσης να προσφέρουν

εθελοντές, χώρους για συναντήσεις ή εκπαιδεύσεις και πρόσβαση σε δίκτυα νέων.

Η συμμετοχή των εταίρων της κοινότητας όχι μόνο μειώνει το κόστος, αλλά ενισχύει και την

αξιοπιστία, καλλιεργεί την εμπιστοσύνη και ενθαρρύνει τη μακροπρόθεσμη δέσμευση. Τα υλικά co-

branding με λογότυπα εταίρων μπορούν να αναδείξουν την κοινή ευθύνη και να εμπνεύσουν

περαιτέρω υποστήριξη, ενώ οι κοινές πρωτοβουλίες - όπως ο συνδυασμός αθλητικών εκδηλώσεων με

πολιτιστικές ή υγειονομικές δραστηριότητες - ενισχύουν τη συμμετοχή και καταδεικνύουν τον

ευρύτερο αντίκτυπο του προγράμματος.

Τεχνικές Guerrilla 

Οι Τεχνικές Guerrilla αναφέρονται σε χαμηλού κόστους, ελκυστικές και αντισυμβατικές μεθόδους προώθησης

που δεν βασίζονται στην παραδοσιακή διαφήμιση. Αυτές οι προσεγγίσεις στοχεύουν στη δημιουργία κλίματος

στην κοινότητα και στην άμεση εμπλοκή των ανθρώπων, συχνά χρησιμοποιώντας το περιβάλλον ή τους

δημόσιους χώρους.

Για περιβάλλοντα με πολύ χαμηλό προϋπολογισμό, εξετάστε δημιουργικές στρατηγικές όπως σημάδια με κιμωλία

στις πλατείες των χωριών, τοιχογραφίες στους τοίχους των σχολείων ή παραστάσεις στους δρόμους για να

τραβήξετε την προσοχή. Οι ίδιοι οι νέοι μπορούν να συμμετάσχουν στον σχεδιασμό αυτών των καμπανιών,

ενισχύοντας τη συμμετοχή και ενδυναμώνοντάς τους ως πρεσβευτές της αθλητικής συμμετοχής. 43



 

 

1.1 Εναλλαγή συμβάντων

Επωφεληθείτε από τις υπάρχουσες τοπικές συγκεντρώσεις, όπως φεστιβάλ, ημέρες αγοράς ή αργίες, για να

προωθήσετε την αθλητική σας πρωτοβουλία. Στήστε ένα μικρό ενημερωτικό περίπτερο, μια μίνι επίδειξη ή

διασκεδαστικές διαδραστικές δραστηριότητες στο πλαίσιο της μεγαλύτερης εκδήλωσης. Αυτή η «απροκάλυπτη»

προσέγγιση προσεγγίζει ένα ευρύ κοινό που ήδη συγκεντρώνεται, ελαχιστοποιεί το κόστος και παρουσιάζει το

πρόγραμμά σας σε ένα ζωντανό, κοινοτικό πλαίσιο.

1.2 Σύντομες Κοινοτικές Δράσεις

Οργανώστε αυθόρμητες μίνι αθλητικές δραστηριότητες σε δημόσιους χώρους —όπως μια 10λεπτη πρόκληση

δεξιοτήτων σε μια πλατεία της πόλης, στάση λεωφορείου ή πάρκο— κατά τις ώρες αιχμής. Αυτές οι «φλας»

συνεδρίες προσελκύουν την προσοχή, προσκαλούν τους θεατές να συμμετάσχουν και δημιουργούν ενθουσιασμό

με ελάχιστη προετοιμασία ή κόστος. Δίνουν επίσης στους νέους μια διασκεδαστική, πρακτική γεύση του

αθλήματος πριν από οποιαδήποτε επίσημη εκδήλωση.

1.3 Αξιοποίηση Διεθνών ή Εθνικών Ημερών Αθλητισμού

Σχεδιάστε μικρές, ορατές δραστηριότητες σε δημόσιους χώρους σε διεθνώς αναγνωρισμένες αθλητικές ημέρες

(π.χ., Διεθνής Ημέρα Αθλητισμού για την Ανάπτυξη και την Ειρήνη, Εθνική Ημέρα Αθλητισμού Νέων).

Χρησιμοποιήστε αυτές τις ευκαιρίες για να παρουσιάσετε μίνι παιχνίδια, προκλήσεις δεξιοτήτων ή ομαδικές

προπονήσεις. Προωθήστε τις μεγαλύτερες επερχόμενες εκδηλώσεις συνδέοντάς τες με τον εορτασμό,

κερδίζοντας δωρεάν προσοχή από τα τοπικά μέσα ενημέρωσης και τα μέλη της κοινότητας που ήδη έχουν μια

εορταστική, αθλητική νοοτροπία.

2. Καμπάνιες μέσων κοινωνικής δικτύωσης

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης προσφέρουν έναν οικονομικά αποδοτικό τρόπο για να προσεγγίσετε ένα ευρύ

κοινό και να εμπλέξετε τους νέους. Ακόμα και σε αγροτικές περιοχές ή περιοχές με περιορισμένους πόρους, οι

νέοι συχνά αλληλεπιδρούν σε μεγάλο βαθμό με πλατφόρμες όπως το Facebook, το Instagram, το TikTok και το

WhatsApp, καθιστώντας αυτά τα εργαλεία πολύτιμα για την προώθηση αθλητικών πρωτοβουλιών. Οι

στοχαστικές καμπάνιες μπορούν να συμπληρώσουν τη φυσική προσέγγιση, να ενισχύσουν την ορατότητα και να

δημιουργήσουν ενθουσιασμό πριν, κατά τη διάρκεια και μετά τις εκδηλώσεις. 

44



2.1 Επιλογή της σωστής πλατφόρμας

 

 
 

 

Facebook: 
Ιδανικό για ανακοινώσεις στην κοινότητα και για την
εμπλοκή γονέων, σχολείων και τοπικών οργανισμών.
Μπορείτε να δημιουργήσετε σελίδες εκδηλώσεων
όπου οι άνθρωποι μπορούν να επιβεβαιώσουν εάν
σκοπεύουν να παρευρεθούν, να δημοσιεύσουν
ενημερώσεις και να μοιραστούν φωτογραφίες ή
αποτελέσματα μετά την εκδήλωση. Οι ομάδες στο
Facebook μπορούν επίσης να βοηθήσουν στη
διατήρηση της αλληλεπίδρασης με τους
συμμετέχοντες πριν και μετά την εκδήλωση.

Instagram: 
Ιδανικό για οπτική αφήγηση ιστοριών
χρησιμοποιώντας εικόνες, βίντεο και σύντομα
βίντεο. Οι νέοι ανταποκρίνονται καλά σε
ενδιαφέροντα γραφικά, κλιπ από τα παρασκήνια και
βίντεο με τις καλύτερες στιγμές. Χρησιμοποιήστε το
Instagram Stories για αντίστροφη μέτρηση, γρήγορες
δημοσκοπήσεις ή ευχαριστίες σε συμμετέχοντες και
εθελοντές. Η συνεπής προβολή της επωνυμίας σε
όλες τις αναρτήσεις ενισχύει την αναγνώριση.

TikTok: 
Σύντομα, διασκεδαστικά, viral κλιπ τραβούν την
προσοχή και δημιουργούν ένα αίσθημα συμμετοχής
στην κοινότητα. Ενθαρρύνουν τις δημοφιλείς
προκλήσεις, απλές επιδείξεις αθλητικών δεξιοτήτων
ή περιεχόμενο που δημιουργείται από χρήστες από
τους συμμετέχοντες. Το TikTok μπορεί να
δημιουργήσει ενθουσιασμό και να ενθαρρύνει τους
νέους να μοιράζονται περιεχόμενο, ενισχύοντας την
εκδήλωση. 

WhatsApp / Viber / Telegram:
Οι πλατφόρμες άμεσης ανταλλαγής μηνυμάτων
επιτρέπουν προσωπικές προσκλήσεις, υπενθυμίσεις
ομάδων και γρήγορη κοινοποίηση ενημερώσεων,
χρονοδιαγραμμάτων ή αλλαγών τοποθεσίας.
Δημιουργήστε ειδικές ομάδες για συμμετέχοντες,
εθελοντές και γονείς, ώστε να διασφαλίσετε ότι όλοι
έχουν πρόσβαση στις πιο πρόσφατες πληροφορίες
και μπορούν να υποβάλουν ερωτήσεις, εάν
χρειάζεται.
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Πρόσθετες σημειώσεις: 

Επιλέξτε πλατφόρμες με βάση το πού είναι πιο ενεργό το κοινό-στόχος σας. Σε αγροτικές περιοχές ή

περιοχές με χαμηλό internet, το WhatsApp ή οι τοπικές ομάδες στο Facebook μπορεί να είναι πιο

αποτελεσματικές από το TikTok.

Διατηρήστε την ομοιομορφία των μηνυμάτων σε όλες τις πλατφόρμες. Για παράδειγμα, τα ίδια γραφικά

και hashtag για την εκδήλωση θα πρέπει να εμφανίζονται στο Instagram, το Facebook και το TikTok.

Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να επισημάνουν την εκδήλωση με ετικέτες ή να μοιραστούν τις

εμπειρίες τους, δημιουργώντας οργανική προβολή χωρίς επιπλέον κόστος.

Συμβουλή: Εάν οι πόροι είναι περιορισμένοι, ένας μόνο

λογαριασμός μπορεί να διαχειριστεί πολλές πλατφόρμες (π.χ., η

ίδια σελίδα στο Facebook μπορεί να δημοσιεύει περιεχόμενο

Instagram μέσω των εργαλείων Meta), αλλά ιδανικά κάθε

πλατφόρμα θα πρέπει να αντικατοπτρίζει το στυλ του κοινού

(οπτικά στοιχεία για Instagram/TikTok, πλούσια σε κείμενο για

Facebook).

2.2 Στρατηγικές Περιεχομένου

Περιεχόμενο από τα
παρασκήνια

Δείξτε εθελοντές να
προετοιμάζουν χώρους,
προπονητές να κάνουν
ασκήσεις ή εξοπλισμό που
στήνεται, ώστε να δοθεί στους
συμμετέχοντες μια αίσθηση
συμμετοχής.

Καμπάνιες αντίστροφης
μέτρησης

Δημοσιεύστε οπτικά ή
σύντομα αποσπάσματα που
μετρούν αντίστροφα για την
εκδήλωση: «5 μέρες
απομένουν… 4 μέρες…»,
ενισχύοντας την προσμονή.

Ανθρώπινες Ιστορίες

Παρουσιάστε σύντομες
συνεντεύξεις, μαρτυρίες ή
αποσπάσματα από
συμμετέχοντες, εθελοντές ή
τοπικά πρότυπα για να κάνετε
την καμπάνια κατανοητή.

Ζωντανές ενημερώσεις: 

Την ημέρα της εκδήλωσης,
δημοσιεύστε φωτογραφίες,
σύντομα βίντεο ή ακόμα και
ζωντανές μεταδόσεις
δραστηριοτήτων για να
διατηρήσετε το κοινό
αφοσιωμένο σε πραγματικό
χρόνο.

Ευχαριστήριες αναρτήσεις:

Αναδείξτε τους εθελοντές,
τους χορηγούς και τους
συμμετέχοντες μετά την
εκδήλωση, αναγνωρίζοντας τη
συμβολή τους και
ενισχύοντας την υπερηφάνεια
της κοινότητας.
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2.3 Συμβουλές για την οπτική και την εμπορική προβολή

Διατηρήστε σταθερά χρώματα, γραμματοσειρές και λογότυπα σε όλα τα γραφικά των μέσων

κοινωνικής δικτύωσης για αναγνωρισιμότητα.

Συμπεριλάβετε βασικές λεπτομέρειες—ημερομηνία, ώρα, τοποθεσία—σε κάθε οπτικό στοιχείο.

Χρησιμοποιήστε πραγματικά μέλη της κοινότητας σε οπτικά εφέ αντί για εικόνες αρχείου για να

δημιουργήσετε αυθεντικότητα και συμπερίληψη.

Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να κοινοποιήσουν τις δικές τους φωτογραφίες με ένα κοινό

hashtag, ενισχύοντας την προβολή τους με ελάχιστο κόστος.

2.4 Ενεργοποίηση Νέων Δημιουργών 

Εντοπίστε ενεργούς νέους της περιοχής στο TikTok, το Instagram ή άλλες πλατφόρμες και

συμπεριλάβετέ τους ως πρεσβευτές εκδηλώσεων.

Παρέχετε έγκαιρη πρόσβαση σε πληροφορίες, περιεχόμενο από τα παρασκήνια ή προκλήσεις

που μπορούν να μοιραστούν με συνομηλίκους τους.

Προσφέρετε μικρά κίνητρα, όπως πιστοποιητικά εθελοντισμού, μπλουζάκια ή αναγνώριση σε

υλικό μετά την εκδήλωση, για να παρακινήσετε τη συμμετοχή και τη δημιουργία περιεχομένου.

Συμβουλή: Για να μεγιστοποιήσετε τη συμμετοχή των νέων δημιουργών,
επισημάνετε με σαφήνεια ότι η καμπάνια υποστηρίζει έναν καλό σκοπό και
ωφελεί την κοινότητα. Αυτό τους ενθαρρύνει να προσφέρουν εθελοντικά
τον χρόνο και τη δημιουργικότητά τους χωρίς να περιμένουν οικονομικές
ανταμοιβές, ενώ παράλληλα καλλιεργούν ένα αίσθημα υπερηφάνειας και
ιδιοκτησίας για το έργο. 

2.5 Επιλογές επί πληρωμή (Προαιρετικά)

Ακόμα και μικροί προϋπολογισμοί (10–20€) για στοχευμένες διαφημίσεις στο Facebook ή το Instagram μπορούν

να επεκτείνουν σημαντικά την εμβέλειά σας, βοηθώντας σας να συνδεθείτε με άτομα που ενδέχεται να μην

βλέπουν οργανικές αναρτήσεις. Εστιάστε τη στόχευσή σας σε τοπικές περιοχές, σχετικές ηλικιακές ομάδες και

ενδιαφέροντα, όπως αθλήματα, προγράμματα για νέους ή γυμναστική, για να διασφαλίσετε ότι το μήνυμα φτάνει

στο πιο σχετικό κοινό.

Σκεφτείτε το ενδεχόμενο να προωθήσετε αναρτήσεις που αναδεικνύουν ανθρώπινες ιστορίες, μαρτυρίες

συμμετεχόντων ή αντίστροφες μετρήσεις για την εκδήλωση, καθώς αυτοί οι τύποι περιεχομένου προσελκύουν

φυσικά περισσότερη προσοχή και αλληλεπίδραση. Παρακολουθήστε στενά την απόδοση των διαφημίσεων και

προσαρμόστε τη στόχευση, τα οπτικά στοιχεία ή το κείμενο με βάση τα πρώιμα αποτελέσματα, για να

αξιοποιήσετε στο έπακρο έναν περιορισμένο προϋπολογισμό.
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3. Ενημέρωση και συμμετοχή της κοινότητας

Σε περιοχές όπου η ψηφιακή εμβέλεια μπορεί να είναι περιορισμένη, η προσωπική αλληλεπίδραση

και η εμπιστοσύνη στην κοινότητα είναι συχνά τα πιο αποτελεσματικά εργαλεία προώθησης. Η

οικοδόμηση σχέσεων με τοπικούς θεσμούς, αξιοσέβαστες προσωπικότητες και δίκτυα της

κοινότητας διασφαλίζει μεγαλύτερη συμμετοχή και ισχυρότερο αντίκτυπο της εκδήλωσης.

3.1 Συνεργασίες με Τοπικούς Φορείς 

Η συνεργασία με τοπικούς φορείς ενισχύει την αξιοπιστία και διευρύνει την εμβέλεια. 

Λάβετε υπόψην:

Δήμος: Ζητήστε επίσημες εγκρίσεις, τοποθετήστε αφίσες εκδηλώσεων σε δημόσιους πίνακες

ανακοινώσεων και συμπεριλάβετε τον δήμο σε αναφορές στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Αυτό

σηματοδοτεί νομιμότητα στην κοινότητα.

Σχολεία: Εμπλέξτε τους εκπαιδευτικούς και τους διευθυντές για την προώθηση εκδηλώσεων

κατά τη διάρκεια συγκεντρώσεων, μαθημάτων Φυσικής Αγωγής ή συναντήσεων γονέων.

Προσφέρετε μίνι-επιδείξεις ή εργαστήρια για να κεντρίσετε το ενδιαφέρον.

Κέντρα Υγείας & ΜΚΟ: Συνεργάζονται για εκδηλώσεις ευεξίας, εξετάσεις υγείας ή εκπαιδευτικές

συνεδρίες. Τα δίκτυά τους μπορούν να βοηθήσουν στην προσέλκυση συμμετεχόντων που

κανονικά δεν ασχολούνται με αθλητικές δραστηριότητες.

Συμβουλή: Η δημιουργία πολυθεσμικών
συνεργασιών μπορεί να μειώσει το κόστος, καθώς
οι οργανισμοί ενδέχεται να μοιράζονται πόρους
όπως χώρο, προσωπικό ή εκτυπώσεις.

3.2 Πρωταθλητές Κοινότητας

Αξιοσέβαστες τοπικές προσωπικότητες —όπως προπονητές, δάσκαλοι, ηγέτες νέων και

καταστηματάρχες— μπορούν να διαδραματίσουν καθοριστικό ρόλο στην προώθηση αθλητικών

πρωτοβουλιών. Η προσωπική τους υποστήριξη συχνά έχει μεγαλύτερο βάρος από τα φυλλάδια, τις

αφίσες ή τις καμπάνιες στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, επειδή η εμπιστοσύνη και η αξιοπιστία

έχουν ήδη εδραιωθεί εντός της κοινότητας.

Οφέλη:
Χτίζει εμπιστοσύνη και αξιοπιστία.

Διευρύνει την εμβέλειά τους μέσω των προσωπικών τους δικτύων.

Υποστηρίζει τη συνεχή εμπλοκή της κοινότητας και πέρα ​​από την εκδήλωση.
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3.3 Προσωπική επαφή

Η άμεση, πρόσωπο με πρόσωπο αλληλεπίδραση είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική στην οικοδόμηση

ευαισθητοποίησης και εμπιστοσύνης:

Διανείμετε φυλλάδια και αφίσες κατά τη διάρκεια ημερών αιχμής στην αγορά, τοπικών πανηγυριών ή κοινοτικών

συγκεντρώσεων.

Εξηγήστε σύντομα τα οφέλη της συμμετοχής στον αθλητισμό, δίνοντας έμφαση στη διασκέδαση, την υγεία και την

κοινωνική σύνδεση.

Παρέχετε εύκολες επιλογές εγγραφής, όπως κωδικούς QR, έντυπες φόρμες ή αριθμούς τηλεφώνου για

παρακολούθηση.

Ενθαρρύνετε τους εθελοντές να απαντούν σε ερωτήσεις και να έρχονται σε προσωπική επαφή με οικογένειες για να

καλλιεργήσετε το ενδιαφέρον τους.

3.4 Πιστευτικοί και Πολιτιστικοί Οργανισμοί 

Οι θρησκευτικοί και πολιτιστικοί ηγέτες μπορούν να διαδραματίσουν κεντρικό ρόλο στην προώθηση αθλητικών

εκδηλώσεων και στην οικοδόμηση εμπιστοσύνης εντός της κοινότητας. Οι διοργανωτές εκδηλώσεων θα πρέπει να

ζητούν από τους ηγέτες να κάνουν ανακοινώσεις κατά τη διάρκεια λειτουργιών, συγκεντρώσεων ή πολιτιστικών

τελετών, δίνοντας έμφαση στο πώς η συμμετοχή ευθυγραμμίζεται με τις αξίες της κοινότητας, την ανάπτυξη των νέων,

την κοινωνική συνοχή και τη συνολική υγεία. Η παροχή φυλλαδίων, θεμάτων συζήτησης ή οπτικού υλικού στους ηγέτες

διευκολύνει την αποτελεσματική προώθηση της εκδήλωσης. Η πρόσκληση των ηγετών να παραστούν ή ακόμα και να

συμμετάσχουν σε δραστηριότητες μπορεί να παρακινήσει περισσότερα μέλη της κοινότητας να συμμετάσχουν. Η

υποστήριξή τους αυξάνει την αξιοπιστία, ενθαρρύνει την προσέλευση οικογενειών που διαφορετικά θα δίσταζαν και

ενισχύει τις συνεχιζόμενες σχέσεις μεταξύ των διοργανωτών και της κοινότητας. Μικρές δραστηριότητες πριν από την

εκδήλωση που συνδιοργανώνονται σε χώρους λατρείας ή πολιτιστικά κέντρα μπορούν επίσης να βοηθήσουν στην

οικοδόμηση ενθουσιασμού και προβολής πριν από την κύρια εκδήλωση. 49



 

 

 

3.5 Προπαρασκευαστικές Δραστηριότητες

Οι δραστηριότητες πριν από την εκδήλωση, όπως οι Community Flash Activities και η αξιοποίηση διεθνών ή

εθνικών αθλητικών ημερών για προβολή, όπως περιγράφεται σε προηγούμενη ενότητα, αποτελούν έναν ισχυρό

τρόπο για να δημιουργηθεί ενθουσιασμός και προσμονή για την κύρια αθλητική εκδήλωση. Οι διοργανωτές

μπορούν να οργανώσουν πρωτοβουλίες μικρής κλίμακας, όπως pop-up παιχνίδια δρόμου, flash mobs ή

προκλήσεις προθέρμανσης σε δημόσιους χώρους, σχολεία ή κοινοτικά κέντρα. 

Αυτές οι δραστηριότητες χρησιμεύουν ως πρόχειρα ραντεβού, εφιστώντας την προσοχή στην επερχόμενη

εκδήλωση και ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή. Δίνουν επίσης στους πιθανούς συμμετέχοντες την ευκαιρία να

βιώσουν τις δραστηριότητες από πρώτο χέρι, κάνοντάς τους να αισθάνονται πιο άνετα και να έχουν μεγαλύτερο

κίνητρο να συμμετάσχουν. Επιπλέον, οι πρωτοβουλίες πριν από την εκδήλωση μπορούν να καταγραφούν και να

κοινοποιηθούν στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή στα τοπικά κανάλια μέσων ενημέρωσης, ενισχύοντας

περαιτέρω την προβολή και τη συμμετοχή της κοινότητας. Η εμπλοκή εθελοντών και υποστηρικτών της

κοινότητας σε αυτές τις δραστηριότητες βοηθά στην οικοδόμηση δυναμικής, διασφαλίζει την ομαλή οργάνωση

και ενισχύει τις συνδέσεις μεταξύ της ομάδας της εκδήλωσης και των κατοίκων της περιοχής.

Συμβουλή: Ο συνδυασμός ψηφιακών στρατηγικών,
στρατηγικών πρόσωπο με πρόσωπο και στρατηγικών
κοινότητας-θεσμικών φορέων δημιουργεί μια
πολυεπίπεδη προσέγγιση που μεγιστοποιεί την εμβέλεια
ακόμη και με περιορισμένο προϋπολογισμό.

Οι δραστηριότητες πριν από την εκδήλωση, όπως οι Community Flash Activities και η αξιοποίηση διεθνών ή

εθνικών αθλητικών ημερών για προβολή, όπως περιγράφεται σε προηγούμενη ενότητα, αποτελούν έναν ισχυρό

τρόπο για να δημιουργηθεί ενθουσιασμός και προσμονή για την κύρια αθλητική εκδήλωση. Οι διοργανωτές

μπορούν να οργανώσουν πρωτοβουλίες μικρής κλίμακας, όπως pop-up παιχνίδια δρόμου, flash mobs ή

προκλήσεις προθέρμανσης σε δημόσιους χώρους, σχολεία ή κοινοτικά κέντρα. 

Αυτές οι δραστηριότητες χρησιμεύουν ως πρόχειρα ραντεβού, εφιστώντας την προσοχή στην επερχόμενη

εκδήλωση και ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή. Δίνουν επίσης στους πιθανούς συμμετέχοντες την ευκαιρία να

βιώσουν τις δραστηριότητες από πρώτο χέρι, κάνοντάς τους να αισθάνονται πιο άνετα και να έχουν μεγαλύτερο

κίνητρο να συμμετάσχουν. Επιπλέον, οι πρωτοβουλίες πριν από την εκδήλωση μπορούν να καταγραφούν και να

κοινοποιηθούν στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή στα τοπικά κανάλια μέσων ενημέρωσης, ενισχύοντας

περαιτέρω την προβολή και τη συμμετοχή της κοινότητας. Η εμπλοκή εθελοντών και υποστηρικτών της

κοινότητας σε αυτές τις δραστηριότητες βοηθά στην οικοδόμηση δυναμικής, διασφαλίζει την ομαλή οργάνωση

και ενισχύει τις συνδέσεις μεταξύ της ομάδας της εκδήλωσης και των κατοίκων της περιοχής.
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4. Βασικές Αρχές Αποτελεσματικού Μάρκετινγκ

Εμπιστοσύνη
Συνεργαστείτε με αξιοσέβαστες τοπικές
προσωπικότητες —εκπαιδευτικούς, προπονητές,
θρησκευτικούς ηγέτες ή πρεσβύτερους της
κοινότητας— για να επικυρώσετε την εκδήλωση. Η
υποστήριξή τους μπορεί να αυξήσει σημαντικά την
αξιοπιστία και να ενθαρρύνει τα διστακτικά μέλη της
κοινότητας να συμμετάσχουν.

Σαφήνεια
Διατηρήστε τα μηνύματα απλά,
συγκεκριμένα και εύκολα
κατανοητά. Συμπεριλάβετε
βασικές λεπτομέρειες, όπως ποιος
διοργανώνει την εκδήλωση, ποιες
δραστηριότητες έχουν
προγραμματιστεί, πού και πότε θα
πραγματοποιηθεί και γιατί πρέπει
να παρευρεθεί ο κόσμος.
Αποφύγετε την ορολογία ή την
περίπλοκη γλώσσα που μπορεί να
προκαλέσει σύγχυση στο κοινό.

Επανάληψη
Μοιραστείτε πληροφορίες με
συνέπεια μέσω πολλαπλών
καναλιών - αφίσες, τοπικό
ραδιόφωνο, μέσα κοινωνικής
δικτύωσης, σχολεία και
συγκεντρώσεις της κοινότητας. Η
επανάληψη βοηθά να διασφαλιστεί
ότι το μήνυμα φτάνει σε όλα τα
τμήματα της κοινότητας,
συμπεριλαμβανομένων εκείνων που
ενδέχεται να μην έχουν τακτικά
πρόσβαση σε ένα συγκεκριμένο
κανάλι.

Εμπλοκή
Ενθαρρύνετε ενεργά την κοινοποίηση, την ανατροφοδότηση
και το περιεχόμενο που δημιουργείται από τους χρήστες.
Για παράδειγμα, προσκαλέστε τους συμμετέχοντες να
δημοσιεύσουν φωτογραφίες ή σύντομα βίντεο από
δραστηριότητες πριν από την εκδήλωση ή εκπαιδευτικές
συνεδρίες χρησιμοποιώντας ένα κοινό hashtag. Αυτό όχι
μόνο ευαισθητοποιεί τους συμμετέχοντες, αλλά δημιουργεί
και ένα αίσθημα ιδιοκτησίας μεταξύ τους.

Συμπερίληψη

 Δείξτε ποικιλομορφία στο
προωθητικό σας υλικό,
παρουσιάζοντας συμμετέχοντες
διαφορετικών φύλων, ηλικιών
και υποβάθρων. Αυτό
σηματοδοτεί ότι η εκδήλωση
καλωσορίζει τους πάντες και
ενθαρρύνει την ευρύτερη
συμμετοχή της κοινότητας.

Πρόσθετες Αρχές Μάρκετινγκ

Βιωσιμότητα Οικονομική αποδοτικότητα
Επαναχρησιμοποιήστε banner, φυλλάδια και άλλο
διαφημιστικό υλικό για μελλοντικές εκδηλώσεις.
Δημιουργήστε μια συνεπή οπτική ταυτότητα με
λογότυπα, χρώματα και σλόγκαν για να δημιουργήσετε
αναγνώριση και εμπιστοσύνη με την πάροδο του χρόνου.

Δώστε προτεραιότητα σε μεθόδους χαμηλού προϋπολογισμού
και υψηλού αντίκτυπου, όπως η διαφήμιση από στόμα σε
στόμα, οι υποστηρικτές της κοινότητας, τα τοπικά μέσα
ενημέρωσης και οι καμπάνιες κοινωνικής δικτύωσης. Ο
στρατηγικός συνδυασμός αυτών των προσεγγίσεων μπορεί να
μεγιστοποιήσει την εμβέλεια χωρίς να επιβαρύνει τους πόρους.

Προσιτότητα
Βεβαιωθείτε ότι το διαφημιστικό περιεχόμενο
είναι εύκολα προσβάσιμο και κατανοητό για
όλους, συμπεριλαμβανομένων εκείνων με χαμηλό
αλφαβητισμό ή περιορισμένη πρόσβαση στην
τεχνολογία. Χρησιμοποιήστε οπτικά μέσα,
σύμβολα και προφορικές ανακοινώσεις όταν είναι
απαραίτητο.

Ευκαμψία
Να είστε έτοιμοι να προσαρμόσετε τις στρατηγικές
μάρκετινγκ σας με βάση τα σχόλια ή τις απρόβλεπτες
προκλήσεις, όπως οι αλλαγές του καιρού ή οι αλλαγές
στο πρόγραμμα της κοινότητας. Ο ευέλικτος
προγραμματισμός διασφαλίζει ότι το μήνυμα παραμένει
αποτελεσματικό και η εκδήλωση φτάνει στο κοινό της.
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Συμπέρασμα 

Το μάρκετινγκ αθλητικών πρωτοβουλιών σε λιγότερο ανεπτυγμένες περιοχές εξαρτάται

περισσότερο από τη δημιουργικότητα, την επιμονή και την αυθεντικότητα παρά από τους μεγάλους

προϋπολογισμούς. Συνδυάζοντας εργαλεία χαμηλού κόστους, καμπάνιες κοινωνικών μέσων και

προσέγγιση της κοινότητας, οι διοργανωτές μπορούν να επιτύχουν ισχυρή συμμετοχή, κοινοτική

ανάληψη ευθύνης και μακροχρόνια προβολή.

Η πιο αποτελεσματική προώθηση βασίζεται στην εμπιστοσύνη και τη σύνδεση—χρησιμοποιώντας

οικείες φωνές, σαφή μηνύματα και συμπεριληπτικές προσεγγίσεις. Κάθε προσπάθεια, είτε πρόκειται

για φυλλάδιο, ανάρτηση είτε για συζήτηση, βοηθά στην οικοδόμηση μιας κουλτούρας όπου ο

αθλητισμός είναι προσβάσιμος και εκτιμάται. Όταν βασίζονται στις τοπικές πραγματικότητες, αυτές

οι στρατηγικές μετατρέπουν τον αθλητισμό σε όχημα για την υγεία, την ένταξη και την υπερηφάνεια

της κοινότητας.

 

Τοπική Συνάφεια
Προσαρμόστε τα μηνύματα ώστε να αντικατοπτρίζουν την τοπική κουλτούρα, τις αξίες και τις
προτεραιότητες της κοινότητας. Η επίδειξη του τρόπου με τον οποίο η εκδήλωση ωφελεί την κοινότητα -
μέσω της υγείας, της εκπαίδευσης ή της κοινωνικής συνοχής - μπορεί να ενισχύσει σημαντικά τη συμμετοχή.

 

Στο τέλος , η επιτυχία δεν μετριέται από τις διαφημιστικές δαπάνες αλλά από τον διαρκή
αντίκτυπο — μετατρέποντας τους συμμετέχοντες για πρώτη φορά σε συνεχείς υποστηρικτές και
καθιστώντας κάθε εκδήλωση ένα εφαλτήριο για βιώσιμη αλλαγή.
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Κεφάλαιο 9: Στρατηγικές Συμμετοχής της
Κοινότητας

 

Εισαγωγή
Ο αθλητισμός δεν αφορά μόνο τη σωματική άσκηση — είναι ένα ισχυρό κοινωνικό εργαλείο. Σε λιγότερο

ανεπτυγμένες περιοχές, η συμμετοχή της κοινότητας είναι το κλειδί για να διασφαλιστεί ότι οι αθλητικές

πρωτοβουλίες δεν θα παραμείνουν μεμονωμένες εκδηλώσεις, αλλά θα γίνουν μέρος του ιστού της τοπικής

ζωής. Η συμμετοχή της κοινότητας σημαίνει οικοδόμηση εμπιστοσύνης, ενίσχυση της ανάληψης ευθύνης και

ενθάρρυνση της συμμετοχής σε διαφορετικές ομάδες (νέοι, οικογένειες, σχολεία, τοπικές αρχές, ΜΚΟ,

πολιτιστικά και θρησκευτικά ιδρύματα).

Κεντρικό επίκεντρο αυτών των προσπαθειών είναι η κοινωνική ένταξη των νέων. Πολλοί νέοι σε κοινότητες με

περιορισμένους πόρους αντιμετωπίζουν εμπόδια όπως η φτώχεια, η έλλειψη ασφαλών χώρων, οι

περιορισμένες ευκαιρίες για αναψυχή ή ο κοινωνικός αποκλεισμός λόγω φύλου, αναπηρίας ή πολιτισμικού

υπόβαθρου. Οι αθλητικές πρωτοβουλίες παρέχουν ένα φιλόξενο περιβάλλον όπου οι νέοι μπορούν να

συνδεθούν με συνομηλίκους, να χτίσουν αυτοπεποίθηση και να αναπτύξουν βασικές δεξιότητες ζωής όπως η

ομαδική εργασία, η ηγεσία και η ανθεκτικότητα. Σχεδιάζοντας σκόπιμα δραστηριότητες που είναι χωρίς

αποκλεισμούς, οικονομικά προσιτές και προσβάσιμες, οι διοργανωτές μπορούν να διασφαλίσουν ότι κανένας

νέος δεν θα μείνει πίσω.

Αυτή η ενότητα σκιαγραφεί πρακτικές στρατηγικές για τη συμμετοχή της κοινότητας, δείχνοντας πώς οι

αθλητικές πρωτοβουλίες μπορούν να ενώσουν τους ανθρώπους, να ξεπεράσουν τα εμπόδια και να

δημιουργήσουν ένα υποστηρικτικό περιβάλλον για την ενδυνάμωση των νέων και την κοινωνική ένταξη. 
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1. Οικοδόμηση εμπιστοσύνης και σχέσεων
Οι επιτυχημένες αθλητικές πρωτοβουλίες σε λιγότερο ανεπτυγμένες περιοχές βασίζονται στην εμπιστοσύνη.

Η συμμετοχή των ηγετών της κοινότητας, των γονέων και των εκπροσώπων των νέων από τα πρώτα στάδια

σχεδιασμού βοηθά στην εδραίωση της ανάληψης ευθύνης και στη διασφάλιση της συνάφειας. Εργαλεία όπως

έρευνες, ομάδες εστίασης και άτυπες συζητήσεις μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την κατανόηση των

τοπικών αναγκών.

Η διαφάνεια είναι απαραίτητη. Η σαφής επικοινωνία των στόχων, των διαθέσιμων πόρων και των κοινών

ευθυνών καταδεικνύει την υπευθυνότητα και ενισχύει την εμπιστοσύνη. Ο σεβασμός της τοπικής κουλτούρας

ενισχύει περαιτέρω την εμπιστοσύνη—ενσωματώνοντας παραδοσιακά παιχνίδια, χρησιμοποιώντας τοπικές

γλώσσες και προγραμματίζοντας δραστηριότητες με τρόπους που σέβονται τις θρησκευτικές πρακτικές, τα

σχολικά ημερολόγια και τις κοινοτικές ρουτίνες.

2. Συμμετοχή Βασικών Ενδιαφερόμενων Μερών
Η ευρεία συμμετοχή απαιτεί τη συμμετοχή όλων των σχετικών ομάδων. Οι οικογένειες θα πρέπει να

βρίσκονται στο επίκεντρο των στρατηγικών εμπλοκής. Η διοργάνωση εκδηλώσεων φιλικών προς την

οικογένεια ενθαρρύνει τη διαγενεακή συμμετοχή, δημιουργώντας παράλληλα χώρους για τους γονείς ώστε να

οικοδομήσουν κοινωνικούς δεσμούς.

Τα σχολεία και οι εκπαιδευτικοί λειτουργούν ως βασικοί εταίροι, παρέχοντας χώρους, εξοπλισμό και

καθιερωμένα κανάλια επικοινωνίας. Οι εκπαιδευτικοί, ειδικότερα, μπορούν να λειτουργήσουν ως πρεσβευτές,

παρακινώντας τους μαθητές να συμμετάσχουν. Οι τοπικές αρχές θα πρέπει να συμμετέχουν για την παροχή

υλικοτεχνικής υποστήριξης, όπως άδειες, ασφάλεια και δημόσιους χώρους. Η τοποθέτηση της πρωτοβουλίας

εντός των ευρύτερων αναπτυξιακών στόχων του δήμου διασφαλίζει επίσης τη μακροπρόθεσμη

ευθυγράμμιση.

Οι οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών και οι ΜΚΟ προσθέτουν εμπειρογνωμοσύνη και αξιοπιστία. Οι

οργανώσεις νεολαίας, οι πολιτιστικοί σύλλογοι και οι ΜΚΟ που σχετίζονται με την υγεία μπορούν να

παρέχουν εθελοντές, εξειδικευμένες γνώσεις και εκτεταμένη κοινοτική προσέγγιση.

3. Κινητοποίηση Εθελοντών
Οι εθελοντές αποτελούν τη ραχοκοκαλιά των κοινοτικών αθλητικών πρωτοβουλιών. Η στρατολόγηση θα

πρέπει να στοχεύει σε νέους με κίνητρο, γονείς και σεβαστές τοπικές προσωπικότητες, χρησιμοποιώντας

προσωπικές προσκλήσεις, σχολεία, θρησκευτικά κέντρα και προφορική ενημέρωση. Η προσφορά μικρών

κινήτρων, όπως πιστοποιητικά, μπλουζάκια ή δημόσια αναγνώριση, βοηθά στη διατήρηση του κινήτρου.

Η βασική εκπαίδευση στη διαχείριση εκδηλώσεων, την επικοινωνία ή τις πρώτες βοήθειες διασφαλίζει ότι οι

εθελοντές αισθάνονται προετοιμασμένοι. Οι σαφείς περιγραφές ρόλων και η αντιστοίχιση των

νεοεισερχομένων με έμπειρους βοηθούς κάνουν τις εργασίες ευκολότερες και πιο ανταποδοτικές.

Η αναγνώριση είναι απαραίτητη—ευχαριστήστε δημόσια τους εθελοντές, επισημάνετε τις συνεισφορές τους

στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή προσφέρετε απλά δείγματα εκτίμησης. Για να διατηρήσετε τη

μακροπρόθεσμη δέσμευση, παραμείνετε συνδεδεμένοι μέσω άτυπων συγκεντρώσεων ή ομάδων ανταλλαγής

μηνυμάτων, δημιουργώντας σταδιακά μια αξιόπιστη ομάδα έμπειρων υποστηρικτών για μελλοντικές

εκδηλώσεις. 54



4. Στρατηγικές Συμμετοχής χωρίς Αποκλεισμούς

Κορίτσια και Νέες

Γυναίκες

Οι εκδηλώσεις θα πρέπει

να καλωσορίζουν ενεργά

τα κορίτσια και τις νεαρές

γυναίκες, παρέχοντας

γυναίκες προπονήτριες,

διαιτητές και εθελόντριες

ως πρότυπα.

Νέοι με Αναπηρίες

Οι αθλητικές δραστηριότητες
πρέπει να είναι κατάλληλες
για νέους με αναπηρίες. Οι
συνεργασίες με αρμόδιους
οργανισμούς μπορούν να
διασφαλίσουν ότι οι χώροι
είναι προσβάσιμοι και ότι
υπάρχουν διαθέσιμες
προσαρμοσμένες
δραστηριότητες. Τα παιχνίδια
μικτών ικανοτήτων είναι
ιδιαίτερα αποτελεσματικά
στην προώθηση της ένταξης.

Περιθωριοποιημένες κοινότητες

Οι περιθωριοποιημένες
κοινότητες - όπως οι
μετανάστες, οι εθνοτικές
μειονότητες και οι οικογένειες
χαμηλού εισοδήματος -
απαιτούν στοχευμένη
προσέγγιση. Η εκπροσώπηση
μέσω προτύπων από αυτές τις
ομάδες και πολιτισμικά
ευαίσθητων στρατηγικών
επικοινωνίας βοηθά στην άρση
των εμποδίων και στην αύξηση
της συμμετοχής.
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5. Διατήρηση της Συμμετοχής

Ο μακροπρόθεσμος αντίκτυπος επιτυγχάνεται όταν η συμμετοχή συνεχίζεται πέρα ​​από μια μεμονωμένη

εκδήλωση. Οι μηχανισμοί για τη συλλογή σχολίων από τους συμμετέχοντες και τα ενδιαφερόμενα μέρη είναι

απαραίτητοι. Η τακτική προσαρμογή των δραστηριοτήτων με βάση αυτά τα σχόλια ενισχύει την εμπιστοσύνη και

διασφαλίζει τη συνάφεια.

Η βιωσιμότητα εξαρτάται επίσης από τη συνέχεια. Οι διοργανωτές θα πρέπει να στραφούν από τις μεμονωμένες

εκδηλώσεις σε συνεχή πρωταθλήματα, τακτικές προπονήσεις ή μόνιμους κοινοτικούς συλλόγους. Τα ψηφιακά

εργαλεία, όπως οι ομάδες στο WhatsApp ή στο Telegram, μπορούν να βοηθήσουν στη διατήρηση της επαφής και

του συντονισμού.

Η κοινοτική ευθύνη θα πρέπει σταδιακά να αναπτυχθεί με τη μεταφορά ευθυνών —όπως η διαιτησία, η

εφοδιαστική ή η προώθηση— στα χέρια των τοπικών ηγετών. Ο εορτασμός της επιτυχίας είναι εξίσου

σημαντικός. Οι τελετές απονομής βραβείων, οι εκδηλώσεις αναγνώρισης και η αφήγηση ιστοριών γύρω από τα

επιτεύγματα των συμμετεχόντων ενισχύουν την υπερηφάνεια και το κίνητρο της κοινότητας.

6. Πρακτικά Εργαλεία Συμμετοχής

Πρακτικά εργαλεία υποστηρίζουν τη δομημένη και αποτελεσματική συμμετοχή. Οι συναντήσεις της κοινότητας,

που διοργανώνονται πριν και μετά τις εκδηλώσεις, παρέχουν ευκαιρίες για ανοιχτό διάλογο. Τα συμβούλια νέων

μπορούν να δώσουν φωνή στους νεότερους συμμετέχοντες στη λήψη αποφάσεων.

Οι συμφωνίες συνεργασίας, ακόμη και σε απλές μορφές όπως τα μνημόνια συνεννόησης με σχολεία, ΜΚΟ ή

δήμους, διευκρινίζουν τους ρόλους και δημιουργούν λογοδοσία. Η αφήγηση ιστοριών, μέσω φωτογραφιών,

σύντομων βίντεο ή μαρτυριών, αναδεικνύει την ανθρώπινη πλευρά των αθλητικών πρωτοβουλιών και βοηθά

στην οικοδόμηση δυναμικής.

Τέλος, τα προγράμματα πρεσβευτών είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικά. Αξιοσέβαστες τοπικές προσωπικότητες ή

ενθουσιώδεις νέοι ηγέτες μπορούν να λειτουργήσουν ως εκπρόσωποι της κοινότητας, προσδίδοντας αξιοπιστία

και επεκτείνοντας την εμβέλειά τους.

Συμπεράσματα 

Η ισχυρή συμμετοχή της κοινότητας σε αθλητικές πρωτοβουλίες χτίζεται μέσω της εμπιστοσύνης, της ένταξης και

της κοινής ευθύνης. Με τη συμμετοχή οικογενειών, σχολείων, τοπικών ηγετών και εθελοντών, οι αθλητικές

εκδηλώσεις γίνονται περισσότερες από μία δραστηριότητες — μετατρέπονται σε συλλογικές εμπειρίες που

ενώνουν τους ανθρώπους. Αυτή η προσέγγιση όχι μόνο αυξάνει τη συμμετοχή, αλλά και ενθαρρύνει την

υπερηφάνεια, την ανάληψη ευθύνης και τη μακροπρόθεσμη δέσμευση, διασφαλίζοντας ότι ο αθλητισμός γίνεται

διαρκής μοχλός κοινωνικής ένταξης και ανάπτυξης της κοινότητας.
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Κεφάλαιο 10: Προσέλκυση Χορηγών

Εισαγωγή

Η εξασφάλιση οικονομικής και ισόποσης υποστήριξης από χορηγούς και δωρητές είναι

συχνά απαραίτητη για τη διατήρηση αθλητικών πρωτοβουλιών σε λιγότερο ανεπτυγμένες

περιοχές. Πολλοί οργανισμοί δυσκολεύονται να έχουν πρόσβαση σε πόρους, ωστόσο, με τη

σωστή προσέγγιση, οι συνεργασίες με επιχειρήσεις, ιδρύματα και μεμονωμένους δωρητές

μπορούν να παρέχουν χρηματοδότηση, εξοπλισμό, χώρους ή προωθητική υποστήριξη.

Αυτή η ενότητα περιγράφει πρακτικές στρατηγικές για την προσέλκυση χορηγών, τη

δημιουργία μιας πειστικής παρουσίασης έργου και τη χρήση προτύπων για την

προσέγγιση. Στόχος είναι να βοηθηθούν οι αθλητικοί οργανισμοί να παρουσιαστούν

επαγγελματικά, να προσελκύσουν υποστήριξη και να διατηρήσουν μακροχρόνιες σχέσεις.
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1. Γιατί οι Χορηγοί Υποστηρίζουν Αθλητικές Πρωτοβουλίες

 

Οι εταιρείες εκτιμούν τις δραστηριότητες
όπου το προσωπικό τους μπορεί να
συμμετέχει ενεργά, για παράδειγμα ως
εθελοντές, μέντορες ή coaches. Αυτό ενισχύει
το ηθικό, την ομαδική εργασία και την
υπερηφάνεια για τον εργοδότη τους.

Η επαναλαμβανόμενη χορηγία νεανικών ή
κοινοτικών αθλημάτων δημιουργεί διαρκή
καλή θέληση. Το να είναι «η εταιρεία που
υποστηρίζει τους τοπικούς νέους» γίνεται
μέρος της ταυτότητάς τους.

Οι επιχειρήσεις —ειδικά οι μικρές ή οι
οικογενειακές— θέλουν να αναγνωρίζονται ως
υποστηρικτές της κοινότητας. Η συμβολή σε
τοπικές αθλητικές εκδηλώσεις ενισχύει τη φήμη
τους και τις σχέσεις τους με τους πελάτες.

Πολλές εταιρείες έχουν προγράμματα ΕΚΕ που
στοχεύουν στη βελτίωση της υγείας, της
εκπαίδευσης ή της ευημερίας της κοινότητας. Η
υποστήριξη μιας αθλητικής πρωτοβουλίας είναι
ένας εύκολος και ορατός τρόπος για την
επίτευξη αυτών των στόχων.

Οι πρωτοβουλίες που προωθούν την
ανάπτυξη των νέων, την υγεία, την ισότητα
των φύλων ή την ένταξη βρίσκουν έντονη
απήχηση σε οργανισμούς που επιθυμούν
να συνεργαστούν με αυτούς τους σκοπούς.

Οι χορηγοί συχνά βλέπουν τις αθλητικές
εκδηλώσεις ως ευκαιρία να συνδεθούν με
τις τοπικές αρχές, τις ΜΚΟ, τα σχολεία ή
άλλες επιχειρήσεις σε ένα θετικό
περιβάλλον.

Οι αθλητικές εκδηλώσεις παρέχουν εξαιρετικές
ευκαιρίες προβολής της επωνυμίας - λογότυπα
σε banner, αφίσες, μπλουζάκια ή αναρτήσεις
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Για τις
τοπικές επιχειρήσεις, αυτή η ορατότητα τις
συνδέει άμεσα με πιθανούς πελάτες.

Η χορηγία μπορεί να οδηγήσει σε αναφορές
σε εφημερίδες, ραδιόφωνο ή κοινοτικά
κανάλια — δημοσιότητα που διαφορετικά
θα κόστιζε περισσότερο από την ίδια τη
χορηγία.

Οι χορηγοί και οι δωρητές παρακινούνται από ένα μείγμα κοινωνικών, στρατηγικών και πρακτικών
λόγων. Η κατανόηση αυτών των κινήτρων επιτρέπει στους διοργανωτές να προσεγγίζουν
πιθανούς συνεργάτες από τη σωστή οπτική γωνία και να οικοδομούν μακροπρόθεσμη υποστήριξη.

Τοπική Δέσμευση

Συμμετοχή εργαζομένων

Μακροπρόθεσμη Σύνδεση Μάρκας

Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη (ΕΚΕ)

Κοινές Αξίες

Προβολή και Μάρκετινγκ

Θετική προβολή στα μέσα ενημέρωσης

Δικτύωση και Συνεργασίες
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2. Δημιουργία μιας Παρουσίασης Έργου
Μια επιτυχημένη παρουσίαση έργου δεν είναι απλώς ένα αίτημα για υποστήριξη—είναι ένα στρατηγικό

εργαλείο επικοινωνίας που δείχνει στους πιθανούς χορηγούς γιατί η πρωτοβουλία σας έχει σημασία

και πώς η συμμετοχή τους δημιουργεί αμοιβαία οφέλη. Θα πρέπει να είναι συνοπτική, σαφής και

προσαρμοσμένη στα ενδιαφέροντα και τις προτεραιότητες κάθε χορηγού.

Στόχος είναι να τραβήξετε γρήγορα την προσοχή, να επιδείξετε αξιοπιστία και να μεταδώσετε τον

κοινωνικό και κοινοτικό αντίκτυπο της αθλητικής σας πρωτοβουλίας. Μια δυνατή παρουσίαση

εξισορροπεί τα δεδομένα με ανθρώπινες ιστορίες, δείχνοντας τόσο μετρήσιμα αποτελέσματα όσο και

τις πραγματικές εμπειρίες των συμμετεχόντων. Θα πρέπει να εξηγεί με σαφήνεια ποια υποστήριξη

χρειάζεται, γιατί είναι σημαντική και τι κερδίζει ο χορηγός σε αντάλλαγμα, είτε μέσω προβολής,

αναγνώρισης από την κοινότητα είτε ευθυγράμμισης με τους στόχους εταιρικής κοινωνικής ευθύνης.

Παρουσιάζοντας μια παρουσίαση με επαγγελματικό, καλά δομημένο τρόπο, αυξάνετε τις πιθανότητες

να κερδίσετε εμπιστοσύνη, να εξασφαλίσετε πόρους και να δημιουργήσετε διαρκείς συνεργασίες που

ενισχύουν τα αθλητικά προγράμματα της κοινότητάς σας.

Θα πρέπει να απαντήσει: Γιατί να τους νοιάζει; Τι κέρδος έχουν;

Βασικά στοιχεία μιας παρουσίασης έργου:

Εισαγωγή
Ποιοι είστε, η αποστολή σας και γιατί ο οργανισμός σας είναι αξιόπιστος.

Η Ανάγκη
Το συγκεκριμένο πρόβλημα ή το κενό που αντιμετωπίζει η αθλητική σας πρωτοβουλία στην

κοινότητα.

Η Λύση
Πώς το πρόγραμμά σας θα κάνει τη διαφορά και θα καλύψει την ανάγκη.

Ο αντίκτυπος
Αναμενόμενα αποτελέσματα όπως κοινωνική ένταξη, ανάπτυξη των νέων ή οφέλη για την υγεία.

Το Ρωτήστε
Σαφής περιγραφή της υποστήριξης που χρειάζεστε (οικονομική, εξοπλισμός, μεταφορά,

αναψυκτικά).

Οφέλη για τον Χορηγό
Προβολή, αναγνώριση, καλή θέληση από την κοινότητα και πιθανές ευκαιρίες μάρκετινγκ.

Κλείσιμο
Ευχαριστήστε τον χορηγό και προσφέρετε μια συνάντηση παρακολούθησης ή μια επίσκεψη στο
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Συμβουλές για Αποτελεσματικές Παρουσιάσεις:

Να είναι σύντομο: 1–2 σελίδες γραπτώς ή 5 λεπτά προφορικώς.

Συνδυάστε δεδομένα με ανθρώπινες ιστορίες για να δείξετε τον πραγματικό αντίκτυπο.

Εξατομικεύστε το μήνυμά σας, δείχνοντας γιατί αυτός ο χορηγός είναι κατάλληλος.

Να είστε συγκεκριμένοι στα αιτήματά σας, π.χ. «500€ για εξοπλισμό» ή «δωρεά 20 ποδοσφαιρικών

μπαλών».

Χρησιμοποιήστε οπτικά στοιχεία όπως φωτογραφίες, γραφήματα ή infographics για να κάνετε την

παρουσίαση αξέχαστη.

3. Προσέγγιση Χορηγών και Δωρητών

3.1 Μέθοδοι Προσέγγισης

Προσωπική Συνάντηση Εκδηλώσεις Δικτύωσης

Επίσημη Επιστολή ή

Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο

Ξεκινήστε με μια επαγγελματική
και σαφή πρόταση. Επισημάνετε
τους στόχους της αθλητικής σας
πρωτοβουλίας, τα οφέλη για
την κοινότητα και τον
συγκεκριμένο τύπο
υποστήριξης που απαιτείται,
είτε πρόκειται για οικονομική,
εξοπλισμό είτε για εθελοντική
βοήθεια. Επισυνάψτε
φωτογραφίες, αποτελέσματα
προηγούμενων εκδηλώσεων ή
μαρτυρίες, εάν υπάρχουν, για
να ενισχύσετε την υπόθεσή σας.

Οι συναντήσεις πρόσωπο με
πρόσωπο είναι ιδανικές για
τοπικές επιχειρήσεις,
δήμους ή μεγαλύτερους
οργανισμούς. Επιτρέπουν
στους χορηγούς να
υποβάλλουν ερωτήσεις, να
κατανοούν τον αντίκτυπο
της πρωτοβουλίας και να
χτίζουν εμπιστοσύνη στον
επαγγελματισμό της ομάδας
σας.

Παρακολουθήστε αθλητικές
εκθέσεις, τοπικά
επιχειρηματικά φόρουμ ή
συνεδριάσεις κοινοτικών
συμβουλίων.
Χρησιμοποιήστε αυτές τις
ευκαιρίες για να
παρουσιάσετε την
πρωτοβουλία σας, να
συγκεντρώσετε επαφές και
να αξιολογήσετε το πιθανό
ενδιαφέρον από πολλούς
χορηγούς ταυτόχρονα.
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3.2 Παρακολούθηση

Μείνετε ενημερωμένοι

Ευγενική Υπενθύμιση

 

Δείξτε εκτίμηση

 

Πρόσκληση συμμετοχής

 

Εάν ένας χορηγός δεν έχει απαντήσει εντός δύο
εβδομάδων, στείλτε ένα ευγενικό μήνυμα.
Επαναλάβετε τα βασικά σημεία και
προσφερθείτε να απαντήσετε σε ερωτήσεις ή να
συναντηθείτε αυτοπροσώπως.

Να ευχαριστείτε πάντα τους χορηγούς για τον
χρόνο και την προσοχή τους, ανεξάρτητα από το
αν συνεισφέρουν. Μια θετική εντύπωση μπορεί
να οδηγήσει σε υποστήριξη στο μέλλον.

Ενθαρρύνετε τους χορηγούς να παρακολουθούν
εκδηλώσεις, να προσφέρουν εθελοντικά τις
υπηρεσίες τους ή να συμμετέχουν σε τελετές.
Βλέποντας την υποστήριξή τους στην πράξη,
ενισχύεται η αξία της συνεισφοράς τους και
ενδυναμώνονται οι δεσμοί της κοινότητας.

Αφού εξασφαλίσετε υποστήριξη, διατηρήστε τη
σχέση κοινοποιώντας ενημερώσεις για
εκδηλώσεις, φωτογραφίες, μαρτυρίες ή
σύντομες αναφορές για τα αποτελέσματα. Η
τακτική επικοινωνία ενισχύει τη δέσμευση και
ενθαρρύνει τις μακροπρόθεσμες συνεργασίες.
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4. Πρότυπα και οδηγίες 

4.1 Πρότυπα email αιτήματος χορηγίας

4.1.1 Αποστολή email σε εταιρείες, τοπικές επιχειρήσεις, ΜΚΟ, ιδρύματα και αθλητικούς
συλλόγους 
Θέμα: Ευκαιρία Συνεργασίας – Προώθηση της Νεολαίας και του Αθλητισμού στην [Κοινότητα]

Αγαπητέ/ή [Όνομα],

Γράφω εκ μέρους του [Οργανισμού], ενός μη κερδοσκοπικού οργανισμού αφιερωμένου
στην [αποστολή]. Διοργανώνουμε την [όνομα εκδήλωσης] στις [ημερομηνία], η οποία θα
φέρει κοντά [αριθμός] νέους και οικογένειες στην [κοινότητα/περιοχή] για την προώθηση
της κοινωνικής ένταξης, του ενεργού τρόπου ζωής και του κοινοτικού πνεύματος.

Θα ήταν τιμή μας να συνεργαστούμε με την [Όνομα εταιρείας κ.λπ.] σε αυτήν την
προσπάθεια. Η υποστήριξή σας θα μπορούσε να λάβει τη μορφή [συγκεκριμένου
αιτήματος: οικονομική συνεισφορά, δωρεά εξοπλισμού, αναψυκτικά κ.λπ.]. Σε
αντάλλαγμα, θα διασφαλίσουμε ότι η επωνυμία σας θα αναγνωριστεί μέσω [banner,
μπλουζάκια, αναφορών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, δελτίων τύπου].

Αυτή η συνεργασία όχι μόνο θα υποστηρίξει την ευημερία των νέων, αλλά θα αναδείξει
και την [Εταιρεία] ως αφοσιωμένο ηγέτη της κοινότητας.

Θα χαρώ πολύ να συζητήσουμε περαιτέρω αυτήν την ευκαιρία όποτε σας βολεύει.

Σας ευχαριστούμε που εξετάσατε αυτό το αίτημα.

Με εκτίμηση, [Όνομα] [Θέση] [Οργανισμός] [Στοιχεία επικοινωνίας]

62



 
4.1.2 Αποστολή ηλεκτρονικού ταχυδρομείου σε δημοτικές και τοπικές κυβερνητικές
υπηρεσίες, σχολεία και πανεπιστήμια, θρησκευτικά και πολιτιστικά ιδρύματα

Θέμα: Ευκαιρία Συνεργασίας – Προώθηση της Νεολαίας και του Αθλητισμού στην [Κοινότητα]

Αγαπητέ/ή [Όνομα/Τίτλος],

Γράφω εκ μέρους του [Οργανισμού], ενός μη κερδοσκοπικού οργανισμού αφιερωμένου στην
[αποστολή]. Διοργανώνουμε την [όνομα εκδήλωσης] στις [ημερομηνία], φέρνοντας κοντά νέους
και οικογένειες στην [κοινότητα/περιοχή] για την προώθηση της κοινωνικής ένταξης, του
ενεργού τρόπου ζωής και του κοινοτικού πνεύματος.

Θα ήταν τιμή μας να συνεργαστούμε με το [Όνομα Ιδρύματος] για την επιτυχία αυτής της
εκδήλωσης. Η υποστήριξή σας θα μπορούσε να περιλαμβάνει:

Παροχή πρόσβασης σε εγκαταστάσεις ή χώρους
Βοήθεια στην επικοινωνία της εκδήλωσης σε μαθητές, οικογένειες ή μέλη της κοινότητας
Προσφορά υποστήριξης από εθελοντές ή προσωπικό κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης
Κοινοποίηση πόρων ή εμπειρογνωμοσύνης σχετικών με την πρωτοβουλία

Σε αντάλλαγμα, θα διασφαλίσουμε ότι το ίδρυμά σας θα αναγνωριστεί μέσω υλικού εκδηλώσεων,
αναφορών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και κάλυψης από τα τοπικά μέσα ενημέρωσης,
τονίζοντας τη δέσμευσή σας στην ανάπτυξη των νέων και την ευημερία της κοινότητας.

Θα χαρούμε πολύ να συζητήσουμε περαιτέρω αυτήν την ευκαιρία όποτε σας βολεύει. Η
συμμετοχή σας θα κάνει σημαντική διαφορά στην ενθάρρυνση της συμμετοχής και στην
ενίσχυση ενός ισχυρότερου αισθήματος κοινότητας.

Σας ευχαριστούμε που εξετάσατε αυτό το αίτημα.

Με εκτίμηση, [Όνομα] [Θέση] [Οργανισμός] [Στοιχεία επικοινωνίας]
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4.2 Πρότυπο Επίσημης Επιστολής Αίτησης Χορηγίας 

4.2.1 Πρότυπο Επίσημης Επιστολής Εταιρείες, τοπικές επιχειρήσεις, ΜΚΟ, Ιδρύματα και
Αθλητικοί Σύλλογοι 

[Επιστολόχαρτο του οργανισμού σας] [Ημερομηνία]

Προς: [Όνομα / Τίτλος Παραλήπτη] 
Επωνυμία Εταιρείας / Ιδρύματος]
 [Διεύθυνση]

Θέμα: Ευκαιρία Συνεργασίας – Προώθηση της Νεολαίας και του Αθλητισμού στην [Κοινότητα]

Αγαπητέ/ή [Όνομα Παραλήπτη],

Γράφω εκ μέρους του [Όνομα Οργανισμού], ενός μη κερδοσκοπικού οργανισμού αφιερωμένου
στην [σύντομη δήλωση αποστολής]. Διοργανώνουμε την [Όνομα Εκδήλωσης] στις [Ημερομηνία], η
οποία θα φέρει κοντά [Αριθμός] νέους και οικογένειες στην [Κοινότητα/Περιοχή] για την
προώθηση της κοινωνικής ένταξης, του ενεργού τρόπου ζωής και του κοινοτικού πνεύματος.

Θα ήταν τιμή μας να συνεργαστούμε με την [Όνομα Εταιρείας / Ιδρύματος] σε αυτήν την
πρωτοβουλία. Η υποστήριξή σας θα μπορούσε να λάβει τη μορφή [συγκεκριμένου αιτήματος:
οικονομική συνεισφορά, δωρεά εξοπλισμού, αναψυκτικά, εθελοντική υποστήριξη κ.λπ.]. Σε
αντάλλαγμα, θα διασφαλίσουμε ότι ο οργανισμός σας θα αναγνωριστεί μέσω [banner,
μπλουζάκια, αναφορών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, δελτίων τύπου ή άλλης αναγνώρισης].

Αυτή η συνεργασία όχι μόνο θα συμβάλει στην ευημερία και την ανάπτυξη των νέων, αλλά θα
αναδείξει και την [Επωνυμία Εταιρείας / Ιδρύματος] ως έναν αφοσιωμένο και ενεργό ηγέτη της
κοινότητας.

Θα χαρώ πολύ να συζητήσουμε περαιτέρω αυτήν την ευκαιρία όποτε σας βολεύει. Μη διστάσετε
να επικοινωνήσετε μαζί μου στο [αριθμός τηλεφώνου] ή στο [διεύθυνση ηλεκτρονικού
ταχυδρομείου] για να κανονίσουμε μια συνάντηση ή να απαντήσουμε σε οποιεσδήποτε
ερωτήσεις.

Σας ευχαριστούμε που εξετάσατε αυτό το αίτημα.

Με εκτίμηση, 
[Το όνομά σας] 
[Θέση] 
[Όνομα οργανισμού]
 [Στοιχεία επικοινωνίας]
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 4.2.2 Πρότυπο Επίσημης Επιστολής για Γραφεία Τοπικής Αυτοδιοίκησης, Σχολεία και
Πανεπιστήμια, Θρησκευτικά και Πολιτιστικά Ιδρύματα

[Επιστολόχαρτο του οργανισμού σας] [Ημερομηνία]

Προς: [Όνομα / Τίτλος Παραλήπτη] 
[Όνομα Ιδρύματος]
 [Διεύθυνση]

Θέμα: Ευκαιρία Συνεργασίας – Προώθηση της Συμμετοχής των Νέων και του Αθλητισμού στην
[Κοινότητα]

Αγαπητέ/ή [Όνομα Παραλήπτη],

Γράφω εκ μέρους του [Όνομα Οργανισμού], ενός μη κερδοσκοπικού οργανισμού αφιερωμένου
στην [σύντομη δήλωση αποστολής]. Διοργανώνουμε την [Όνομα Εκδήλωσης] στις [Ημερομηνία],
η οποία θα φέρει κοντά νέους, οικογένειες και μέλη της κοινότητας στην [Κοινότητα/Περιοχή] για
την προώθηση της κοινωνικής ένταξης, του ενεργού τρόπου ζωής και της συμμετοχής στην
κοινότητα.

Θα ήταν τιμή μας να συνεργαστούμε με το [Όνομα Ιδρύματος] σε αυτήν την προσπάθεια. Η
υποστήριξή σας θα μπορούσε να περιλαμβάνει:
Παροχή πρόσβασης σε εγκαταστάσεις ή χώρους

Βοήθεια στην επικοινωνία με φοιτητές, προσωπικό ή μέλη της κοινότητας
Συμμετοχή σε προσπάθειες προώθησης ή ενημέρωσης
Προσφορά καθοδήγησης, εμπειρογνωμοσύνης ή εθελοντών

Σε αναγνώριση της υποστήριξής σας, το [Όνομα Ιδρύματος] θα αναγνωριστεί μέσω
[αναφέρετε μορφές αναγνώρισης: banner εκδηλώσεων, αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης, δελτία τύπου, πιστοποιητικά ή δημόσιες αναφορές]. Αυτή η συνεργασία θα
τονίσει τη δέσμευσή σας στην ανάπτυξη των νέων, την υγεία και την ευημερία της
κοινότητας.

Θα χαρούμε πολύ να συζητήσουμε περαιτέρω αυτήν την ευκαιρία όποτε σας βολεύει και να
διερευνήσουμε πώς μπορούμε να συνεργαστούμε για να κάνουμε το [Όνομα Εκδήλωσης]
επιτυχημένο.

Σας ευχαριστούμε που εξετάσατε αυτό το αίτημα. Προσβλέπουμε στην πιθανότητα συνεργασίας
με το [Όνομα Ιδρύματος] για να δημιουργήσουμε θετικό αντίκτυπο στην κοινότητά μας.

Με εκτίμηση, 
[Το όνομά σας]
[Θέση]
[Όνομα οργανισμού]
 [Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου]
 [Αριθμός τηλεφώνου] [Ιστότοπος, εάν υπάρχει] 65



 

 

4.3 Οδηγίες για τη Διεξαγωγή Προσωπικής Συνάντησης

1. Προετοιμασία

Κάντε έρευνα για τον οργανισμό ή το άτομο πριν από τη συνάντηση.

Προετοιμάστε μια συνοπτική παρουσίαση ή σημεία συζήτησης (1–2 σελίδες ή 5–10 λεπτά).

Φέρτε μαζί σας υλικά: φυλλάδια, φυλλάδια, οπτικά βοηθήματα ή ένα σύντομο βίντεο, εάν

υπάρχει.

2. Δομή της Συνάντησης

Εισαγωγή (2–3 λεπτά)

Χαιρετήστε θερμά τον παραλήπτη.

Παρουσιάστε σύντομα τον εαυτό σας και τον οργανισμό σας.

 Παρουσίαση της Πρωτοβουλίας (5–7 λεπτά)

Περιγράψτε την εκδήλωση, το κοινό-στόχο και τους στόχους.

Επισημάνετε τον κοινωνικό αντίκτυπο: ανάπτυξη των νέων, συμμετοχή στην κοινότητα, ένταξη.

Συζήτηση Ευκαιριών Χορηγίας/Συνεργασίας (5 λεπτά)

Εξηγήστε συγκεκριμένες ανάγκες: οικονομική υποστήριξη, εξοπλισμό, εθελοντές ή χώρος.

Δείξτε πώς θα ωφεληθεί ο εταίρος (ορατότητα, ευθυγράμμιση με την ΕΚΕ, καλή θέληση από την

κοινότητα).

Συμμετοχή και Ακρόαση (5 λεπτά)

Κάντε ερωτήσεις σχετικά με τα ενδιαφέροντα ή τους περιορισμούς τους.

Ακούστε προσεκτικά και προσαρμόστε την πρόταση, εάν χρειάζεται.

Επόμενα βήματα και κλείσιμο (2–3 λεπτά)

Συμφωνήστε για τις επόμενες ενέργειες: υποβολή πρότασης, επίσκεψη στο χώρο ή χρονοδιάγραμμα

λήψης αποφάσεων.

Τους ευχαριστούμε ειλικρινά για τον χρόνο τους.

3. Παρακολούθηση

Στείλτε ένα ευχαριστήριο email εντός 24-48 ωρών.

Συμπεριλάβετε τυχόν επιπλέον υλικό που υποσχέθηκαν κατά τη διάρκεια της συνάντησης.

Διατηρήστε την επικοινωνία σαφή και έγκαιρη.
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4.4 Οδηγίες για την προσέγγιση χορηγών και υποστηρικτών σε εκδηλώσεις δικτύωσης

1. Προετοιμασία πριν από την εκδήλωση

Συμμετέχοντες στην έρευνα: Εντοπίστε πιθανούς χορηγούς, τοπικές επιχειρήσεις, ΜΚΟ και σημαντικές

προσωπικότητες της κοινότητας που θα είναι παρόντες.

Προετοιμασία Υλικών: Φέρτε μαζί σας συνοπτικά φυλλάδια, μονοσέλιδα έντυπα παρουσίασης ή

επαγγελματικές κάρτες με λεπτομέρειες για την εκδήλωση και στοιχεία επικοινωνίας.

Εξασκηθείτε στην παρουσίαση: Προετοιμάστε μια «παρουσίαση σε ασανσέρ» διάρκειας 30-60

δευτερολέπτων, στην οποία θα αναδεικνύεται η εκδήλωση, ο σκοπός της και τα πιθανά οφέλη για τους

συνεργάτες.

2. Κατά τη διάρκεια της Εκδήλωσης

Να είστε προσιτοί: Χαμογελάστε, διατηρήστε ανοιχτή τη γλώσσα του σώματος και προσεγγίστε τους

ανθρώπους ευγενικά.

Ξεκινήστε με συζήτηση: Ξεκινήστε με ψιλή συζήτηση ή με κοινά ενδιαφέροντα πριν παρουσιάσετε την

πρωτοβουλία σας.

Παρουσιάστε την παρουσίασή σας συνοπτικά: Εξηγήστε με σαφήνεια την εκδήλωσή σας, τους στόχους

σας και πώς μπορούν να την υποστηρίξουν. Εστιάστε στα αμοιβαία οφέλη.

Ακούστε ενεργά: Κάντε ερωτήσεις σχετικά με τις προτεραιότητές τους, τα ενδιαφέροντά τους και τους

περιορισμούς τους για να προσαρμόσετε την προσέγγισή σας.

Συλλογή επαφών: Ζητήστε επαγγελματικές κάρτες ή στοιχεία επικοινωνίας και σημειώστε τυχόν σημαντικά

σημεία για παρακολούθηση.

Παρατήρηση Ανταγωνιστών/Άλλων Πρωτοβουλιών: Κατανοήστε ποιες άλλες εκδηλώσεις ή σκοποί

υποστηρίζονται στην κοινότητά σας.

3. Μετά την Εκδήλωση 

Άμεση Παρακολούθηση: Στείλτε εξατομικευμένα email ευχαριστώντας τους για τη συζήτηση και

συνοψίζοντας πιθανές ευκαιρίες συνεργασίας.

Κοινοποίηση πρόσθετου υλικού: Συμπεριλάβετε λεπτομερείς προτάσεις, πακέτα χορηγίας ή κιτ μέσων

ενημέρωσης, εάν ζητηθεί.

Παρακολούθηση της αλληλεπίδρασης: Διατηρήστε ένα υπολογιστικό φύλλο ή ένα σύστημα CRM με

επαφές, σημειώσεις και ημερομηνίες παρακολούθησης.

Σχεδιάστε τα επόμενα βήματα: Προγραμματίστε συναντήσεις, τηλεφωνικές κλήσεις ή επισκέψεις σε

ενδιαφερόμενους χορηγούς.

4. Συμβουλές για την επιτυχία

Να είστε σίγουροι και συνοπτικοί.

Εστίαση σε κοινές αξίες, αντίκτυπο στην κοινότητα και ευκαιρίες προβολής.

Μην κατακλύζετε τους συμμετέχοντες με πολλές λεπτομέρειες κατά την εκδήλωση—φυλάξτε τις βαθύτερες

συζητήσεις για τις επόμενες συναντήσεις.

Να είστε επαγγελματίες αλλά και ευχάριστοι—οι σχέσεις είναι εξίσου σημαντικές με την πρόταση γάμου.
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4.4.1 Πρότυπο για φύλλο παρουσίασης μίας σελίδας 

[Όνομα Εκδήλωσης] – Μονοσέλιδη Παρουσίαση Χορηγού Οργανισμός: [Όνομα Οργανισμού]
Υπεύθυνος Επικοινωνίας: [Όνομα, Θέση] Email / Τηλέφωνο: [Στοιχεία Επικοινωνίας] Ιστότοπος /
Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης: [Σύνδεσμοι]

1. Επισκόπηση Εκδήλωσης Τι: [Σύντομη περιγραφή της εκδήλωσης—είδος αθλήματος,
συμμετέχοντες-στόχοι, εστίαση στην κοινότητα] Πότε: [Ημερομηνία(-ες)] Πού: [Τοποθεσία /
Χώρος] Ποιος: [Αριθμός και ηλικιακό εύρος συμμετεχόντων, οικογενειών, εθελοντών] Σκοπός:
[Προώθηση της ανάπτυξης των νέων, της κοινωνικής ένταξης, της υγείας, της συμμετοχής της
κοινότητας]

2. Γιατί να μας υποστηρίξετε
Αντίκτυπος στην κοινότητα: [Πώς η πρωτοβουλία σας ωφελεί τους νέους, τις οικογένειες και την
τοπική κοινότητα]

Προβολή Χορηγών: [Τοποθέτηση επωνυμίας σε banner, μπλουζάκια, αναφορές στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης, κάλυψη από τον Τύπο]
Κοινές Αξίες: [Ευθυγράμμιση με την ΕΚΕ, προαγωγή της υγείας, εκπαίδευση, ένταξη]

Τύπος Περιγραφή Οφέλη για τον Χορηγό 

Δωρεά Εξοπλισμού

Υποστήριξη Εθελοντών
[π.χ., εργαζόμενοι που
προσφέρουν εθελοντικά τις
υπηρεσίες τους σε εκδήλωση]

Οικονομική Υποστήριξη

[π.χ., μπάλες, εμφανίσεις,
αθλητικός εξοπλισμός]

[π.χ., 500–2000 € για έξοδα
εκδήλωσης]

Λογότυπο σε διαφημιστικό
υλικό, αναφορές στα μέσα
ενημέρωσης
Αναγνώριση στην εκδήλωση,
αναγνώριση στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης
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Κλείσιμο (5 δευτερόλεπτα)
 

Πρόβλημα / Ανάγκη (10–15 δευτερόλεπτα)
 

Λύση / Συμβάν (10–20 δευτερόλεπτα)
 

4.4.2 Πρότυπο Παρουσίασης-Αστραπή (30–60 δευτερόλεπτα) 

Εισαγωγή (5–10 δευτερόλεπτα)

 

Κάλεσμα για δράση / Πώς μπορούν να βοηθήσουν (5–10 δευτερόλεπτα)
 

Ολοκληρώστε με μια αξιομνημόνευτη δήλωση ή προσφορά για να συνεχίσετε τη
συζήτηση:

«Θα ήθελα πολύ να συζητήσουμε περαιτέρω μαζί σας σχετικά με το πώς μπορούμε να
συνεργαστούμε για να ενδυναμώσουμε τους νέους στην κοινότητά μας.»

Κάντε μια άμεση αίτηση ή πρόσκληση:
«Αναζητούμε συνεργάτες που μπορούν να υποστηρίξουν με [χρηματοδότηση,
εξοπλισμό, εθελοντές] και σε αντάλλαγμα προσφέρουμε προβολή, αναγνώριση από
την κοινότητα και την ευκαιρία να έχουμε πραγματικό αντίκτυπο σε τοπικό
επίπεδο».

Περιγράψτε με σαφήνεια το πρόβλημα που αντιμετωπίζετε:
«Πολλά παιδιά και έφηβοι δεν έχουν ασφαλείς χώρους για να παίξουν, περιορίζοντας
τις ευκαιρίες για κοινωνική ένταξη, υγεία και ανάπτυξη δεξιοτήτων».

[Ξεκινήστε με μια πειστική δήλωση ή ερώτηση:]
«Γνωρίζατε ότι πάνω από [X]% των νέων στην [κοινότητα] δεν έχουν πρόσβαση σε ασφαλείς
αθλητικές δραστηριότητες;»

Παρουσιάστε τον εαυτό σας και τον οργανισμό σας:

«Είμαι ο/η [Όνομα] από τον/την [Οργανισμό], έναν μη κερδοσκοπικό οργανισμό αφιερωμένο στην

προώθηση της ανάπτυξης των νέων μέσω του αθλητισμού.»

Εξηγήστε την πρωτοβουλία σας και τον αντίκτυπό της:
«Διοργανώνουμε το [Όνομα Εκδήλωσης], ένα κοινοτικό αθλητικό πρόγραμμα που
θα εμπλέξει [X] νέους και οικογένειες σε [δραστηριότητες], προωθώντας την
ομαδική εργασία, τον υγιεινό τρόπο ζωής και την κοινωνική ένταξη.»

Συμπέρασματα
Η προσέλκυση χορηγών και υποστηρικτών αποτελεί ζωτικό μέρος της διατήρησης αθλητικών πρωτοβουλιών, ειδικά σε

κοινότητες με περιορισμένους πόρους. Η σαφής κατανόηση των κινήτρων των χορηγών, μια καλοσχεδιασμένη

παρουσίαση έργου και η επαγγελματική προσέγγιση —είτε μέσω email, επίσημων επιστολών, προσωπικών

συναντήσεων ή εκδηλώσεων δικτύωσης— αυξάνουν σημαντικά τις πιθανότητες εξασφάλισης ουσιαστικής υποστήριξης.

Εξίσου σημαντική είναι η παρακολούθηση. Η διατήρηση της επικοινωνίας, η έκφραση εκτίμησης και η ενημέρωση των

χορηγών σχετικά με τα αποτελέσματα ενισχύουν τις σχέσεις και ενθαρρύνουν τις μακροπρόθεσμες συνεργασίες. 
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Κεφάλαιο 11: Παραδείγματα από την
πραγματική ζωή για πρωτοβουλίες
συμπεριληπτικού αθλητισμού από τη
Βουλγαρία και την Ελλάδα και πού να βρείτε
οικονομική υποστήριξη για τις ιδέες σας 

Μαθαίνοντας από τους Άλλους 

Ιστορίες Επιτυχημένων Πρωτοβουλιών Κοινοτικού Αθλητισμού
στη Βουλγαρία και την Ελλάδα 
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Ιστορίες από την Ελλάδα: 

1. Τοgether in Sport 

To Together in Sport είναι ένα ευρωπαϊκό πιλοτικό πρόγραμμα που υλοποιείται από τη ΜΕΤΑδραση σε συνεργασία με

την Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή και τη Γερμανική Ολυμπιακή Αθλητική Συνομοσπονδία (DOSB). Χρησιμοποιεί τον

αθλητισμό ως εργαλείο κοινωνικής ένταξης, προσφέροντας σε παιδιά και νέους ηλικίας 7-17 ετών που αιτούνται άσυλο

την ευκαιρία να συμμετέχουν σε οργανωμένα αθλήματα μαζί με συνομηλίκους της περιοχής. Το πρόγραμμα, που

υποστηρίζεται από δήμους σε όλη την Αττική και άλλες περιοχές της Ελλάδας, προωθεί αξίες όπως η ομαδική εργασία, ο

σεβασμός και η διαπολιτισμική ανοχή, ενώ παράλληλα ενισχύει το αίσθημα του ανήκειν των συμμετεχόντων.

Ψυχαγωγικές δραστηριότητες και εκπαιδευτικές επισκέψεις σε μουσεία, αρχαιολογικούς χώρους και αθλητικές

εγκαταστάσεις δημιουργούν κοινές εμπειρίες πέρα ​​από τον αγωνιστικό χώρο.

Παρέχοντας δωρεάν αθλητικό εξοπλισμό και αναγνώριση, το έργο διασφαλίζει ίσες ευκαιρίες για όλους τους

συμμετέχοντες. Δίνει ιδιαίτερη προσοχή στους ασυνόδευτους ανηλίκους και ενισχύει τις τοπικές δομές φροντίδας.

Μέσω τακτικών αθλητικών συναντήσεων και συνεργατικών δραστηριοτήτων, το πρόγραμμα «Μαζί στον Αθλητισμό»

καλλιεργεί τις φιλίες, μειώνει τις επιφυλάξεις απέναντι στους αιτούντες άσυλο και ενισχύει την κοινωνική συνοχή.

Συγχρηματοδοτούμενο από το Ταμείο Ασύλου, Μετανάστευσης και Ένταξης (AMIF) και την Ομοσπονδιακή Υπηρεσία

Μετανάστευσης και Προσφύγων της Γερμανίας, το πρόγραμμα πραγματοποιήθηκε στην Αττική, τα Ιωάννινα και την

Καβάλα έως τον Ιούνιο του 2022, με στόχο να δημιουργήσει θετικό κοινωνικό αντίκτυπο και να χρησιμεύσει ως πρότυπο

για παρόμοιες πρωτοβουλίες στο μέλλον.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το έργο και το πλαίσιό του, επισκεφθείτε τη διεύθυνση:

https://old.metadrasi.org/en/campaigns/together-in-sport/ 

2. Θερινή Ακαδημία Νέων

The Hellenic Initiative (THI), σε συνεργασία με το Eurohoops, διοργάνωσε την Καλοκαιρινή Ακαδημία Νέων 2025 στο

σχολείο Λεοντείου στην Αθήνα, προσφέροντας ένα δωρεάν πρόγραμμα για αγόρια και κορίτσια ηλικίας 10–17 ετών.

Η Ακαδημία συνδυάζει προπόνηση στο μπάσκετ με ανάπτυξη ηγετικών δεξιοτήτων, ομαδικότητα, εκπαιδευτικά

εργαστήρια και καθοδήγηση (mentorship) από εμπνευσμένους μέντορες. Ανοιχτή σε όλα τα επίπεδα δεξιοτήτων,

στοχεύει στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης, του χαρακτήρα και του αισθήματος του ανήκειν για παιδιά που

αντιμετωπίζουν κοινωνικοοικονομικές προκλήσεις.

Το πρόγραμμα περιλάμβανε θεματικές ενότητες σχετικά με την ευαισθητοποίηση για την αναπηρία, το κυβερνοέγκλημα,

την ψυχική υγεία, τη δημιουργικότητα και την ανθεκτικότητα. Οι δύο περίοδοι λειτουργίας πραγματοποιήθηκαν από 27

Ιουνίου έως 25 Ιουλίου 2025, φιλοξενώντας πάνω από 100 παιδιά.

Η εναρκτήρια εκδήλωση και η τελετή λήξης, που περιλάμβαναν ένα τουρνουά μπάσκετ 3x3, ανέδειξαν τον

προσανατολισμό της Ακαδημίας στις αξίες του ευ αγωνίζεσθαι (Fair Play) και της ομαδικότητας. Οι συμμετέχοντες

έλαβαν αθλητικό εξοπλισμό και αναμνηστικά εντελώς δωρεάν.

Χορηγοί της Ακαδημίας ήταν οι THI, Novibet Giant Heart, Stelios Philanthropic Foundation, Motor Oil, Τράπεζα Πειραιώς

και Ίδρυμα Λάτση.

Η Ακαδημία έδωσε έμφαση στην κοινωνική ένταξη, την ενδυνάμωση και τη συμμετοχή της κοινότητας. Συνολικά, το

πρόγραμμα πρόσφερε ευχάριστες και μεταμορφωτικές εμπειρίες που ξεπέρασαν τα όρια του αθλητισμού, ενισχύοντας

δεξιότητες ζωής και δημιουργώντας θετικό κοινωνικό αντίκτυπο.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το έργο και το πλαίσιο υλοποίησής του, επισκεφθείτε:

https://thehellenicinitiative.org/thi-news/the-hellenic-initiatives-summer-youth-academy-concludes-with-

celebration-sportsmanship-and-hope/?utm_source=chatgpt.com#  
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3. Πρωτάθλημα ποδοσφαίρου δρόμου

Το Buntkicktgut είναι ένα διαπολιτισμικό πρωτάθλημα ποδοσφαίρου δρόμου που ιδρύθηκε στο Μόναχο το 1997,

με στόχο τη γεφύρωση των πολιτισμικών χασμάτων μέσω του αθλητισμού για νέους ηλικίας 7-22 ετών. Το

πρωτάθλημα διευθύνεται από νέους, με τους συμμετέχοντες να οργανώνουν αγώνες, να διαιτητεύουν, να

διαχειρίζονται ομάδες και να συνεισφέρουν σε ένα περιοδικό που διαχειρίζονται οι νέοι. Περιλαμβάνει

ηλικιακές κατηγορίες και περιλαμβάνει επίσης ένα ειδικό πρωτάθλημα κοριτσιών και διεξάγει δύο σεζόν το

χρόνο σε πάρκα, παιδικές χαρές και σχολικές αυλές. Οι ομάδες εκλέγουν ένα Συμβούλιο του Πρωταθλήματος για

να ορίζει κανόνες, να επιλύει συγκρούσεις και να προωθεί το δίκαιο παιχνίδι, ενώ οι εργαζόμενοι στο Street

Football παρέχουν εκπαίδευση σε υποεξυπηρετούμενες γειτονιές. Συμπληρωματικές δραστηριότητες

περιλαμβάνουν κατασκηνώσεις διακοπών, ασκήσεις ποδοσφαίρου, γλωσσική υποστήριξη και πολιτιστικές

εκδρομές. Μέχρι το 2025, το πρόγραμμα επεκτάθηκε σε πολλές γερμανικές πόλεις και διεθνείς τοποθεσίες στην

Ελβετία και το Τόγκο. Το Buntkicktgut προωθεί την ένταξη, τον πολιτιστικό διάλογο, την ηγεσία των νέων, την

πρόληψη του εγκλήματος και τις εκπαιδευτικές οδούς. Το πρωτάθλημα έχει λάβει πολλά βραβεία και

αναγνωρίσεις για την ένταξη και την καινοτομία. Έχει συνεργαστεί με οργανισμούς όπως η FC Bayern Munich, η

Nike και η IRC για να υποστηρίξει τους πρόσφυγες και τους ντόπιους νέους μέσω του ποδοσφαίρου δρόμου. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το έργο και το πλαίσιό του, επισκεφθείτε τη διεύθυνση:

https://buntkicktgut.org/infos/ 

4. Strong Me – Goal Against Sexism

Το πρόγραμμα «Goal Against Sexism» της Strong Me χρησιμοποιεί το ποδόσφαιρο για να αμφισβητήσει τα

στερεότυπα των φύλων και να προωθήσει την ισότητα των φύλων στον αθλητισμό. Αντιμετωπίζει την έλλειψη

ασφαλών, χωρίς αποκλεισμούς χώρων σε παραδοσιακά ανδροκρατούμενα περιβάλλοντα, αντιμετωπίζοντας τη

βία και τις διακρίσεις λόγω φύλου. Η πρωτοβουλία περιλαμβάνει διαδραστικά εργαστήρια, συζητήσεις με

επικεφαλής ειδικούς και κοινοτικές δραστηριότητες με τη συμμετοχή προπονητών, αθλητών, εκπαιδευτικών και

ψυχολόγων. Οι συνεδρίες πραγματοποιούνται σε αθλητικούς συλλόγους, σχολεία και κοινοτικά κέντρα, συχνά

ενσωματωμένες σε μεγαλύτερες εκδηλώσεις ή δημοτικές πρωτοβουλίες. Οι συμμετέχοντες -από παιδιά έως

επαγγελματίες- συμμετέχουν μέσω ανοιχτών συζητήσεων, αφήγησης ιστοριών ως πρότυπα και δραστηριοτήτων

προσωπικής αναστοχασμού. Εθελοντές συντονιστές και πρεσβευτές του αθλητισμού ενισχύουν τα μηνύματα του

προγράμματος και αποτελούν πρότυπα θετικών συμπεριφορών. Οι συνεργασίες με σχολεία, τοπικές

αυτοδιοικήσεις (π.χ. Δήμος Αθηναίων) και εθνικούς αθλητικούς φορείς (π.χ. Ελληνική Ποδοσφαιρική

Ομοσπονδία, Super League 2) βοήθησαν στην ενσωμάτωση του προγράμματος σε πραγματικές αθλητικές δομές.

Το έργο ενισχύει την ευαισθητοποίηση, πυροδοτεί πολιτισμική αλλαγή και προωθεί πιο χωρίς αποκλεισμούς,

σεβαστές αθλητικές κοινότητες. Η αναπαραγώγιμη και χαμηλού κόστους μορφή του το καθιστά ένα ισχυρό

μοντέλο για τη χρήση του αθλητισμού για την προώθηση της ισότητας και την αμφισβήτηση των κοινωνικών

κανόνων.
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5. YMCA Θεσσαλονίκης – Ένταξη μέσω του Αθλητισμού, της Ηγεσίας και της Υποστήριξης της

Κοινότητας

Η YMCA Θεσσαλονίκης (Χ.Α.Ν.Θ.), μέρος του παγκόσμιου δικτύου YMCA, αντιμετωπίζει τον αποκλεισμό των

νέων, την περιορισμένη πρόσβαση στον αθλητισμό και την κοινωνική αποστασιοποίηση μέσω

προγραμμάτων χωρίς αποκλεισμούς, χαμηλού κόστους που απευθύνονται σε ευάλωτες ομάδες. Σε αυτά

περιλαμβάνονται οικονομικά μειονεκτούντες νέοι, πρόσφυγες, κοινότητες Ρομά, κορίτσια και νέοι με

αναπηρίες. Δραστηριότητες πραγματοποιούνται καθημερινά ή εβδομαδιαίως στο Αθλητικό Κέντρο και τον

Κόμβο Νεότητας YMCA και περιλαμβάνουν αθλητικούς συλλόγους, εργαστήρια τέχνης και πολιτισμού,

εκπαίδευση ηγεσίας νέων και καλοκαιρινές κατασκηνώσεις. Οι νέοι συμμετέχουν μέσω δωρεάν πρόσβασης,

παραπομπών από σχολεία και ΜΚΟ, ασφαλών χώρων και πρωτοβουλιών με επικεφαλής νέους που ενισχύουν

την ανάληψη ευθύνης και τη μακροπρόθεσμη διατήρηση της κοινωνικής τους θέσης.

Ο οργανισμός συνεργάζεται με σχολεία, δήμους, ΜΚΟ και διεθνείς εταίρους για να δημιουργήσει ένα

υποστηρικτικό οικοσύστημα για συμμετοχή και ανάπτυξη. Εθελοντές και συνομήλικοι μέντορες παίζουν

ενεργό ρόλο στην εκτέλεση προγραμμάτων. Το YMCA Thessaloniki ξεχωρίζει για το ολιστικό, αναπαραγώγιμο

μοντέλο του που συνδυάζει τον αθλητισμό, την άτυπη μάθηση, την κοινωνική συμμετοχή και την

ψυχοκοινωνική υποστήριξη, ενισχύοντας την ένταξη, την αυτοπεποίθηση και την αίσθηση του ανήκειν στην

κοινότητα μεταξύ των νέων που παραδοσιακά αποκλείονταν από τις καθιερωμένες δραστηριότητες.

6. Τουρνουά ARSIS Football3 – Δίκαιο Παιχνίδι για Ένταξη

Στις 6 Απριλίου 2025, η ARSIS διοργάνωσε ένα τουρνουά ποδοσφαίρου χωρίς αποκλεισμούς στη

Θεσσαλονίκη χρησιμοποιώντας την καινοτόμο μεθοδολογία football3 — μια μη ανταγωνιστική μορφή που

δίνει έμφαση στην ομαδική εργασία, τον διάλογο και το δίκαιο παιχνίδι. Η εκδήλωση συγκέντρωσε πάνω από

170 παιδιά ηλικίας 11-16 ετών, συμπεριλαμβανομένων ασυνόδευτων ανηλίκων, νέων προσφύγων και

μεταναστών, και τοπικών παικτών από την Ακαδημία Ποδοσφαίρου Γ.Σ. Ηρακλής, δημιουργώντας μια ισχυρή

πλατφόρμα για κοινωνική ένταξη και ισότητα. Οι συμμετέχοντες συμμετείχαν μέσω καταφυγίων νέων,

ποδοσφαιρικών συλλόγων και κέντρων προσφύγων. Εκπαιδευμένοι εθελοντές, προπονητές, εκπαιδευτικοί και

διερμηνείς διευκόλυναν την εκδήλωση, διασφαλίζοντας μια ασφαλή, υποστηρικτική ατμόσφαιρα που

ενθάρρυνε τη σύνδεση και τον σεβασμό. Τα πρότυπα από την ActionAid, την ARSIS και τοπικούς συλλόγους

ενίσχυσαν τα μηνύματα συνεργασίας και καταπολέμησης των διακρίσεων. Το τουρνουά ανέπτυξε

διαπροσωπικές δεξιότητες, φιλίες και πολιτισμική κατανόηση, ενώ παράλληλα ευαισθητοποίησε την

ευρύτερη κοινότητα. Μακροπρόθεσμα, ενίσχυσε τη συνεργασία μεταξύ ΜΚΟ, αθλητικών συλλόγων και

ιδρυμάτων και εισήγαγε ένα αναπαραγώγιμο μοντέλο για τον αθλητισμό χωρίς αποκλεισμούς. Η

πρωτοβουλία έδειξε πώς ο αθλητισμός μπορεί να αποτελέσει ένα μετασχηματιστικό εργαλείο για την άρση

των εμποδίων και την οικοδόμηση μιας πιο ενωμένης κοινωνίας.
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Ιστορίες από τη Βουλγαρία:

1. Run2gether Βουλγαρία – Τρέξιμο χωρίς αποκλεισμούς με σκοπό

Το Run2gether България είναι ένας ετήσιος φιλανθρωπικός αγώνας δρόμου χωρίς αποκλεισμούς που

διοργανώνεται από το Social Future Foundation και το πρόγραμμα JAMBA – Hub of Opportunities, σε συνεργασία με

τον ταϊλανδέζικο οργανισμό Klongdinsor Co. Η εκδήλωση αντιμετωπίζει τον κοινωνικό αποκλεισμό των ατόμων με

αναπηρίες -ιδίως των νέων- συνδυάζοντάς τα με συνομηλίκους χωρίς αναπηρία για να τρέξουν μαζί, προωθώντας

την ενότητα και την ορατότητα. Αντιμετωπίζει την περιορισμένη πρόσβαση στον αθλητισμό, το στίγμα και την

έλλειψη ευκαιριών σταδιοδρομίας για άτομα με αναπηρίες. Τα κεφάλαια που συγκεντρώνονται υποστηρίζουν τα

προγράμματα κατάρτισης και σταδιοδρομίας του JAMBA, ενώ οι δημόσιες εκστρατείες και η εθελοντική υποστήριξη

διασφαλίζουν ισχυρή συμμετοχή. Υποστηριζόμενη από εταιρικούς χορηγούς, μέσα ενημέρωσης και δήμους, η

πρωτοβουλία ξεχωρίζει για τη δυνατότητα αναπαραγωγής χαμηλού κόστους, τον μακροπρόθεσμο κοινωνικό

αντίκτυπο και την πραγματική συμπερίληψη.

2. «Active Today Olympics» – Βουλγαρική Ένωση Ασπίδων, Γκόρνα Οριαχόβιτσα

Οι «Active Today Olympics», που ξεκίνησαν στις 8 Ιουνίου 2025 από τον Σύνδεσμο Βουλγαρικής Ασπίδας με την

υποστήριξη του Δήμου Γκόρνα Οριαχόβιτσα, είναι μια περιφερειακή αθλητική πρωτοβουλία που προωθεί τη

συμμετοχή, την ένταξη και την κοινωνική ευθύνη των νέων. Η εκδήλωση συγκέντρωσε πάνω από 300

συμμετέχοντες, συμπεριλαμβανομένων φοιτητών, ερασιτεχνών αθλητών και παιδιών με αναπηρίες, συνδυάζοντας

αθλητικούς αγώνες με καθοδήγηση από επαγγελματίες αθλητές και δημόσια πρόσωπα. Αντιμετώπισε τη χαμηλή

σωματική δραστηριότητα των νέων, την έλλειψη συμπεριληπτικών αθλημάτων σε μικρές πόλεις και την ανάγκη για

προσαρμοστική πρόσβαση σε αθλήματα. Μια φιλανθρωπική εκστρατεία υποστήριξε παιδιά με σωματικές αναπηρίες

μέσω της συγκέντρωσης χρημάτων για εξοπλισμό. Με ισχυρές συνεργασίες από σχολεία, τοπική αυτοδιοίκηση και

μέσα ενημέρωσης, η μονοήμερη εκδήλωση πυροδότησε μακροπρόθεσμες δεσμεύσεις για επανάληψη των

Ολυμπιακών Αγώνων ετησίως και περαιτέρω επένδυση σε συμπεριληπτικά αθλήματα νέων. Η καινοτόμος,

αναπαραγώγιμη μορφή της συνδυάζει το κίνημα, την καθοδήγηση και ουσιαστικούς σκοπούς σε ένα ισχυρό μοντέλο

συμπεριληπτικής συμμετοχής της κοινότητας.

3. «Πέρα από τη Γέφυρα» – Ίδρυμα Surya, Λόβετς

Το «Πέρα από τη Γέφυρα» είναι μια ετήσια αθλητική και κοινωνική πρωτοβουλία χωρίς αποκλεισμούς που

διοργανώνεται από το Ίδρυμα Surya στο Λόβετς από το 2020, με στόχο την αντιμετώπιση της μετανάστευσης των

νέων και της κοινωνικής αποσύνδεσης, επανασυνδέοντας τους ανθρώπους με την πόλη τους μέσω του αθλητισμού

και ενός κοινού σκοπού. Συγκεντρώνοντας πάνω από 600 συμμετέχοντες κάθε χρόνο, η εκδήλωση περιλαμβάνει

διαδρομές τρεξίματος, ποδηλασίας και διάθλου που περνούν από συμβολικά τοπικά ορόσημα,

συμπεριλαμβανομένης της εμβληματικής Σκεπαστής Γέφυρας. Εμπλέκει νέους, οικογένειες και αθλητές με

αναπηρίες, εμπνέοντας τη συμμετοχή μέσω αφήγησης ιστοριών και προτύπων όπως ο Γκριγκόρ Ιβάνοφ, εθνικός

παίκτης μπάσκετ με αναπηρικό αμαξίδιο. Κάθε διοργάνωση υποστηρίζει έναν σκοπό - το 2025, το 20% των τελών

χρηματοδότησε ένα δωμάτιο φυσικοθεραπείας για ενήλικες με αναπηρίες. Η πρωτοβουλία συνδυάζει τον

αθλητισμό, τον πολιτισμό και τη φιλανθρωπία για να αυξήσει την προβολή του Λόβετς, να χτίσει την υπερηφάνεια

της κοινότητας και να ομαλοποιήσει τη συμμετοχή χωρίς αποκλεισμούς. Η αναπαραγώγιμη μορφή της και ο ισχυρός

συναισθηματικός αντίκτυπός της την καθιστούν ένα μοντέλο για το πώς η τοπική ταυτότητα, ο αθλητισμός και οι

κοινωνικοί στόχοι μπορούν να συνδυαστούν για να οδηγήσουν σε μακροπρόθεσμη αλλαγή.
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Ιστορίες από τη Βουλγαρία:

4. BG Be Active – Αστικοί Χώροι Ενεργοποίησης και Κίνησης

Το BG Be Active είναι ένας βουλγαρικός μη κερδοσκοπικός οργανισμός που προωθεί την υγεία, την

κινητικότητα και την ένταξη, μετατρέποντας τους δημόσιους χώρους σε προσβάσιμα και φιλικά προς τις

δραστηριότητες περιβάλλοντα.

Αυτή η πρωτοβουλία αντιμετωπίζει κρίσιμες προκλήσεις στη Βουλγαρία, όπως η σωματική αδράνεια, ο

κοινωνικός αποκλεισμός και η έλλειψη δημόσιων υποδομών για την κίνηση χωρίς αποκλεισμούς. Οι

δραστηριότητές της επικεντρώνονται ιδιαίτερα σε υποχρησιμοποιούμενους ή μη ασφαλείς δημόσιους

χώρους, συχνά σε υποεξυπηρετούμενες ή αγροτικές κοινότητες, με στόχο να καταστήσει την καθημερινή

σωματική άσκηση προσβάσιμη σε όλους.

Το πρόγραμμα εφαρμόζει αρθρωτές, επαναλαμβανόμενες δραστηριότητες, όπως μηνιαίες ημέρες σχολικής

κινητικότητας, μαραθώνιους κοινότητας και εργαστήρια δημιουργίας χώρου, όπου οι ντόπιοι βοηθούν στον

επανασχεδιασμό χώρων όπως πεζοδρόμια, παιδικές χαρές ή χώρους στάθμευσης σε «ζώνες κίνησης».

Εκδηλώσεις όπως η Ημέρα PARK(ing) και η Εβδομάδα MOVE περιλαμβάνουν υπαίθρια γυμναστική,

περιβαλλοντικές δράσεις (π.χ. καθαρισμοί, δενδροφύτευση) και διαγενεακή συμμετοχή.

Για να υποστηρίξει τον μακροπρόθεσμο αντίκτυπο, το BG Be Active δημιουργεί εκπαιδευτικά εργαλεία όπως

το εγχειρίδιο "Movement Game", επιτρέποντας την εύκολη αναπαραγωγή σε άλλες κοινότητες.

Η συμμετοχή διατηρείται μέσω δημόσιων εκδηλώσεων χωρίς αποκλεισμούς, οπτικών καμπανιών,

ενημέρωσης μέσω των μέσων ενημέρωσης και ισχυρών συνεργασιών με σχολεία, δήμους, ΜΚΟ και εθελοντές,

διασφαλίζοντας ότι οι χώροι όχι μόνο μεταμορφώνονται, αλλά και χρησιμοποιούνται ενεργά και ανήκουν

στην κοινότητα.

5. Αθλητισμός χωρίς αποκλεισμούς – Σύλλογος «Ζακρίλα – Λόβετς»

Στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας «Εσείς και η Lidl για το Αύριο μας» της Lidl Bulgaria, το έργο αυτό παρείχε

δομημένη πρόσβαση στον αθλητισμό για μία από τις πιο περιθωριοποιημένες ομάδες στη Βουλγαρία - τα

άτομα με νοητική αναπηρία στην περιοχή του Λόβετς. Το έργο αντιμετώπισε τον σχεδόν πλήρη αποκλεισμό

αυτής της ομάδας τόσο από τον ψυχαγωγικό όσο και από τον αγωνιστικό αθλητισμό, με στόχο τη βελτίωση

της σωματικής υγείας, της κοινωνικής συμμετοχής και της τοπικής προβολής. Οι βασικές δραστηριότητες

περιελάμβαναν τακτικές συνεδρίες εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς, προσαρμοσμένες στις ανάγκες των

συμμετεχόντων, και μια περιφερειακή «Ολυμπιακή Αγώνα χωρίς αποκλεισμούς», όπου άτομα με και χωρίς

αναπηρίες συμμετείχαν δίπλα-δίπλα σε πολλαπλά αθλήματα. Αυτές οι εκδηλώσεις ήταν κοινοτικές,

υποστηριζόμενες από εθελοντές, φροντιστές και εκπαιδευτές αθλητισμού, εξασφαλίζοντας ουσιαστική

συμμετοχή. Η πρωτοβουλία περιελάμβανε επίσης μια στοχευμένη εκστρατεία υπεράσπισης για την

ευαισθητοποίηση και την ενίσχυση των τοπικών συνεργασιών με ΜΚΟ, σχολεία, ιδρύματα φροντίδας και

τοπικές αρχές. Τα βραχυπρόθεσμα αποτελέσματα έδειξαν πάνω από 80 εμπλεκόμενους συμμετέχοντες και

αυξημένη ευαισθητοποίηση του κοινού. Μακροπρόθεσμα, το έργο έθεσε τα θεμέλια για συστημική ένταξη και

έδειξε ότι οι χαμηλού κόστους, χωρίς αποκλεισμούς αθλητικές εκδηλώσεις μπορούν να είναι βιώσιμες και να

έχουν αντίκτυπο σε τοπικό επίπεδο.
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6. Υγεία, Δραστηριότητα, Κίνηση – Μια Περιπέτεια για Άτομα Ηλικίας 65+ από το Κοινοτικό Κέντρο «Druzhba

1898», Ντουρανκουλάκ 

Αυτή η πρωτοβουλία, βασισμένη στην κοινότητα, στην αγροτική περιοχή Ντουρανκουλάκ ενδυνάμωσε άτομα

ηλικίας 65+ ετών ώστε να παραμείνουν δραστήρια, συνδεδεμένα και ορατά. Αντιμετώπισε τη σωματική αδράνεια,

την απομόνωση και την έλλειψη ευκαιριών άθλησης ή ευεξίας κατάλληλων για την ηλικία σε μικρά χωριά. Οι βασικές

δραστηριότητες περιελάμβαναν:

Ανακαίνιση δημόσιου χώρου κοντά στην τοπική εκκλησία—κατασκευή πέργκολας, τοποθέτηση παγκακιών και

τραπεζιών, εγκατάσταση ηλιακών φώτων και διαμόρφωση τοπίου για τη δημιουργία ενός ασφαλούς και φιλόξενου

χώρου συγκέντρωσης·

Καθαρισμός παραλίας σε συνδυασμό με ομαδικές ασκήσεις κίνησης (ελαφρύ stretching, περπάτημα), συνδέοντας την

περιβαλλοντική δράση με τη σωματική ευεξία.

Ημέρα κοινοτικού αθλητισμού με τη συμμετοχή ηλικιωμένων, παιδιών και οικογενειών σε διασκεδαστικά παιχνίδια

και χορό χαμηλής πίεσης, που ολοκληρώνεται με κοινά γεύματα και εορτασμούς.

Πολιτιστικές και θρησκευτικές εκδρομές που ενθαρρύνουν την κινητικότητα και τη γνωστική διέγερση μέσω

επισκέψεων σε ιστορικούς και ιερούς χώρους.

Η εμπλοκή επιτεύχθηκε μέσω της συμμετοχής των ηλικιωμένων στον σχεδιασμό και την προσαρμογή των

δραστηριοτήτων στις ανάγκες τους, με ισχυρή υποστήριξη από εθελοντές, την εκκλησία και τις τοπικές επιχειρήσεις.

Αντίκτυπος: Οι συμμετέχοντες ανέφεραν βελτιωμένη ενέργεια, διάθεση και κοινωνικούς δεσμούς. Ο

αναζωογονημένος δημόσιος χώρος παραμένει σε χρήση και η πρωτοβουλία πυροδότησε νέες διαγενεακές

παραδόσεις και υπερηφάνεια για την κοινοτική ζωή.
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Κεφάλαιο 12: Πού να βρείτε οικονομική
υποστήριξη για τις πρωτοβουλίες σας

 

 

Αυτό το κεφάλαιο παρέχει έναν πρακτικό οδηγό που θα βοηθήσει τους
οργανισμούς να εντοπίσουν και να έχουν πρόσβαση σε ευκαιρίες
χρηματοδότησης για πρωτοβουλίες που επικεντρώνονται στον αθλητισμό και
την ένταξη. 

Οι χρηματοδοτικοί πόροι ομαδοποιούνται σε τρία επίπεδα:
Τοπικά – Δήμοι, ιδρύματα, επιχειρήσεις και εκστρατείες crowdfunding
Εθνικά – κυβερνητικά και μη κυβερνητικά προγράμματα επιχορηγήσεων
Ευρωπαϊκά & Διεθνή – Προγράμματα της ΕΕ και διεθνή ιδρύματα

Ελλάδα

1. Τοπικές ευκαιρίες χρηματοδότησης - Ελλάδα

Αυτά ποικίλλουν ανά πόλη ή περιοχή, αλλά τα συνηθισμένα σημεία εναρξής  ́περιλαμβάνουν:
Ιστότοποι Δήμων – Οι περισσότεροι δήμοι δημοσιεύουν ανοιχτές προσκλήσεις για έργα στους τομείς του
πολιτισμού, του αθλητισμού, της συμμετοχής των νέων και της προαγωγής της υγείας. Αυτές οι
προσκλήσεις συνήθως εμφανίζονται ετησίως ή εποχιακά.

      Παράδειγμα: Δήμος Αθηναίων

Προγράμματα ΕΚΕ Τοπικών Επιχειρήσεων – Πολλές τοπικές επιχειρήσεις (ειδικά τράπεζες, σούπερ
μάρκετ και εταιρείες ενέργειας) έχουν προγράμματα Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης (ΕΚΕ) που προσφέρουν
χορηγίες για εκδηλώσεις σε τοπικό επίπεδο και δράσεις που επικεντρώνονται στους νέους.

      Παράδειγμα: Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη Alpha Bank

Πλατφόρμες Crowdfunding (Τοπικές & Διεθνείς) – Κατάλληλες για μικρές έως μεσαίες πρωτοβουλίες,
ειδικά εάν εμπλέκουν την τοπική κοινότητα ή τη διασπορά.

      Give&Fund – Πλατφόρμα crowdfunding με έδρα την Ελλάδα
      GoFundMe – Διεθνής πλατφόρμα που χρησιμοποιείται ευρέως για κοινωνικούς, υγειονομικούς και
νεανικούς σκοπούς 77
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2. Εθνικές και Κυβερνητικές Επιχορηγήσεις

Κάθε χώρα έχει διαφορετικές δομές και ευκαιρίες. Στην Ελλάδα, αυτές περιλαμβάνουν:
Εθνικοί Οργανισμοί για το Erasmus+ και το Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης

Αυτοί είναι οι επίσημοι φορείς που διαχειρίζονται τις επιχορηγήσεις της ΕΕ για την εκπαίδευση, τη
νεολαία και τον αθλητισμό στην Ελλάδα.

INEDIVIM – Erasmus+ Youth & ESC
IKY – National Agency for VET, Higher Education, Sector Skills Alliances

Εθνικά Ιδρύματα 
Αυτά τα φιλανθρωπικά ιδρύματα προσφέρουν τακτικές ή θεματικές προσκλήσεις υποβολής προτάσεων
που επικεντρώνονται στους νέους, την ένταξη, την ανάπτυξη της κοινότητας και τον αθλητισμό.

Stavros Niarchos Foundation (SNF) – Ένα από τα μεγαλύτερα ιδιωτικά ιδρύματα στην Ευρώπη,
που υποστηρίζει την υγεία, τον πολιτισμό, την εκπαίδευση και τον αθλητισμό.
Bodossaki Foundation – Επικεντρώνεται στην κοινωνική πρόνοια, το περιβάλλον, την
εκπαίδευση και την κοινωνία των πολιτών.
TIMA Charitable Foundation – Υποστηρίζει έργα για ηλικιωμένους και διαγενεακή ένταξη,
συμπεριλαμβανομένου του αθλητισμού.

Χρήσιμες πλατφόρμες και ενημερωτικά δελτία
ethelon.org

– Ένα κέντρο για ευκαιρίες εθελοντισμού και συμμετοχής στα κοινά, συμπεριλαμβανομένων
προσκλήσεων που επικεντρώνονται στους νέους και ειδήσεων για χρηματοδότηση.

higgs3.org
– Ένα μη κερδοσκοπικό κέντρο πόρων που προσφέρει εκπαίδευση, καθοδήγηση και ενημερώσεις
σχετικά με επιχορηγήσεις και χρηματοδότηση για οργανισμούς της κοινωνίας των πολιτών.

3. Ομάδες Facebook (για Ευκαιρίες και Δικτύωση)

Αυτές οι ομάδες είναι εξαιρετικές για την ανακάλυψη νέων προσκλήσεων, τη δημιουργία συνεργασιών
και την υποβολή ερωτήσεων σε συναδέλφους σε όλη την Ευρώπη.

Erasmus+ Youth Greece
Επίσημη σελίδα που μοιράζεται ανοιχτές προσκλήσεις, εκπαιδευτικά μαθήματα, ανταλλαγές νέων και
συμβουλές χρηματοδότησης για νεανικές οργανώσεις στην Ελλάδα.

Erasmus+ / European Solidarity Corps Projects
Μια μεγάλη ομάδα για την ανταλλαγή και την ανακάλυψη προσκλήσεων για έργα Erasmus+ και ESC,
διαθέσιμων συνεργασιών και βέλτιστων πρακτικών.

ERASMUS+ PROJECTS OPPORTUNITIES 
Εστιάζει στη σύνδεση συντονιστών έργων και οργανισμών που αναζητούν συνεργάτες. Ιδανικό για την
εύρεση μικρών συνεργασιών, την παρακολούθηση θέσεων εργασίας και τις εκπαιδευτικές εκδηλώσεις.

Erasmus+ KA1 & KA2
Εστιάζει σε έργα κινητικότητας και συνεργασίας (KA1 – κατάρτιση/ανταλλαγές νέων· KA2 – συνεργασίες).
Κατάλληλο για την υποβολή ερωτήσεων και τη λήψη σχολίων σχετικά με τις αιτήσεις.
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Βουλγαρία

1. Τοπικές ευκαιρίες χρηματοδότησης – Βουλγαρία
1.1 Δημοτικά Προγράμματα και Προϋπολογισμοί για Αθλητικές και Νεανικές Δραστηριότητες
Πολλοί βουλγαρικοί δήμοι έχουν ετήσια προγράμματα επιχορηγήσεων που υποστηρίζουν:

Πρωτοβουλίες νέων
Αθλητικές εκδηλώσεις και κατασκηνώσεις
Βελτιώσεις υποδομών (αθλητικές εγκαταστάσεις, οικολογικά μονοπάτια)
Δραστηριότητες κοινωνικής ένταξης

Επιλέξιμοι υποψήφιοι:
Δημοτικές διοικήσεις
Σχολεία
Αθλητικοί σύλλογοι
ΜΚΟ
Πολιτιστικά κέντρα (chitalishta)
Άτυπες ομάδες νέων (με θεσμική υποστήριξη)

Τι χρηματοδοτείται:
Τοπικά τουρνουά
Κοινοτικές αθλητικές καμπάνιες
Βελτιώσεις δημόσιου χώρου

Παραδείγματα δημοτικών προγραμμάτων:
Σοφία:  https://sofialog.bg/
Βάρνα: https://varna.bg

→ «Δημόσια Συμβούλια & Προγράμματα»
Φιλιππούπολη:  https://www.plovdiv.bg

→ «Συμμετοχή στα Κοινά»
Σλίβεν: ετήσιο πρόγραμμα με επίκεντρο τη νεολαία και τον αθλητισμό
Βίντιν: αθλητικά τουρνουά σε χωριά

Τρόπος υποβολής αίτησης: Μέσω πρότασης έργου στην αρμόδια δημοτική υπηρεσία. Οι προσκλήσεις
συνήθως δημοσιεύονται στις αρχές του έτους στις ιστοσελίδες των δήμων.

1.2 Τοπικές Επιχειρήσεις και Χορηγοί (Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη – ΕΚΕ)

Οι τοπικές μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις συχνά υποστηρίζουν πρωτοβουλίες που βασίζονται στην

κοινότητα.

Παραδείγματα για το τι μπορεί να χρηματοδοτηθεί:

Αθλητικός εξοπλισμός, μετάλλια και εφοδιαστική

Μεταφορά για παιδιά για την παρακολούθηση εκδηλώσεων

Φαγητό, νερό, διαφημιστικό υλικό

Δραστηριότητες σε αγροτικές περιοχές

Τρόπος προσέγγισης: Υποβάλετε μια σύντομη πρόταση με προσφορά προβολής (λογότυπο,

συνδιοργάνωση, τοπική προώθηση). 

Ιδανικό για: Τοπικές καμπάνιες όπως «Αθλητισμός για Όλους», μικρά τουρνουά, σχολικές ολυμπιάδες.
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1.3 Τοπικά Ιδρύματα και Δωρεές

Παραδείγματα:
Εργαστήριο για το Ίδρυμα Πρωτοβουλιών Πολιτών (WCIF) – https://frgi.bg/

Χρηματοδοτεί έργα αγροτικών κοινοτήτων με επικεφαλής:
      Τοπικοί ηγέτες
      Νεολαία ακτιβιστές
      Πρωτοβουλίες που σχετίζονται με τον αθλητισμό και τον υγιεινό τρόπο ζωής

Ίδρυμα Οικοκοινότητας – https://www.ecovivente.org/
Υποστηρίζει υβριδικές δραστηριότητες φύσης/αθλητισμού σε αγροτικές περιοχές

Ίδρυμα Ανοικτής Κοινωνίας Βουλγαρίας (Ίδρυμα Σόρος) – https://osf.bg/

Ανοίγει προσκλήσεις για έργα μικρής κλίμακας χωρίς αποκλεισμούς, συμπεριλαμβανομένου του
αθλητισμού και της ανάπτυξης της κοινότητας
Γιατί να χρησιμοποιήσετε τοπικές πηγές:

Ιδανικό για έργα μικρής κλίμακας, γρήγορης εκκίνησης
Οικοδόμηση εμπιστοσύνης μεταξύ νέων και κοινοτήτων
Ρεαλιστική εκτέλεση σε υποανάπτυκτες περιοχές

2. Εθνικές και Κυβερνητικές Επιχορηγήσεις

Εθνικό Πρόγραμμα για τη Νεολαία (2021–2025)

Ποιοι μπορούν να υποβάλουν αίτηση:
Οργανώσεις νεολαίας
ΜΚΟ που εργάζονται με νέους

Τι χρηματοδοτείται:

Πρωτοβουλίες που προωθούν την κοινωνική ένταξη, τη βιώσιμη ανάπτυξη και τον υγιεινό

τρόπο ζωής
Εκπαιδευτικές και αθλητικές δραστηριότητες που αφορούν νέους
Υποστήριξη της συμμετοχής των νέων στα κοινά και του εθελοντισμού

Φόρουμ θεάτρου, αθλητικές εκδηλώσεις χωρίς αποκλεισμούς και εκπαίδευση σε πρακτικές

χωρίς αποκλεισμούς

Κύριοι στόχοι:

Αύξηση της συμμετοχής των νέων στα κοινά
Διασφάλιση ισότιμης πρόσβασης σε αθλητικές και πολιτιστικές δραστηριότητες σε μικρές και
απομονωμένες κοινότητες
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Οργανισμός για τα Άτομα με Αναπηρίες (APD)

Ποιοι μπορούν να υποβάλουν αίτηση:
ΜΚΟ
Εγγεγραμμένοι οργανισμοί για άτομα με αναπηρίες και για άτομα με αναπηρίες

Τι χρηματοδοτείται:
Προγράμματα αθλητικής αποκατάστασης
Ένταξη μέσω της σωματικής δραστηριότητας και του αθλητισμού
Προπόνηση σε προσαρμοστικά αθλήματα και δημιουργία προσβάσιμων περιβαλλόντων
Έργα που προωθούν έναν ενεργό τρόπο ζωής για άτομα με αναπηρίες

3. Προγράμματα της Ευρωπαϊκής Ένωσης και Διεθνή Προγράμματα 

Αυτά τα προγράμματα είναι ανοιχτά σε οργανισμούς από όλες τις χώρες της ΕΕ, συμπεριλαμβανομένης της
Ελλάδας. Συχνά υποστηρίζουν διασυνοριακές συνεργασίες, ανάπτυξη ικανοτήτων και πρωτοβουλίες για τον
συμπεριληπτικό αθλητισμό.

Πρόγραμμα Erasmus+ - https://erasmus-plus.ec.europa.eu/

Ποιοι μπορούν να υποβάλουν αίτηση:
Οργανώσεις νεολαίας
Αθλητικοί σύλλογοι
Εκπαιδευτικά ιδρύματα
ΜΚΟ

Τι χρηματοδοτεί:
Διακρατικά έργα
Ανταλλαγές νέων, εκπαιδεύσεις, σεμινάρια και πρωτοβουλίες με επικεφαλής τους νέους
Μικρής κλίμακας συμπράξεις (KA210) και συνεργασίες καινοτομίας
Έργα στον τομέα του αθλητισμού (ένταξη μέσω του αθλητισμού, αθλητισμός βάσης, συνεργασίες μεταξύ
συλλόγων και κοινοτήτων)
Θεματική εστίαση: ένταξη, πρόσβαση σε έναν ενεργό τρόπο ζωής, «αθλητισμός για όλους»

Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης - youth.europa.eu/solidarity_en 
Αυτό το πρόγραμμα της ΕΕ χρηματοδοτεί τοπικά έργα αλληλεγγύης με επικεφαλής νέους και τοποθετήσεις
εθελοντών, πρωτοβουλίες που υποστηρίζουν την κοινωνική ένταξη μέσω του αθλητισμού, του πολιτισμού και
της εκπαίδευσης, έργα όπου οι νέοι αντιμετωπίζουν τις τοπικές προκλήσεις μέσω της ενεργού συμμετοχής.

Είναι ιδανικό για δραστηριότητες βάσης με κοινωνική ή συμπεριληπτική διάσταση (π.χ. διοργάνωση αθλημάτων
για την ένταξη, εκστρατείες καθαρισμού κ.λπ.).

Ποιοι μπορούν να υποβάλουν αίτηση:
Άτυπες ομάδες νέων
ΜΚΟ
Οργανισμοί φιλοξενίας εθελοντών

Δημιουργική Ευρώπη - youth.europa.eu/solidarity_en 

Υποστηρίζει τον πολιτιστικό και τον οπτικοακουστικό τομέα. Αν και δεν επικεντρώνεται στον αθλητισμό, είναι
χρήσιμο για έργα που συνδυάζουν τον αθλητισμό με τις τέχνες, την αφήγηση ιστοριών ή την κουλτούρα των νέων.
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Erasmus+ Sport sport.ec.europa.eu

Χρηματοδοτεί τοπικά και διεθνή έργα που σχετίζονται με τον μαζικό αθλητισμό, την ένταξη μέσω του
αθλητισμού, την υγεία και την ευημερία, μικρής κλίμακας περιφερειακές εκδηλώσεις, πρωτοβουλίες
«Αθλητισμός για όλους», συμπεριληπτικές και καινοτόμες δραστηριότητες, μη κερδοσκοπικές αθλητικές
εκδηλώσεις. Προσφέρει μικρές συνεργατικές συμπράξεις και μη κερδοσκοπικές αθλητικές εκδηλώσεις.

Ποιοι μπορούν να υποβάλουν αίτηση:
Αθλητικοί οργανισμοί
ΜΚΟ
Τοπικές και περιφερειακές αρχές

Πρόγραμμα CERV – Πολίτες, Ισότητα, Δικαιώματα και Αξίες

Ποιοι μπορούν να υποβάλουν αίτηση:
ΜΚΟ
Ομάδες που εργάζονται για τα ανθρώπινα δικαιώματα, την ισότητα και την καταπολέμηση των
διακρίσεων
Αθλητικά και εκπαιδευτικά ιδρύματα

Τι χρηματοδοτεί:
Πρωτοβουλίες κατά των διακρίσεων και κοινωνικής ένταξης
Έργα που προωθούν την ισότητα, τη συμμετοχή των πολιτών και τις δημοκρατικές αξίες
Δραστηριότητες χωρίς αποκλεισμούς μέσω του πολιτισμού και του αθλητισμού

Ομάδες Facebook και διαδικτυακοί πόροι για την εύρεση ευκαιριών

Γίνετε μέλος και ακολουθήστε ομάδες και σελίδες στο Facebook όπου κοινοποιούνται καθημερινά
προσκλήσεις και ευκαιρίες χρηματοδότησης. Αυτές συχνά περιλαμβάνουν ανοιχτές προσκλήσεις για
Erasmus+, ESC, τοπικές καμπάνιες και υποστήριξη ΜΚΟ.

Λέξεις-κλειδιά αναζήτησης στα Βουλγαρικά:
финансиране за НПО
проекти за младежи
младежки обмени
спортни проекти
доброволчество и финансиране
проекти по Еразъм+
фондове за малки населени места
активен начин на живот

Δείγματα φράσεων και ομάδων αναζήτησης:
«Έργα Erasmus+ και χρηματοδότηση»
«Πρωτοβουλίες Νεολαίας και Αθλητισμού

        Βουλγαρίας»
«ΜΚΟ που χρηματοδοτούν τη Βουλγαρία»
«Χρηματοδότηση για πρωτοβουλίες νέων

        και αγροτικών περιοχών»
«Erasmus+ Βουλγαρία»
«Ευκαιρίες για τους Νέους στην ΕΕ»

Αγγλικές λέξεις-κλειδιά για αναζήτηση:
Erasmus+ calls for proposals
Inclusive sports funding
ESC solidarity projects
Community sport initiatives
NGO funding Bulgaria
EU youth mobility funding
Grants for NGOs

Αυτές οι ομάδες αποτελούν εξαιρετικά
κανάλια για:

Ανακαλύψτε γρήγορα ανοιχτές κλήσεις
Ανταλλαγή ιδεών με άλλους υποψηφίους
Βρείτε συνεργάτες ή μοιραστείτε τη δική
σας ιδέα για το έργο
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Τέλος.

Το GameChangers Toolkit αναπτύχθηκε από την ΜΚΟ ΙΑΣΙΣ (Ελλάδα) και την Ένωση  Play Together

(Βουλγαρία) στο πλαίσιο του Έργου KA2 Erasmus+ "GameChangers: Encouraging Social Inclusion and Active

Lifestyles in Underdeveloped Areas." Το έργο στοχεύει στην προώθηση της κοινωνικής συνοχής, των ίσων

ευκαιριών και της ευημερίας της κοινότητας μέσω του αθλητισμού, δημιουργώντας πρακτικούς πόρους για

τοπικούς οργανισμούς και εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας. Συνδυάζοντας την εμπειρία και των δύο

εταίρων στην ενταξιακή εκπαίδευση, την ενδυνάμωση των νέων και τον κοινοτικό αθλητισμό, το toolkit

χρησιμεύει ως μια κοινή ευρωπαϊκή προσπάθεια για να εμπνεύσει και να υποστηρίξει τις μικρές κοινότητες στη

χρήση του αθλητισμού ως μέσου για ένταξη, συμμετοχή και θετική αλλαγή.

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν
αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο
EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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