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ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŬɡŰɧ ɢɟɖɛŬŰɞŭɞŰɐɗɖəŮ ɛŮ Űɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ 
Űɖɠ ȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ. ȼ ŭɖɛɞůɑŮɡůɖ ŬɡŰɐ 
ŬɜŰɘəŬŰɞˊŰɟɑɕŮɘ ɛɧɜɞ Űɘɠ ŬˊɧɣŮɘɠ Űɞɡ ůɡɔɔɟŬűɏŬ əŬɘ ɖ 
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ŬɡŰɐɜ. 
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ɳɹʅɮɱʍɱɶ 
 

ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ LƴǘŜǊIŜŀƭǘƘ - ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ς 
ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ  ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺˌ ˋˏ˃ˉˊʰ˅ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 
˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 9ǊŀǎƳǳǎ Ҍ ˉˇˎ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˇˍʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ 
ɳˉʽˍˊˇˉʺˌΦ ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʷ˔ʶʽ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʁˁˍ˗ʲˊʽˇ ˍˇˎ нлмс ʷ˖ˌ ˍˇ˄ ɲʶˁʷ˃ʲˊʽˇ ˍˇˎ 
2018. 
 
ʆˇ LƴǘŜǊIŜŀƭǘƘ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˍˇˎ 
ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˃ʹ-ˍˎˉʽˁʺˌ ˃ʱʻʹˋʹˌΦ ɼˏˊʽˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʹ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋˍʽˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʰ˄˗ˍʶˊʹˌ 
ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʽʰˍˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ ɶ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˉˇˎ 
ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʶ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˋ˔ʶʵʽʱˋˍʹˁʶ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰ˂ˏ˕ʶʽ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ 
ˍʶ˂ʽˁ˗˄ ʵʽˁʰʽˇˏ˔˖˄Σ ʵʹ˂ʰʵʺ ˍ˖˄ ˂ʹˉˍ˗˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˈˉ˖ˌ ˇʽ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌΣ ˇʽ ˉˊˈˋ˒ˎʴʶˌ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʶˌΦ 
 
ʁʽ ʶˍʰʾˊˇʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɮˎˋˍˊʾʰΣ ˍʹ ɱʰ˂˂ʾʰΣ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɹˋˉʰ˄ʾʰ ʰ˄ʷˉˍˎ˅ʰ˄ ʷ˄ʰ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 
ˋˉˇˎʵ˗˄ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˁʰˍʱ ˄ˇˎ ˈˍʽ ˇʽ ˃ʹ ˍˎˉʽˁʷˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ 
ˋˎ˄ʵˎʰˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍˎˉʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ 
ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˋˍʽˌ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˔˗ˊʶˌΦ 
 
ʍˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ˇʽ ʶˍʰʾˊˇʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʰ˄ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽˌ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˋˎ˄ʷʻʶˋʰ˄ 
ˋˍʹ˄ ʆʶ˂ʽˁʺ ɴˁʻʶˋʹ ʇ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ʹˌ ɼʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ ʃʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʰ˄ 
ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌ ˃ʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˍʶ˂ʽˁˇˏˌ ʵʽˁʰʽˇˏ˔ˇˎˌΣ ˂ʺˉˍʶˌ 
ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ ɶ ʆʶ˂ʽˁʺ ɴˁʻʶˋʹ ʇ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ʹˌ 
ɼʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˉʶˊʽ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎΣ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌΦ 
 
ɶ ˉˊˇʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ʹ ʆʶ˂ʽˁʺ ɴˁʻʶˋʹ ʇ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ʹˌ ɼʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʶˉʷˍˊʶ˕ʶ ˋˍˇˎˌ ʶˍʰʾˊˇˎˌ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄Σ 
ˋʶ ʶʻ˄ʽˁˈ ˁʰʽ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ˃ʽʰ ʶˉʽˋˁˈˉʹˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ 
ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʵʽʱˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˉˇˎ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 
ˎʴʶʾʰˌΦ ɾʶ ʱ˂˂ʰ ˂ˈʴʽʰΣ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˍˇˎ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ 
ˎʴʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˍˇˎˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 
όˍˎˉʽˁʺ ˁʰʽ ˃ʹ-ˍˎˉʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹύ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ʰ˄ˍˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 
ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Φ 
 
ɾʶ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ ʆʶ˂ʽˁʺ ɴˁʻʶˋʹ ʇ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ʹˌ ɼʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʶ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ 
ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ LƴǘŜǊIŜŀƭǘƘ ˃ʶ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˍʷˋˋʶˊʰ ʻʷ˃ʰˍʰΥ 
 
ω ɲʽʰʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΣ 
ω ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺΣ 
ω ɮˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΣ 
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ω ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˋʶ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 
 
ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ LƴǘŜǊIŜŀƭǘƘ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎΥ 
http:// www.interhealth.eu/en/curriculum/ . 
 
ɮˁˇ˂ˇˎʻʺˋˍʶ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ InterHealth ̀ ˍˇ CŀŎŜōƻƻƪ Υ 
https:// www.facebook.com/search/ top/?q=interhealth%20eu! 

http://www.interhealth.eu/en/curriculum/
https://www.facebook.com/search/top/?q=interhealth%20eu
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ɞʉʝʐʂʐɻ 1: 
ɝʅɻʔʀʚʍʅʎʂ ʎʀ 
ʌʀʍʅɼʗʇʇʋʉʐɻ 
ʑɾʀʅʋʉʋʈʅʆʙʏ 
ʌʀʍʚʃɻʇʕʂʏ 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ м Υ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˋʶ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 

ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˍˇˎˌ ʶˊʴʰˋʾʰΣ 
ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˃ʶ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ ʋˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄Σ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ 
ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˄ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˋˍʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˉˇˎ 
ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˋʶ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ 
ʹʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰΣ ʹ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍˇˎˌΦ 

ɱɿʍʅɶ ɲɳʀɹʁʆɶʆɳʅ ɹɼɮɿʁʆɶʆɳʅ 

ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ  

¶ ɮ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ 
ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˍʹˌ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˋˍʰ 
ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 
ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʰ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁʱ 
ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰΣ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶ 
ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ 

¶ ɮˎ˅ʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌ ˈˋˇ˄ 
ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌΣ ˍʽˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˉˇˎ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ 
ʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˍˇˎˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˋˍˇ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ 
ˉ˂ʰʾˋʽˇ 

¶ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ʰˊ˔ʷˌΣ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ˁʰʽ 
ʻʶ˖ˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ 
ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ 
ˋˍʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 

¶ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ʱ˂˂ʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ˁʰ˂ʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˋʶ ʰˎˍʱ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰΦ 

ω ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʰ ˁʾ˄ʹˍˊʰ 
ˉʾˋ˖ ʰˉˈ ˍʽˌ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˍ˖˄ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Φ 

ω ɲʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ 
ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ʶ 
ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ 

ω ɳ˅ʶˍʱʸˇˎ˄ ˍˇ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍ˖˄ 
ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ ˋˍʰ 
ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱΣ 
ʻʶˋ˃ʽˁʱ ˁʰʽ 
ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʱ ˉ˂ʰʾˋʽʰ 
ʴʽʰ ˄ʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʱʲʶˍʶ 
ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ 
ˁʰʽ ̱ ˊˈˉˇˎˌ ˋˁʷ˕ʹˌΦ 

ω ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʹʻʽˁʱ 
ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰ ˁʰˍʱ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ 
ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Φ 

ω ɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ʹʻʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ ˋˍʹ˄ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʶˊʴʰˋʾʰΦ 

ω ɮˎˍˈ-ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ 
ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ 

ω ɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ 
ˉˊˈˍˎˉʰ ˋˍʽˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ˍʹˌ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ʴʽʰ 
˄ʰ ʷ˔ʶˍʶ ʷ˄ʰ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˍʶ ˍˇ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰΦ 

EOF LEVEL ECVET LEVEL 

6 ? 

ʍʄɳʅ ɳɼʃɮɹɲɳʇʅɶʅ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ: 25 ɳˉʰ˒ʺ: 5 ɴ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ: 5 ɮˎˍˇʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ: 10 ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ: 5 
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ɮˎ ˍʺ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʻʰ ˉʰˊʰʵˇʻʶʾ ˃ʷˋ˖Υ 

V ʅˎʸʺˍʹˋʹ  

 ɴˊʶˎ˄ʰ ˉʶʵʾˇˎ  
V ɴ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ 

 

V ʃʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ  

 ʁ˃ʱʵʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ  

 ɯ˂˂ˇ (ˉʰˊʰˁʰ˂˗ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋˍʶ) 
 

ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ h ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʷˋ˖Υ 

 ʅˎ˄ʶ˔ʽʸˈ˃ʶ˄ʹ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ  

 ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ  

 ʋʰˊˍˇ˒ˎ˂ʱˁʽˇ 
V ʃˊʰˁˍʽˁʺ 

 ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ  

 ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 

 ʃˊˇ̟̀ ˉʽˁˈ 
ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇ 

 ɴˁʻʶˋʹ  

 ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ  

 ɮˎˍ̍-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ  

 ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ 

 ɲˇ˃ʹ˃ʷ˄ʹ 
ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ 

 ʅˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ κ 
ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ 

 ɱˊʰˉˍʺ ʱˋˁʹˋʹ  

 ɱˊʰˉˍʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ  

 ɱˊʰˉˍʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ  

 ɯ˂˂ˇ (ˉʰˊʰˁʰ˂˗ 
ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋˍʶ) 
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1. ɲʽˇʾˁʹˋʹ ɾˇ˄ʱʵ˖˄ ʇʴʶʾʰˌ  

ɲʽʱˊˁʶʽʰΥ м ʹ˃ʷˊʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ όу ˗ˊʶˌύ 

 
ʆʾˍ˂ˇˌ ɲʽˇʾˁʹˋʹ ɾˇ˄ʱʵ˖˄ ʇʴʶʾh ˌ 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˄ʷʶˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 
ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Φ 
ʁ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈˌ ˉˇˎ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ 
ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʰˉˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ 
 
ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˄Σ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˄ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˋˍ ̌ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˍˇˎˌ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˋʶ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ 
ʶˉʾˉʶʵˇΦ ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ ʰˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʹʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰΣ ʹ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍˇˎˌΦ 
 
ʅˎ˔˄ʱ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ʹʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ ʹʻʽˁʺ ʵˎˋ˒ˇˊʾʰ ˁʰʽ 
ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʱˊˇˎ˄ ˃ʾʰ ʹʻʽˁʺ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌ. 
ʂˋ̌˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 
ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˉˇˎ ˄ʰ ʶʴʴˎ˗˄ˍʰʽ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗  ˄ ˃ʶ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ, ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˍʽˌ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʷˌ 
ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ 
ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ʹ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄κ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ 
˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˉʰˊʱʴʶʽ ˇ˒ʷ˂ʹ ˁʰʽ ʻʶˍʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ʷˁʲʰˋʹ ̱ ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ʷ˄ʰ ʻʶˍʽˁˈ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˁ˂ʾ˃ʰΦ 

ɽʷ˅ʶʽˌ- 
ˁ˂ʶʽʵʽʱ 

ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰΣ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰΣ ˋ˔ʷˋʹΣ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ɾʰʻʹˋʽʰ- 
ˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ 
 

- ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾh ˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʰ ʹʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰΣ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ. 
- ɮˏ˅ʹ̀ʹ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌΣ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʷ̩  ̱̌ ˎˌ 
ˋˍʽˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ˍˇˎˌ ʶˉʽʵˈˋʶʽˌ ˋˍˇ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˍˇˎˌ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ 
- ɱ˄˗ˋʹ ʰˊ˔̠˄Σ ˃ˇ˄ˍʷ˂˖  ˄ˁh ʽ ʻʶ˖ˊʽ˗˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ 
ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˋˍ ̌̄ ʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 
- ɱ˄˗ˋʹ ɦ ˂˂̟˄ ̄ ʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖  ˄ˁ ʰʽ ˁʰ˂˗  ˄̄ ˊʰˁˍʽˁ˗  ˄̀ ˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ. 

Tips 
 ɾʽʰ ̀ ˍˊʰˍʹʴʽˁʺ ɻ ʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ɻ ʶ˄ ˎ ˉɦ ˊ˔ʶʽ. 

 
ü "ɴ˔˖ ˃ʽʰ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˉ̌ ʽˁʽ˂ʾʰ ʶˁ̄h ʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ˋˍˇ ˊʶ̄ʁ ˊˍˈˊʽˈ ˃ˇˎ 
ʴʽʰ ˄ hʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋ˖ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉ̟  ˄˃ ʁʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 
ˉ̌ ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎ ˉ̍ ʲʰʻˊˇ" 
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ü "ɲʶ˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉ̌ ʽ˗ ˍʽˌ ˉ˂ ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ, ˍ hʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˉ̌  ˎ
ˉh ˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ʁ ʱ˄ ɻ ʶ˄ h ʽˋʻʱ˄ˇ˃ʰʽ h ˋ˒ʰ˂ʺˌ ̋  ɻ ʶ˄  ̱ ʰ ˅̫ˊ˖". 

 
ʁ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ  ́ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉ̌ ʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʶˁ̄h ʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ 
ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁˈ ˋʹ˃ʶʾˇ ʶˁˁʾ˄ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ̩ ˍˇˎ ˁʽ˄ʺˍˊˇˎ ˉʾ ˋ˖ ʰ̄  ̍ ˍ́ 
ˋˎ˃̄ʁˊʽ˒ˇˊ ɦ ˁʰʽ ˍ ̌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ ̍ ʴʽʰ ʰ̄ˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˂˂ʰʴʺ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ ʁ ˍʹ˄ 
ˍˊʷ˔ˇˎˋʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˉʁ ˊʾʻʰ˂˕ʹ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ˉ̌ ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ɻ ʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ̌ ˃ʱʵ˖˄ h ˄ʻˊ˗ˉ̟ .˄ 
 
ɶ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ʶ˃̄̔ ˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ ʁʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ ʁ ˉ̌ ˂ʽˍʽˋ˃̔ ˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 
ˎ̄ˈʲʰʻˊˇ, ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʷˌ ̀ ˎ˄ʻʺˁʶˌ ʁ ʾ˄ʰʽ ̌  ̄ ˎˊʺ˄ʰˌ ̱ ʹˌ ɻ ʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ  ɻ ʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ.  
 
ʇ̄ʹˊʶˋʾʶˌ ʇʴʶʾʰˌ - ʅˏ˄ʵʶˋʹ ɼˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ. 
ɶ ʶ˃̄̔ ˋˍˇˋˏ˄ʹ ʶʾ˄ʰʽ ʰ̄ʰˊʰʾˍʹˍʹ ʴʽʰ ʶ˃ʱˌ ˁʰʻ˗ˌ ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ 
ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰˌ ̀ ʶ ɻ̔ ʰ́̄ˇˋ˖̔ˁ̄ ʱ, ̒ ʶˋ˃ʽˁʱ ˁ ʰʽ ̌ ˊʴʰ˄˖ˍʽˁʱ ̄ ˂ʰʾˋʽʰ. 
 
ü ζɲʶ˄ ʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˃ʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˃ ʁˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˉ́ ˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʇʴʶʾʰˌ. 
ɸ  hˋˎ˃̄ʁˊʽ˂ʱʲ˖ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ, ˍˇˎˌ ʶ̄ʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ 
ˁʰʽ ˍʽˌ ˎ̄ʹˊʶˋʾʶˌ ˋ ʁˁʱʻʶ ˔˗ˊʰ̩, ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˉ̌ ˂ʽˍʽˁʷˌ ˎʴʶʾʰˌ, 
ˍˇˎˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ, ˍ hʵʾˁˍˎʰ, ˍˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 
ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏˌ ̄ ˈˊˇˎˌη. 

 
ɶ ˉh ˊˇ˔ʺ ˉ̌ ˂˂ʰˉ˂ ˗˄ ˉ́ ˇˇ̱̄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍˊˈ̟̄  ˄ˋˁʷ˕ʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰ̄ʰˊʰʾˍʹˍʹ ˋˍʽˌ 
ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ. ʍ  ̩ ʶ ˁ ˍˇˏˍˇˎ, ʶʾ˄ʰʽ ʶ̄ʾˋʹˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ h ʶ˅ʶˍʰˋˍʶʾ ˍ ̌
ˉʁ ˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍ˖˄ ʇ̄ʹˊʶˋʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ ˋˍˇ ʵʽʰ́̄ˇˋ˖̔ˁ̄ ˈ, ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ 
ˉ˂ ʰʾˋʽˇ. 
 
ü "ɲʶ˄ ʶˋˍʽʱʸ˖ ˃ˈ˄ˇ ˋ ʁʷ˄ʰ ʶ̄ʽ˔ʶʾˊʹ˃ʰ ˁʰʽ ˍ́ ˈ̄̌ . ʃˊˇˋh̒̄  ̠˄ hˁʰ˂ˏ˕˖ ˁʰʽ 
˄ hʰ˄ʰ˂ˇʴʽˋˍ˗ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏˌ ˉh ˊʱʴˇ˄ˍʶˌ (ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇ ʾˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇ,ʾ ˇʽˁʶʾˇ,̔ 
ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˇʾ ̄ ʶ̄ˇʽʻʺˋʶʽˌ ˁ ˂̄.) ". 
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1.1  ɶʻʽˁʱ ɲʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰ 
 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ 
ˁʰʽ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ 

ɶʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰ 
 
ɴ˄ʰ ʹʻʽˁˈ ʵʾ˂ʹ˃˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋʶ 
ʵˏˇ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ˂ˏˋʶʽˌΣ ˁʰ˃ʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˒˗ˌ 
ʰˉˇʵʶˁˍʺ ʺ ˉˊˇˍʽ˃ˈˍʶˊʹ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˒ʷˌ ˉˇʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˋ˖ˋˍˈ 
(Banks, 2005: 1011). 
ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁˏ˕ˇˎ˄ ʹʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʰˉˈ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˍˇˎˌΣ ˍʰ 
˃ʷ˂ʹ ˍˇˎ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʴʽʰˍˊˇˏˌ ˉˇˎ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ 
ˍˇ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈΣ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ 
 
ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎˌ ʵʽˇʽˁʹˍʷˌΣ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˈ˄ˍ˖˄ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ʱ˃ʶˋʰ 
ˍʹ˄ ʰˉˈʵˇˋʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 
ˎʴʶʾʰˌΣ ˍˇˎ ʻʶˋ˃ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˇˏ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎΦ 
 
ɳʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍˈˋˇ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ 
ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˉˈ˄˖˄ ˉˊʽ˄ 
˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˄ˇ˃ʽˁʱ ˃ʷˍˊʰΦ ʁʽ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʷˌ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˃ʶ 
ˉˇ˂˂ˇˏˌ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˎˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁ˗˄ 
ˉˊˇ˃́ ʻʶˎˍ˗˄ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˁʰʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌΣ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ʶˉ˗˄ˎ˃˖˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄Σ ˍˇˎ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁˇˏ 
ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˂ˏˋʶ˖˄ ˂ˇʴʽˋ˃ʽˁˇˏΦ ʁʽ ʵʽˇʽˁʹˍʷˌ ˍ˖˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ 
˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˁʰʽ  ʹʴʶˍʽˁʷˌ ˒ˎˋʽˇʴ˄˖˃ʾʶˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ 
ʲʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ˇˎˋʾʰ ˄ʰ 
ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇˎ˄ ʹʻʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 
ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋ˃ʷ˄ˇʽ ʴʽʰ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˈˉˇˎ ʹ 
ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁʺ ʹʴʶˋʾʰ ˁʰʽ ʹ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΦ 
 
ɾʽʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʹʻʽˁʺ ʰˊ˔ʺ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍˇˎ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ 
ʽʵʽ˖ˍʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰˌΦ ʁʽ ʵʽˇʽˁʹˍʷˌ ˍ˖˄ ʽʵˊˎ˃ʱˍ˖˄ ʻʰ 
ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ˍʰ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ,̩ 
ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ̩ˁʰʽ ˃ʶˍʱʵˇˋʹ ̩ʶˎʰʾˋʻʹˍ˖˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˋˎ˃˃ˇˊ˒˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁˇˏˌ ˄ˈ˃ˇˎˌ ˁʰʽ 
ˁʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˇˏˌΦ 
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ɮˉˈ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍ˖˄ ˉʰˊˈ˔˖˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΣ ˍʰ ʹʻʽˁʱ 
ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌ ˇʽ ʰ˃ʲ˂˗ˋʶʽˌΣ ʹ 
ʰ˄ˍʽˋˏ˂˂ʹ˕ʹΣ ʹ ʶˎʻʰ˄ʰˋʾʰΣ ʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˁˇʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ, ˍˇ 
ʰˉˈˊˊʹˍˇΣ ʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌΣ ʹ ʻˊʹˋˁʶʾʰΣ ʹ 
ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺ ʽʰˍˊʽˁʺ ˁʰʽ ˍʰ ʁ̄ʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ. 
ɾʶˊʽˁʷˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˉʽʻʰ˄˗˄ ʹʻʽˁ˗˄ ʵʽ˂ʹ˃˃ʱˍ˖˄ ʁ ʾ˄ʰʽ: 

1. ɮˉˈˊˊʹˍˇΥ ζɶ ʰˊ˔ʺ ˉˇˎ ʵʶˋ˃ʶˏʶʽ ˍˇ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ˎʴʶʾʰˌ ˄ʰ 

ˁˊʰˍʺˋʶʽ ˃ʶ ʰˎˋˍʹˊʺ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʰˎˍʱ ˉˇˎ ʷ˃ʰʻ ʁʴʽʰ ʷ˄ʰ˄ 

ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌη όEdge, 2006). 

- ɮˉˈˊˊʹˍˇ: ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ʷ˄ʰ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌΦ 

- ɶ ˎˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹ ˍˇˎ ʰˉˇˊˊʺˍˇˎ ʰˉʰʴˇˊʶˏʶʽ ˋˍˇ˄ ˉʱˊˇ˔ˇ 

ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˄ʰ ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ʶʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˔˖ˊʾˌ 

ʱʵʶʽʰ ˁʰʽ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍˇˎˌ ˉʰˊˈ˔ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ 

ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ ˉˊˇ˒ˎ˂ʱ˅ʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋˇˎ˄ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ˈ˄ˇ ʶ˅ˇˎˋʽˇʵˇˍʹ˃ʷ˄ʹ 

ˉˊˈˋʲʰˋʹΦ 

2. ɯˁˊʰˍʹ ʃʾˋˍʹΥ Ϧɶ ʱˁˊʰˍʹ όʲʰˋʽ˂ʽˁʺ) ˉʾˋˍʹ ˋˎ˄ʶˉʱʴʶˍʰʽ ˍʹ̩  

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˉʾˋˍ́ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶ̱ ʰʽ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ ̌

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ". 

- ʃˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˃ʽʰ ʶʽʵʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺ ˍʹˌ ʰˊ˔ʺˌ ˍʹˌ 

ʶˎʶˊʴʶˋʾʰˌ ˉˇˎ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ʶʽ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ 

ʵʷˋ˃ʶˎˋʹˌ ˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ 

ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ 

3. ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ʰ˄ʹʻʽˁˈˍʹˍʰ ˋ̱ ˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ: ʹ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ ʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ʶ˄ˈˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʶ˄ˈˌ ʰˋʻʶ˄ʺ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ 

ʰ˄ʺʻʽˁʹ 

4. ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˋˉʰ˄ʽʸˈ˄ˍ˖˄ ˉˈˊ˖˄Φ ʅʶ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺˌ 

ˋˉʰ˄ʽʸˈ˄ˍ˖˄ ˉˈˊ˖˄Σ ʹ ˉʽˇ ʹʻʽˁʺ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʋˊʹˋˍʽˁʺ ɸʶ˖ˊʾʰ 

ˍʹˌ ɲʽˁʰʽˇˋˏ˄ʹˌΥ ˇʽ ˋˉʱ˄ʽˇʽ ˉˈˊˇʽ ʵʽˇ˔ʶˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˈˉˇˎ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇˎ˄ 

ˍˇ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ˋˍˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʰˊʽʻ˃ˈ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Φ 

- ɶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʻʶ˖ˊʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʴʴˎʱˍʰʽ ˍʹ˄ 
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ʾˋʹ ˃ʶˍʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˁʰʽ 

˄ˇ˃ʽˁˈ ˁʰʻʶˋˍ˗ˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ 

5. ɮˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Υ Ϧʃˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰˎˍˇʵʽʱʻʶˋʹϦ, ˍˇ 

ʵʽˁʰʾ˖˃ʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʰˋʾʸˇˎ˄ 

ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎˌ ϦόEdge, 2006). 

- ɮˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ʹ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ 

˃ʶʽˇ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʶ˄ʷ˔ʶʽ 

˃ʽh ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ όʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʹ 

˃ʶˍʱʴʴʽˋʹ ʰʾ˃ʰˍˇˌύ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʺ ˍˇκˎˍʹˌ ˄ʰ 

ʰˉˇ˒ʰˋʾˋʶʽ ʶʱ˄ ʻʰ ʵʶ˔ʻʶʾ h ˎˍʺ ˍʹ˄ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ. 

6.  ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ AIDS όʺ ʱ˂˂˖˄ ʶˉʽˁʾ˄ʵˎ˄˖˄ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ύ ˋˍˇ 

˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 

- ɸʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ˍˇˎ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍˇˎ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ κ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍˇ 
ʵʽˁʰʾ˖˃ʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˋˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰΦ 
 

ʅˏʴˁˊˇˎˋʹ ʰˊ˔˗˄ ˁʰʽ ʵˊʱˋʶ˖˄ ʹʻʽˁʺˌ ˋˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˍʹˌ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 
ʁ̔  ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ όˋʶʲʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰˌΣ ˍʹˌ ʶˎʶˊʴʶˋʾʰˌΣ ˍʹˌ 
˃ʹ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʽˁʰʽˇˋˏ˄ʹˌύ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˋˎʴˁˊˇˏˇ˄ˍʰʽ 
˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ˋʶ ʰˎˍʱ ˍʰ ʹʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰΦ 
ʆˏˉˇʽ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶ˖˄Υ 

¶ ʅˏʴˁˊˇˎˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʵˏˇ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʰˊ˔˗˄Υ ʵˏˇ ʰˊ˔ʷˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ʷʴˁˎˊʶˌΣ ʰ˂˂ʱ ʹ ˃ʾʰ  ʰ˄ˍʽ˒ʱˋˁʶʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ 

ˈˍʰ˄ ʷ˄ʰˌ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʰˉˈ ʶʻ˄ʽˁʺ  ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍ h ʵʶ˄ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʶ˔ʾˋʶʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍˇˎ όʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰύ ʰ˂˂ʱ ˇ ˉʱˊˇ˔ˇˌ 

ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˃ʽʰ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

˖˒ʶ˂ʺˋʶʽ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ όʶˎʶˊʴʶˋʾʰύΦ 

¶ ʅˏʴˁˊˇˎˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʵˏˇ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˃ʶ ˂ˈʴˇˎˌ ˎˉʷˊ ˁʰʽ ˁʰˍʱ: ˈˍʰ˄ 

ʹ ˂ʺ˕ʹ ˃ʷˍˊ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲ˂ʱ˕ʶʽ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺΣ ʰ˂˂ʱ ʹ ˃ʹ ˂ʺ˕ʹ 

˃ʷˍˊ˖˄ ʻʰ ˍˇ˄ ʲ˂ʱ˕ʶʽ ʶˉʾˋʹˌΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʷ˄ʰˌ ʰˋʻʶ˄ʺˌ 

ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ʰˎˍˇʶˉʽʻʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍʹˌ ˉʰʻˇ˂ˇʴʾʰˌ 

ˍˇˎ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ˁʰʻʹ˂˖ʻʶʾ όʹ ʵˊʱˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ʱ˄ˍʽʰ 
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ˋˍʹ˄ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ʰ˂˂ʱ ʹ ˃ʹ ˂̋ ˕ʹ ˍʹ ̩ ʻʰ 

ˉˊˇˁʰ˂ˇˏˋʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏˌύΦ 

¶ ʅˏʴˁˊˇˎˋʹ ʰˉˇʵʶʽˁˍʽˁ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄Υ ˈˍʰ˄ ʵʽʶ˅ʱʴˇ˄ˍʰʽ 

ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺΣ ˃ʶ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ˍʹˌ 

ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ˈˍʰ˄ ʷ˄ʰˌ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍʶ˂ʽˁˇˏ 

ˋˍʰʵʾˇˎ ˇʽ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˃ʶˍʰʲʽʲʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ όʰˉ˗˂ʶʽʰ 

ˍˇˎ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍˇˌ ˋˍʹ˄ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰύΦ 

¶ ʅˏʴˁˊˇˎˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ ˊˈ˂ˇˎΥ ˈˍʰ˄ ˇʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 

ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ʰˋˁˇˏ˄ ˃ʽʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰˍʱ ˍ˖˄ ʹʻʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˍˇˎˌ ʰˊ˔˗˄Φ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ, ˈˍʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹˌ 

ʶˎʻʰ˄ʰˋʾʰ.̩ 

¶ ʅˏʴˁˊˇˎˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʹʻʽˁʺˌ ˁʰʽ ˄ˈ˃ˇˎ: 
 ɺʵʽʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ʶˎʻʰ˄ʰˋʾʰˌΦ ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˔ʱˊʽ˄, ʹ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˋˎ˃˒˖˄ʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ʶˎʻʰ˄ʰˋʾʰˌ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ 
ʰˋʻʶ˄ʺ ˋʶ ˍʶ˂ʽˁˇˏ ˋˍʰʵʾˇˎΣ ʰ˂˂ʱ ʵʶ˄ ʶˉʽˍˊʷˉʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˄ˈ˃ˇΦ 
 

ɾʷʻˇʵˇˌ ʶˉʾ˂ˎˋʹˌ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ 
ɶ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʵʽ˂ʹ˃˃ʱˍ˖˄ ʰˉʰʽˍʶʾ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ˎʴʶʾʰˌ ˍʹ 
ʴ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˄ˈ˃˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΣ ˍʹ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʺ ˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ˍʽˌ ʹʻʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ʶˍˇʽ˃ˈˍʹˍ h ˄ʰ ʶˉ˖˒ʶ˂ʹʻʶʾ ʰˉˈ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ 
ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒˖˄Φ 
ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ˇʾ ˊˎʻ˃ʽˋˍʽˁˇʾ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ 
ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋˇˎ˄ ˈˍʽ ˉ˂ʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˍʰ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˋʶ 
˔˗ˊˇˎˌ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ όʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˇ ɼ˗ʵʽˁʰˌ ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎ 
ɲʽʶʻ˄ˇˏˌ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʾˇˎ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄, ̱ ˇˎ ICN). 
ɮˎˍˈ ʵʹ˂˗˄ʶʽ ˈˍʽ ˇʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʷˌΣ ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˁˏˊʽ˖˄ 
ʶˎʻˎ˄˗˄ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˍˇ˄ ˃ʶˍˊʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄Σ ˉˊʷˉʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʶˉʽʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ζˋʶʲʰˋ˃ˈ 
ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄˖˄ ʵʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄Σ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃̔ ˁ˗˄ ʵʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄Σ ˍˇˎ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍˇˌ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺΣ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ ˄̱ ˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ˋʶʲʰˋ˃ˈη. 
 
ʅʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌΣ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʶˉʽˍˊˇˉʺ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌΦ 
ʁʽ ʶˉʽˍˊˇˉʷˌ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˎˉʶˏʻˎ˄ʶˌ ʴʽʰ 
ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˋʶ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶʽˌ ˋ ʁʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ 
ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈΣ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˍʰ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰΣ ˍʰ ˉˊˇʴʶ˄ʷˋˍʶˊʰ ʰˎˍ˗˄Σ ˍʽˌ 
ˋˎʴˁˊˇˎˈ˃ʶ˄ʶˌ ʰ˅ʾʶˌΣ ˍʽˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌΣ ˍˇˎˌ ˍʶ˔˄ʽˁˇˏˌ 
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ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΣ ˍʽˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʷˌ ʽʵʷʶˌ όʴʽʰ ˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰΣ ˍˇˎˌ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇˎˌ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺύΣ ˍˇˎˌ ˄ˈ˃ˇˎˌΣ ˍˇˎˌ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˇˏˌ 
ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΣ ˍʰ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˁ˂ˉΦ 
ɲʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋˇˎ˄ ˋˍˇ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ˉˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ 
ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰ ˁʰʽ ˇʽ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍˇˎˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉ˗ˌ  ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʰ˅ʾʶˌ ˍʹˌ ʹʻʽˁʺˌ 
ˋˍ́ ʵʽʶˁˉʶˊʰʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˁʰʻʹˁˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎˌΦ 
ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ʷ˄ʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʴʽʰ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʹʻʽˁ˗˄ 
ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Σ ʹ ˃ʷʻˇʵˇˌ DOER όʁʃɲɳύΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋ ʁ
ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˃ʷʻˇʵˇ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ɳˉʽˍˊˇˉʷˌ ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ. 
 
ɶ ˃ʷʻˇʵˇˌ DOER ̄ ʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʷˋˋʶˊʰ ˋˍʱʵʽʰΥ 

1. ʁ́ ʽˇʻʷˍʹˋ  ̱́ ʹˌ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹˌ: 

o ʁ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ʶˁ̱ʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

(ˋ˖˃ʰˍʽˁʺΣ ˕ˎ˔ʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˁʰʽ 

ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺύΣ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ̩ˍ˖˄ ʰʽˍʽ˗˄Σ ˍ˖˄ ˉʶˊʽˋˍʱˋʶ˖˄ 

ˁʰʽ ˍ˖˄ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄ ˉˇˎ ˇʵʺʴʹˋʰ˄ ˋˍʹ ˂ʺ˕ʹ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ˋˍʱˋʹˌΦ 

o ɳ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ɼ˗ʵʽˁʰ κ ˁ˗ʵʽˁʰ 
ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ʴʽʰ ˄ʰ 
ʶ˂ʷʴ˅ʶʽ ˉˇʽʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ 
ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ. 

o ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˁ̱ʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎ 
ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˃ʶ ̄̌ ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˃ʶ ˍʹ 
ˋˍʱˋʹ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ 
ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁ˗ʵʽˁʰ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ/  ˁ˗ʵʽˁʰ 
ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄, 
ˇˊʽˇʻʶˍ˗˄ˍʰˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱ ˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ʵʽʱˋˍʰˋʹ 
ˍʹˌ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹˌΦ 

2. ʃˊˇˋ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ʶˌ ʁ ˉʽ˂ˇʴʷˌ: 

 
o ɮ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʷˌΣ ʶʽ˂ʽˁˊʽ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˉ˂ʺˊʶʽˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ 

ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁ˗ʵʽˁ ɦˍˇˎ ˁʰʽ 

ˍʽˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˂ˏˋʶʽ ˍˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ 

ˍˇˎΦ 
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3. ɲ̔ ʰ˂ˇʴʺ ˍʹˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰˌ. 

o ʁ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽ ʶ˂ʶˏʻʶˊʰ ˍʹ˄ ʶˉʽʻˎ˃ʹˍʺ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 

ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁ˗˄ ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ ̄ ˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽΦ 

4. ɳ̄ ʾ˂ˎˋʹ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶ˖˄  
o ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ, ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ 
ˍʶ˂ʽˁʺ ̩ʶˉʽ˂ˇʴʺ ̩ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰʽ ˍʹ ʻʷˋʹ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ  
ˎʽˇʻʶˍʹʻʶʾ, ˃ ʶ ˍʹ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄Φ 

 
ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ 
 

ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋˍʹ˄ ɶʻʽˁʺ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˅ʶˁʽ˄ʱ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʽˁˊʺ ʹ˂ʽˁʾʰ 
ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΣ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ˋ˔ˇ˂ʷˌ ɳˉʽˋˍʹ˃˗˄ ʇʴʶʾʰˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ 
ˍʹ˄ ʰˉˇ˒ˇʾˍʹˋʹΣ ˗ˋˍʶ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˁʰ˂ʷˌ 
ʹʻʽˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˍʰ ʹʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˁʰʽ ʹ ˁˏˊ˖ˋʹ ˍʹˌ 
ʰ˄ʺʻʽˁʹˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ʻʰ ˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˍʰ ʹʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰΦ 

ɲˊʰˋ̱́ ˊʽˈˍʹˍ h ʆʾˍ˂ˇˌΥ ɶʻʽˁʺ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍˇˌ 

ʅˍˈ˔ˇʽΥ  

- ɿʰ ʰ˄ʰ˂ˏˋˇˎ˃ʶ ʷ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ʹʻʽˁˈ ʵʾ˂ʹ˃˃ʰ 
- ɿʰ h˄ʰˋˍˇ˔ʰˋˍˇˏ˃ʶ ˉʱ˄˖ ˋˍʽˌ ʹʻʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 
ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ʶˌ ̀ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˉʰˊˇ˔ʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

- ɿʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˃ʶ ̫ ˄ʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʴʽʰ ʹʻʽˁʺ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

ɽʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱΥ ʹʻʽˁˈ ʵʾ˂ʹ˃˃ʰΣ ʰˊ˔ʷˌΣ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ 

ʁʵʹʴʾʶˌ: 

ɱʽʰ ˍʹ˄ ʰˁˈ˂ˇˎʻʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ʰˌ ˒ʰ˄ˍʰˋˍˇˏ˃ʶ ˈˍʽ ʶʾˋˍʶ ˃ʷ˂ˇˌ ˍʹˌ 

ɳˉʽˍˊˇˉʺˌ ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˃ˇ˄ʱʵʰ ̀ ʰˌΦ 

ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ʷ˄ʰ ʹʻʽˁˈ ʵʾ˂ʹ˃˃ʰ ˉˇˎ ʶˋʶʾˌ ʺ ˃ʶˊʽˁˇʾ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ ˋʰˌ ʶʾ˔ʰˍʶ όʺ ʷ˔ʶˍʶ ˍ˗ˊʰύ ˁʰʽ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˍʶ ˄ʰ ˍˇ ˂ˏˋʶˍʶ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ ˍʰ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ˃ʶʻˈʵˇˎ DOER. 

ɮˎˍʺ ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˇ˃ʰʵʽˁ ɦ 

 

1. ʁˊʽˇʻʷˍʹˋʹ ˍʹˌ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹˌΥ 

ɮ˄ʰ˂ˏˋˍʶ ˍʹ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶΥ 

- ʆʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ˁʰʽ 

˃ʶʽˇ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹˌ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˉˊˇˋˇ˔ʺˌ ˁʰʽ 
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ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˉˊˇˍʶˊʰʽˇˍʺˍ˖˄Φ 

-  ʆʰ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʱΦ ɼʱ˄ˍʶ ˃ʽʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

(ˋ˖˃ʰˍʽˁʺΣ ˕ˎ˔ʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺύΦ 

- ʆˇ ʹʻʽˁˈ ʵʾ˂ʹ˃˃ʰ ˉˇˎ ˍʾʻʶˍʰʽΦ 

- ʃ̌ ʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ˋʰˌ ˁ˗ʵʽˁʰ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍˇ 

ʵʾ˂ʹ˃˃ʰ ʰˎˍˈ. 

- ʁʽ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˁʰʽ ˇʽ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇʾ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 

˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ˁʰʽ  ̱ ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʶʽˇ˄ˇˍʺˍ˖˄. 

- ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ˋʰˌ ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽˌΦ 

- ɯ˂˂ʶˌ ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄Σ ʶʱ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄Φ 

- ɿˇ˃ʽˁʺΣ ʹʻʽˁʺΣ ˁΦ˂ˉΦ ˋˎ˂˂ˇʴʽˋˍʽˁʺΦ 

 

2.  ɳˉʽ˂ˇʴʷˌΦ 

- ɼʰˍʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˍʰʽˊʽʱʸˇˎ˄ ˋˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ 

ˍˇˎ ʶˎʶˊʴʶˍʺ˃ʰˍˇˌ, ˍˇˎ ʹʻʽˁˇˏ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍˇˌΣ ˍʹˌ 

ʵʽˁʰʽˇˋˏ˄ʹˌΣ ˍʹˌ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰˌΣ ˍˇˎ ʰˉˇˊˊʺˍˇˎ ˁ ˂ˉΦ 

- ɼʰˍʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶˍʶ ˋˍˇ˄ 

ʰˋʻʶ˄ʺ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁ˗ʵʽˁʰ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˋʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ̄ ˇˎ ˁʱ˄ʰˍʶ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌΦ 

 

3. ʆʶ˂ʽˁʺ ɳˉʽ˂ˇʴʺΦ 

ʅʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂̌ ʴʺ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 

ʰˎˍʺ ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺΣ ˁʱ˄ʶˍʶ ˃ʽʰ ˎˉˈʻʶˋʹ ʴʽʰ ʰˎˍˈΦ 

 

4. ɳˉʾ˂ˎˋʹ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶ˖˄Φ 

- ɳ˅ʹʴʺˋˍʶ ˉ˗ˌ ʻʰ  ʴ˄˖ˋˍˇˉˇʽˇˏ̀ʰˍʶ ʺ ʻʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏˋʰˍʶ 

ˋ̱ ʹ˄ ˎˉˈ˂ˇʽˉʹ ˇ˃ʱʵʰ ˍʹ˄ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ˉˇˎ ʶ˂ʺ˒ʻʹΦ 

- ɳ˅ʹʴʺˋˍʶ ˍʰ ʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ 

ˋ˔ʶʵʾˇˎ ʵˊʱˋʹˌ όˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʹ˃ʷ˄ʹ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹΣ ˁʰˍʰ˔˗ˊʹˋʹ 

ˍ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˁΦ˂ˉΦύ 

ɳˁˍʾ˃ʹˋʹΥ 
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- ɼʰˍʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʰˍʶ 

ˉˊˇˋˉʰʻ˗˄ˍʰˌ ˄ʰ ˂ˏˋʶˍʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ʵʾ˂ʹ˃˃ʰ. 

- ʆˇ ʹʻʽˁˈ ʵʾ˂ʹ˃˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˂ˎʻʶʾΤ 

- ʁʽ ˋˍˈ˔ˇʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻʶʾΤ 

- ʃ̠ ˌ ˄ʽ˗ʻʁ ˍʶ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ʰˎˍ̍? 

ʇ˂ʽˁˈΥ 

ʋʰˊˍʾ ˁʰʽ ˋˍˎ˂ˈ 
ɾʹˍˊ˗ˇ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ 
ɸʶˋ˃ʽˁʱ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽʰˁʱ ʷʴʴˊʰ˒ʰ 
ʃˊʰˁˍʽˁʱ ˋˎ˃˒˖˄ʽ˗˄ 
 

ɾʶ˂ʷˍʹ ʃʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ʁ ɼʱˇˎˊʽ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˄ʶʰˊˈˌ ʰˉˈ ˍʹ ɱˁʱ˄ʰΦ ɳˊʴʱˋˍʹˁʶ ˖ˌ ʰʴˊˈˍʹˌ ˋˍʹ 
˔˗ˊʰ ˍˇˎ ˁʰʽ ʶˉʾ ˍˇˎ ˉʰˊˈ˄ˍˇˌ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˃ʶˊʽˁʺ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˋʶ 
ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʽʵʽ˖ˍʽˁʷˌ ˁʰˍˇʽˁʾʶˌ ˋʰ˄ ˁʹˉˇˎˊˈˌ.      ɾʽʰ ˃ʷˊʰ ˇ ɼʱˇˎˊʽ 
ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˍˋʶˁ-ʰΦ̄ ɶ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˍˊʽʰ ˍˇˎ ʸʹˍʱ ʷ˄ʰ 
ʵʶʾʴ˃ʰ ˇˏˊ˖˄ ʴʽʰ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍˇ˅ʽˁ˗˄ ˇˎˋʽ˗˄. O ɼʱˇˎˊʽ ˋˎ˃˒˖˄ʶʾ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ 
ˍˇ ʵʶʾɹ ˃ʰ ʶˉʶʽʵʺ ʷ˔ʶʽ ˎˉˇʴˊʱ˕ʶʽ ʷ˄ʰ ̀ˎ˃ʲˈ˂ʰʽˇ ˖ˌ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ 
ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˍˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ADHD όɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ʇˉʶˊˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ  
ɳ˂˂ʶʽ˃˃ʰˍʽˁʺˌ ʃˊˇˋˇ˔ʺˌύΦ 

ʆˇ ʵʶʾʴ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʻʶˍʽˁ ̍ʴʽʰ  ˁʱ˄˄ʰʲʹΦ ʁ ʾʵʽˇˌ ˇ˃ˇ˂ˇʴʶʾ ˈˍʽ ˁʰˉ˄ʾʸʶʽ 
ˋˎ˔˄ʱ ˁʱ˄˄ʰʲʹ ˁʰʽ ˉʾ˄ʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ʰ˂ˁˇˈ˂Φ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˅ʶ˔˄ʱ ˋˎ˔˄ʱ ˄ʰ 
ˉɦˊʶʽ ˍʰ ˒ʱˊ˃ʰˁ hɹ ʽʰ ˍʹ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˍˇˎ. 

ɶ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˍˊʽʰ h ʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ʹʻʽˁʺ ʰʴ˖˄ʾʰ ʶˉʶʽʵʺΥ 

- O ɼʱˇˎˊʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˉʰˊʱ˄ˇ˃ʰ ˄ʰˊˁ˖ˍʽˁʱ ˁʰʽ 
ʰ˂ˁˇˈ˂Φ 

- ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʺˋʶʽ ˍˇ ʰˉˈˊˊʹˍˇ. 
- O ɼʱˇˎˊʽ ɻ ʶ˄ ˉʰʾˊ˄ʶʽ ˍʰ ˒ʱˊ˃ʰˁʱ ˍˇˎ  
- ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍˊʰˎ˃ʰˍʾˋʶʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ ʺ ʱ˂˂ˇˎˌΦ 

ʂˍʰ˄ ʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˍˊʽʰ ˃ʽ˂ʱ ˋˍˇ˄ ɼʱˇˎˊʽ ˁʰʽ ˍˇˎ ˂ʷʶʽ ˈˍʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˁʱ˄ʶʽ 
ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ˁʰʽ ˈˍʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍˊʰˎ˃ʰˍʾˋʶʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ ˁʰʽ 
ʱ˂˂ˇˎˌΣ ʹ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˍˇˎ ɼʱˇˎˊʽ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽʻʶˍʽˁʺΦ ʊ˖˄ʱʸʶʽ ˈˍʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ˁʱ˄ʶʽ ̍ Σ̱̔  ʻʷ˂ʶʽΣ ʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʱ˄˄ʰʲʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ʰˉˇʵʶˁˍʺ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˍˇˎ 
όˁˎˊʾ˖ˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˉˇˎ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˋˁ˂ʹˊʱ 
ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍʰ ˖ˌ ʰʴˊˈˍʶˌύ ˁʰʽ ʰˉʶʽ˂ʶʾ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˍˊʽʰ. 

ɶ ʹʻʽˁʺ ʵˎˋ˔ʷˊʶʽʰ ˉˇˎ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˍˊʽʰ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ 
ʹʻʽˁˈ ʵʾ˂ʹ˃˃ʰΣ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃̔ ˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ, 
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ˋ̱  ̌ ʵʽˁʰʾ˖˃ʰ ʰˉˇˊˊʺˍˇˎ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˍˊʽʰˌ ˄ʰ 
ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶ ̱̔ ˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍʹˌ  h ˉˈ ˁʰˁˈ. 

ɶ ʹʻʽˁʺ ʰʴ˖˄ʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˉˈ˄ˇ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˍˊʽʰ ˁʰʽ ʰˁˈ˃ʹ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʰˍʰˊʱ˅ʶʽ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʱ ˍʹˌ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ̱ ʹ˄ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˍʹˌ ˋ˖ˋˍʱ. 

ü ɸʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍˇˎ ʰˉˇˊˊʺˍˇˎ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋ ʁ
ʲ˂ʱʲʹ ˍˇˎ ɼʱˇˎˊʽ ̋  ʱ˂˂˖˄Τ 

ü ɳʱ˄ ʺˋʰˋˍʶ ʰˎˍʺ ʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˍˊʽʰΣ ˉˇʽʰ ʰˉˈ˒ʰˋʹ ʻʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʰˍʶ; 
ü ɸʰ ʸʹˍˇˏˋʰˍʶ ʲˇʺʻʶʽʰ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇ ˋˎ˄ʱʵʶ˂˒ˇΤ 
ü ʅʶ ˉˇʽʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΣ ʰˊ˔ʷˌ ʺ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾ hʻʰ ʲʰˋʾʸʰˍʶ ˍʹ˄ ʰˉˈ˒ʰˋʺ 
ˋʰˌΤ 

ü ʃ˗ˌ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʶ ˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ DOER ʴʽʰ ˄ʰ ˂ˏˋʶˍʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ʹʻʽˁˈ 
ʵʾ˂ʹ˃˃ʰΤ 

 
ʅˏ˄ˇ˕ʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ 

ü ɴ˄ʰ ɶʻʽˁˈ ɲʾ˂ʹ˃˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ˋˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ̌ ʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ̱̌ ˎΦ 

 
ü ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʰˊ˔ʷˌ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ όˋʶʲʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰˌΣ ˍʹˌ ʶˎʶˊʴʶˋʾʰˌΣ ˍʹˌ ˃ʹ 
ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʽˁʰʽˇˋˏ˄ʹˌύ ˉˇˎ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˋˎʴˁˊˇˏˇ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ 
ˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ˋʶ ʹʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰΦ 

 
ü ʃʶˊʽˇ˔ʷˌ ˉʽʻʰ˄˗˄ ʹʻʽˁ˗˄ ʵʽ˂ʹ˃˃ʱˍ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʰˉˈˊˊʹˍˇΣ ʹ ʱˁˊʰˍʹ ˉʾˋˍʹΣ ʹ 
ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˁʰˁˇ˃ʶˍʰ˔ʶʾˊʽˋʹΣ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ ̍ˎˉˈʲʰʻˊˇ,  ́
ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ ˁ˂ˉΦ 

 
ü ʂˍʰ˄ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʹʻʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ 
ˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ˋʶ ʹʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰΦ 

 
ü ɶ ˃ʷʻˇʵˇˌ DOER ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˉˊˈˍˎˉˇ ʴʽʰ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʹʻʽˁ˗˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Σ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ 
ˋˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˃ʷʻˇʵˇ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʷˋˋʶˊʰ ˋˍʱʵʽʰ ˋˎ˄ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʽˁʺ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΥ ˇˊʽˇʻʷˍʹˋʹ ˍʹˌ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹˌΣ ˉˊˇˋ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ʶˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌΣ ʵʽʰ˂ˇʴʺ ˍʹˌ 
ʶˉʽ˂ˇʴʺ ̩̱ ˖˄ ˁʰʽ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Φ 
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ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˃ʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ ˃ʾʰ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌΦ  

ɳˊ˗ˍʹˋʹ мΥ  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʅʶ ʷ˄ʰ ʹʻʽˁˈ ʵʾ˂ʹ˃˃ʰΣ ˇʽ ʵˏˇ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ 
˂ˏˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌ ˂ʺ˕ʹˌ 
ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ΦΦΦ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ м ʆˇ ̟̀ˋˍ ̍

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ɲʁ ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˒ʷˌ ˉˇʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˋ˖ˋˍˈ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ɼʰ˄ʷ˄ʰ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˍʽ˃ˈˍʶˊˇΣ ʰ˂˂ʱ ˍˇ ʷ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ 
ˋ˖ˋˍˈ 

ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌόʹύ 2 

ɳˊ˗ˍʹ˃ʰ нΥ   

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ɶ ʰˊ˔ʺ ˍˇˎ ʰˉˇˊˊʺˍˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋˍˇ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ 
ˎʴʶʾʰˌ ˄ʰ ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ʶʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ 
ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍʶˎˍʽˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈ; 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ м ɿʰʾ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ʁ˔ʽ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ɿʰʽ, ˃ ʶ ˍʹ˄ ʱʵʶʽʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌόʹύ 3 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ оΥ  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˃ʷˋʰ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ ̩ʶ˄ˈˌ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ʰˉˈ ˃ʽʰ 
ʶʻ˄ʽˁ ̋˃ ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ м ʊˈˊ˃ʰ ʶʴʴˊʰ˒ʺˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍˇˎ ʽʰˍˊʶʾˇˎ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʹ˃ʷ˄ʹ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ɮˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ м ˁʰʽ н 

ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 2 

Question 4:  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʃˇʽʶˌ ʰˊ˔ʷˌ ˋˎʴˁˊˇˏˇ˄ˍʰʽ  ˈˍʰ˄ ʷ˄ʰˌ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʰˉˈ 
˃ʽʰ ʶʻ˄ʽˁʺ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ʵʶ˄ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋʶʽ ˍʹ 
ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˁʰʽ ˇ ˉʱˊˇ˔ˇˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 
ʻʶ˖ˊʶʾ ˈˍʽ ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍˇ˄ ˖˒ʶ˂ʺˋʶʽ; 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ м ɮˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ ˁʰʽ ʶˎʶˊʴʶˋʾʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ˄ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ʵ̔ ˁʰʽˇˋˏ˄ʹ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ м ˁʰʽ н 

ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ( )́ 1 
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ɳˊ˗ˍʹˋʹ рΥ  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʃˇʽˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ˃ʶʻˈʵˇˎ Dh9w ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ʴʽʰ 
ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍˇˎ ˁ˗ʵʽˁʰ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ  ˍˇˎ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ м ɳˉʾ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶ˖˄ 

ɮˉʱ˄̱́ˋʹ н ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ʁˊʽˇʻʷˍʹˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹˌ 

ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌόʹύ 3 
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1.2. ɮˋ˒ʰ˂ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ 
ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ 

ɮˋ˒ʰ˂ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

 
ɶ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ʷ˄ʰ 
ʶˉʾˉʶʵˇ ˋˎ˃ˉˈ˄ʽʰˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴˊˏˉ˄ʹˋʹˌ ˍʹˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ̩ʰˋʻʶ˄˗˄ ʰˉˈ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˍˈˋˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˈˋˇ 
ˁʰʽ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʱ˂˂ʹ ˉˍˎ˔ʺ ˍʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 
ɴ˄ʰ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 
ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˉˇ˂˂ʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˈˉ˖ˌ ʹ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˍʰ 
ʲʰˋʽˁʱ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʰ ʻʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ όʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ 
ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈΣ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇύΦ 
ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 
ɶ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˁ˂ʱʵˇˌ ˍˇˎ ˍˇ˃ʷʰ ˎʴʶʽʰˌ ̄̌ˎ 
ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ʶ˄ˈˌ 
ʰ˅ʽˈˉʽˋˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ ɶ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ʰˋʻʶ˄˗˄, ˍ˖˄ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʶʽˇ˄ˇˍʺˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˍ˖˄ 
ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ, ʁ ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʽʶʾ ˍʹ˄ ʶˉʾˉˍ˖ˋʹ 
ʰˉˈ ˁhʽ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˋʶΣ ˃ʶʴʽˋˍˇˉˇʽʶʾ ʵ,ʁ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˁˍʹˋʹ ʰˉˈ 
ʰ˄ʶˉʽʻˏ˃ʹˍʰ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍʰΦ 
 
ʁʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ, ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ 
ʲ˂ʱˉˍˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˁʺ ˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ʰ˂˂ʱ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 
ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʲ˂ʱˉˍˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ʺ ʰˉˈ ˁʰʻˎˋˍʶˊʺˋʶʽˌ ˋˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰΦ ʁ ˁʱʻʶ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˎʴʶʾʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ 
ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄˗˄ˍʰˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʷˌ 
ˍˇˎˌΣ ʶ˂ʷʴ˔ˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌΣ ˃ʰʻʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ʰˉˈ ˂ʱʻʹ ˁʰʽ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄˗˄ˍʰˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˎʴʶʾʰˌΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʶ˅ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʺˋˇˎ˄ ˁˈˋˍˇˌ ʶˉʶʽʵʺ 
ʶ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʹ ʲ˂ʱʲʹ ˉˇˎ ˉʽʻʰ˄ʱ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ. 
 
ɶ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˋˍʹ˄ ˎ ʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˍʰʽ ˃ʷˋ˖Υ 
1) ɳ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˍʹˌ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌ ʴʽʰ  ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˈˋˇ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ 
ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄Φ 
нύ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˋˍˇ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΦ 
оύ ɲʽʰʻʶˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁˇˏ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏΦ 
4) ʆʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍ˖˄ ˇ˃ʰʵʽˁ˗˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˉˇʵʶˁˍʷˌ 
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ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰˋ˒ʰ˂ ʶʾhˌ ˁʰʽ 
5) ʆ  ́ɻ ʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʷ˄ˍʰ˅ʹˌ ˍˇˎ ˄ʷˇˎ ̄ ˊˇˋ˖ˉʽˁˇ .ˏ 
ɶ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹ ʰˉʰʽˍʶʾ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˂˂ʰʴʺ ˍ˖˄ 
ˋˎ˄ʻʹˁ˗˄Σ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʽˋˍ˖ˋ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ  
ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽΥ 

¶ ɶ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌΣ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰ ̩ˁʰʽ 
ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌΦ 

¶ ɶ ˉʰˊ̌ ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˈ̄ ˇˎ ʹ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰΣ ʹ ˁʰˍʰ˂˂ʹ˂ˈˍʹˍʰ 
ʴʽʰ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ 
ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˉˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʷˌΣ ˍʽˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌΣ 
ˍʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʽˋ˔ˏˇ˄ˍʶˌ ˄ˈ˃ˇˎˌΣ ˍʹ˄ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˍʹˌ 
ˎʴ̔̔ʁ ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˍˇˎ ʽʵˊˏ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Φ 

¶ ʅˍʰʵʽʰˁʺ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ̩ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ˍˇˎ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ 

¶ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹ, ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ό˃ʶ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹύΣ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊˈ˔˖˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˁʰʽ ˃ʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄Φ 

¶ ɶ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʻʰ ʶʴʴˎʱˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˈˍʽ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΣ ˇʽ 
ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˇʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍʷˇʽ ˄ˈ˃ˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ʴ˄˖ˋˍˇʾΦ 

¶ ɮˎ̱ˇʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˍˇ˃ʷ˖˄ ˁʰʽ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ˍˈˋˇ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˇʽ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ 
ʶˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˁ˂ʾ˃ʰΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ Clarke SP, 
ˍˇ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˁ˂ʾ˃ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ʰˍ˃ˈˋ˒ʰʽˊʰΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ʷ˄ʰ ˁʽ˄ʹˍˈ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌΣ ˉˇ˂˂ʷˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʰˋˍˇˏ˄ 
ʱ˃ʶˋʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʵʽˇʽˁʹˍʷˌ ˁ ʰʽ ˍˇˎˌ ʹʴʷˍʶˌ ˍˇˎ ʽʵˊˏ˃ʰˍˇˌ. 
 
ɴ˄ʰ ʻʶˍʽˁˈ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˁ˂ʾ˃ʰ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹ ˉˊˇʱʴʶʽ ʻʶˍʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˋʶ 
ˍˊʾʰ ʶˉʾˉʶʵʰΥ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ʾʵˊˎ˃ʰ. 
 
ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄  ʃʰʴˁˈˋ˃ʽ ̌ʁˊʴh˄ ʽˋ˃ˈ ʇʴʶʾʰˌΣ ˇʽ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 
ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˄ ˇʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ʴʽʰ 



 
 
 

ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɮˊʽʻ˃Φ нлмс-1-EL01-KA202-023538 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʹˋʹ 
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ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʶ˅ʺˌΥ 

- ʅʹ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ 
- ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˍʹˌ 
ˉˇ˂ˎˉ˂ˇˁˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ 

- ʆˇ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˇʾ ˇ˃ʰʵʽˁˇʾ ˉʰʾˁˍʶˌ. 
- ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ˃ʱʻʹˋʹ ʰˉˈ ̱ ʰ ˂ɦʻʹΦ 
- ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ ˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎΦ 
- ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌΦ 
- ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʷˌΦ 
- ɳ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˃ˈ˂ˎ˄ˋʹˌ ˃ʷˋ˖ ʲʶ˂ˍʽ˖˃ʷ˄ˇˎ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍ˖˄ 
˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄Φ 

- ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ʶˉʶ˃ʲʰˍʽˁʷˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌΦ 
- ɰʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍ˖˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄Φ 

 
ɰʰˋʽˁʱ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ˋˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ όʻʶˋ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇύΦ 
ɮˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʻʶˍʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˋʶ ʶʻ˄ʽˁˈΣ ˁˊʰˍʽˁˈΣ ˉʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁˈ ˁʰʽ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ̫̒ ˋˉʽˋʹˌ ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ 
ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 
 
ʆʰ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˋˍʽˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ 
˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ˎʴʶʾʰˌΦ 
ʁ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʇʴʶʾʰˌ όʃʁʇύ ʷ˔ʶʽ ʻʷˋʶʽ ʲʰˋʽˁʱ 
ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ʴʽʰ ˍʽˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʶˉʰˊˁˇˏˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 
 
ʃˊ˗ˍˇ˄Σ ˍʰ ʃˊˈˍˎˉʰ ˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ ˇʽ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ˉ˂ʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻˇˏ˄ ˇʽ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʶˌ ʲʰˋʽˁʷˌ 
ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍʽˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˒ʶʾˌΣ ˇˎˋʽ˗ʵʶʽˌ ˁʰʽ ʶˉʰ˂ʹʻʶˏˋʽ˃ʶˌ 
ʵʹ˂˗ˋʶʽˌΦ 
 
ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˏˉˇ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ό˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇΣ 
ˁʷ˄ˍˊˇ ˎʴʶʾʰˌΣ ˋʶ ʰʴˊˇˍʽˁʺ ʺ ʰˋˍʽˁʺ ˉʶˊʽˇ˔ʺΣ ˍ˃ʺ˃ʰ ʶˉʶʽʴˈ˄ˍ˖˄ 
ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄  ʺ ʰˉˇ˃ˈ˄˖ˋʹύΣ ˍʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ʵʽʱˋˍʰˋʹ όˈˋˇ˄ 
ʰ˒ˇˊʱΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˃ʶˍʱʵˇˋʹˌ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄Σ ˒ʱˋ˃ʰ 
ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ˎ˂ʽˁˇˏˌ 
ˉˈˊˇˎˌύΦ 
 
ʆʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ˁʰʽ ˇʽ ʵʶʾˁˍʶˌ ˍˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰΥ 

1. ʃˇʽˈˍʹˍʰ ˄ʶˊˇˏ ό˃ʽˁˊˇʲʽʰˁʺ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹΣ ˔ʹ˃ʽˁʱ 



 
 
 

ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɮˊʽʻ˃Φ нлмс-1-EL01-KA202-023538 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʹˋʹ 
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ˋˎˋˍʰˍʽˁʱΣ ʰˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹΣ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˉˈˋʽ˃ˇˎ ˄ʶˊˇˏΣ ˄ʶˊˈ ʴʽʰ 
ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈΣ ˄ʶˊˈ ʴʽʰ ʽʰˍˊʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌΣ ˉΦ˔Φ ˄ʶˊˈ ˉˇˎ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ʰʽ˃ˇˁʱʻʰˊˋʹύΦ 

2. ʃˇˋˈˍʹˍʰ ˄ʶˊˇˏΥ ˔ˊʺˋʹ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍ˖˄ ˉˇˋˇˍʺˍ˖˄ ˄ʶˊˇˏΦ 
3. ɳʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˄ʶˊˇˏ ˁʰʽ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ˄ʶˊˈ όˋʹ˃ʶʾʰ 
ˉˈˋʽ˃ˇˎ ˄ʶˊˇˏΣ ʴʽʰ ̄˂ ˏˋʽ˃ˇ ˔ʶˊʽ˗˄Σ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 
ˉ˂ˎˋʾ˃ʰˍˇˌ ˔ʶˊʽ˗˄Σ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˄ˍˇˎˌΣ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 
ˉ˂ˎ˄ˍʹˊʾ˖˄ύΦ 

4. ɮˉˇ˃ʱˁˊˎ˄ˋʹ ˉʶˊʽˍ˖˃ʱˍ˖˄: ʃʰˊˇ˔ʺ ʶˉʰˊˁ˗Σ˄ ˉˊˇˋʽˍ˗  ˄ˁʰʽ 
ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖  ˄ˍˇˎʰ˂ʶˍ˗˄ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΣ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˁʰʽ 
ˍˇˎˌ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʷˌ όʰ˄ʰ˂ˇʴʾʰ ʰˍˈ˃˖˄ ʰ˄ʱ ˍˇˎʰ˂ʷˍʰΣ ˍˇˉʽˁʷˌ 
ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽˌΥ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʷˌ 
ˍˇˎʰ˂ʷˍʶˌ ʴʽʰ ʱ˄ʵˊʶˌ ˁʰʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌΣ ʶʽʵʽˁʷˌ ˍˇˎʰ˂ʷˍʶˌ ʴʽʰ 
ˉʰʽʵʽʱΣ ˍˇˎʰ˂ʷˍʶˌ  ˉˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ʷ˄ʶ ̩ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌΣ ˉΦ˔Φ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌ ˉˊ˖ˁˍˇˏ ˃ʶ ˄ʶˊˈΣ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΣ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉ˂ˏˋʹˌ ˋˍˇ 
˔ʷˊʽΣ ˉˊˇˋʲʰˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˁ ʰʽ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹΦ 

5. ɮˉˈˊˊʽ˕ʹ ˂ˎ˃ʱˍ˖˄ όˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʰˉˇˋˍˊʱʴʴʽˋʹˌ ˂ˎ˃ʱˍ˖˄Σ 
ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˃ˈ˂ˎ˄ˋʹˌ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΣ ʲˊˇ˔ˈˉˍ˖ˋʹ ˁʰʽ 
ʶˉʽ˒ʰ˄ʶʽʰˁʺ ʰˉˇˊˊˇʺ). 

6. ɮˉˇˁˇ˃ʽʵʺ ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 
όʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˔˖ˊʽˋˍʺ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹΣ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ˁʰʽ 
ˋˎ˂˂ˇʴʺΣ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ʵʽʱʻʶˋʹΣ ʸ˗˄ʹ ʵʽʱʻʶˋʹˌ 
ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄ύΦ 

7. ɼʰʻʰ́̔ˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˉ˂ˏˋʹ όˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌ ˊˇˎˍʾ˄ʰˌΣ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ 
ˊˇˎˍʾ˄ʰˌ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏΣ ʰˉˇ˃ʱˁˊˎ˄ˋʹ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ʺ ˋ˖˃ʰˍʽˁ˗  ˄
ˎʴˊ̠˄Σ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌ ʸ˗˄ʹˌ ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄Σ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ˂ʶˊ˖˃ʷ˄ˇ  ˎ
ˊˇˎ˔ʽˋ˃ˇˏΣ ˁˊʶʲʱˍʽʰ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ˇˋˁʶˉʱˋ˃ʰˍʰύΦ ʁ ˁ˗ʵʽˁʰˌ 
˔ˊ˖˃ɦ̱˖˄ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ʶˉʾˋʹˌ ˋˍʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˖ˌ 
ʰ̄ ʰˊʰʾˍʹˍˇˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰΦ̩ ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʺʵʹ ˎʽˇʻʶˍʺˋʶʽ ʷ˄ʰ ɳʻ˄ʽˁˈ ʅˏˋˍʹ˃ʰ 
ɼ˖ʵʽˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ʋˊ˖˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ Healthcare. 

8. ʊˏ˂ʰ˅ʹ ˁʰʽ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ό˔ʶʽˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ 
ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Σ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˁʰʽ 
ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏΣ ˃ʰʴʶʽˊʷ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˋʶˊʲʾˊʽˋ˃ʰΣ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹΣ 
ˉ˂ˏˋʽ˃ˇ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʹ ˄ʶˊˇˏΣ ˋˁˈ˄ʹ ʴʽʰ ʲˊʷ˒ʹύΦ 

9. ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌΣ ˁʰˍʰˋˁʶˎʺ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˁˍʽˊʾ˖˄ όʶ˅ʰʶˊʽˋ˃ˈˌΣ 
ʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʰʷˊʰ ʴʽʰ ʶ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˉʰʻˇʴˈ˄˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄, 
˒˖ˍʽˋ˃ˈˌΣ ˁʾ˄ʹˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˉʶˊʽˇ˔˗˄Σ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌΣ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ 
ˁˍʽˊʾ˖˄ύΦ 

10. ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˄ˈˋ˖  ˄ ˉˇˎ ˃ʶˍʰʵʾʵˇ˄ˍʰʽʽ ˃ʷˋ˖ ˒ˇˊʷʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
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ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
˒ˊˇ˄ˍʽˋˍ˗˄ όʶ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΣ 
ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʰˉˈ 
ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌ ˉˇˎ ˃ʶˍʰʵʾʵˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ˒ ˇˊʷʰ ). 

11. ɶ ˉ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ όˁʰˍʱˊˍʽˋʹ 
ˋˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍ˖˄ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄Σ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ 
ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ˃ʶˍʱʵˇˋʹˌ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄Σ ʶˉʰˊˁʶʾˌ 
ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ. 

ɸʶˋ˃ʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʴʽʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ 
ˎʴʶʾʰˌ όˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇύΦ 
ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˁʰʽ ˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ ʶˊʴʰˍʽˁˈ 
ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ˁʰʽΣ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍˇˎΣ̩ ʷ˔ˇˎ˄ ʻʶˍʽˁˈ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˋˍˇˎˌ 
ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˁʰʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ 
ˁˈˋˍˇˎˌ κ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌΦ ɮˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ʻʶˍʽˁʺˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ όPositive Practice Environments, PPE). 
ʅˍˈ˔ˇˌ ˍˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΣ ʹ ˋˍʺˊʽ˅ʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ 
ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʴʽʰ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ  
ʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʺˍˊ˖˄Σ ˍʹˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˉʽʵˈˋʶ˖˄ 
ʰˍˈ˃˖˄ ˁʰʽ ʽʵˊˎ˃ʱˍ˖˄ ό˃ʶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎˌ ˉˈˊˇˎˌ, ˍˈˋˇ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏˌ 
ˈˋˇ ˁʰʽ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎˌύΦ 
 
ʆʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍ˖˄ ˔˗ˊ˖˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˉˇˎ ˉˊˇ˖ʻˇˏ˄ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ʻʶˍʽˁ˗˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄Υ 
ω ʃˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰΣ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˎʶ˅ʾʰ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ 
ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋ̱ ˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ 
ˋ̱ ʽˌ ʵʽʰˁˊʾˋʶʽˌΣ ˋ̱ ʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ʲʾʰ ˁʰʽ ˋ̱ ʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ 
ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋ̱ ʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ. 
ω ɲʾˁʰʽˇʽ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾˋʽ˃ˇʽ ˒ˈˊˍˇʽ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ 
ʶ́ ʴʰˋʾʰˌ κ ʱʴ˔ˇˌΦ 
ω ɴ˄ʰ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˁ˂ʾ˃ʰ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˁʰʽ ʹʴʶˋʾʰˌΣ ˁʰ˂ʺ ʰ˂˂ʹ˂ˇˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΣ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˋˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Σ ˁˇʽ˄ʷˌ ʰ˅ʾʶˌΦ 
ω ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˒ˈˊˍˇ ̔ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ˎʴʽʺ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌΦ 
ω ɺˋʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˔ʶʾˊʽˋʹΦ 
ωɳˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹΦ 
ω ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ ˁʰʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺˌΦ 
ω ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 
ω ɮ˅ʽˇˉˊʶˉʶʾˌ ʰ˃ˇʽʲʷˌ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʷˌΦ 
ω ɮˋ˒ʰ˂ʺ ʶˉʾˉʶʵʰ ˋˍʶ˂ʷ˔˖ˋʹˌΦ 
ω ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΣ ʶˉˇˉˍʶʾʰ ˁʰʽ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹΦ 
ω ɮ˄ˇʽˁˍʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ʵʽʰ˒ʱ˄ʶʽʰΦ 
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ω ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹˌ  ˁ ʰʽ 
ωʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ʶˉʰˊˁʺ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈΣ ˉˊˇ˃ʺʻʶʽʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ. 
 
ɶ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ʻʶˍʽˁ˗˄ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˈ˄ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ˒ˇˊʷ˖˄ όˉΦ˔Φ ˁˎʲʶˊ˄ʺˋʶʽˌΣ ʶˊʴˇʵˈˍʶˌΣ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌΣ ˊˎʻ˃ʽˋˍʽˁʱ ˈˊʴʰ˄ʰΣ ˋˎ˄ʵʽˁʱˍʰΣ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ʽʵˊˏ˃ʰˍʰ ˁΦ˂ˉΦύ ˁʰʽ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˉˇ˂˂ʱ ʶˉʾˉʶʵʰ 
ʶ˄ˈˌ ʽʵˊˏ˃ʰˍˇˌ. 
 
ɮˉˈ ˍʹ˄ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʶˁ̄ˊˇˋ˖ˉʶˎˍʽˁ˗˄ ˍˇˎˌ ˇˊʴʱ˄˖Σ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˃ʷˍˊʰ ˉˇˎ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʻʶˍʽˁʺˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺˌΥ 
ω ʅˎ˄ʷ˔ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹˌ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ 
ˎʴʶʾʰˌΦ 
ω ɮˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ̩ˁʰʽ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ʶˏˊˇˎˌ ˍʹˌ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˗ˋˍʶ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽˇˏ˄ 
ˉ˂ʺˊ˖ˌ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇˏ ˎˉˈʲʰʻˊˇˎΦ 
ω ɽˈ˃ˉˎ ʴʽʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ʰ˃ˇʽʲʺΦ 
ω ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˉˇˎ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˂ˈʴˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ 
ˇˉˇʾˇ ʻʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ˇˎ˄ ˇʽ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽΣ ʰ˄ˍʾ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˂ˈʴˇ ˉˇˎ ˇʽ 
ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾˉˇˎ˄ όϦʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ʻʷˋʶ˖˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌϦύ 
ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˍˇˎˌ. 
ω ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʶˎʶ˅ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ  ˍˇˎ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ 
ω ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ˁˇʽ˄ˇˉˇʾʹˋʹ ʵ̋ ˂˖ˋʹˌ ʻʷˋʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ 
ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʶ˄ˈˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ʶˊʴʰˋʽʰˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΦ 
ω ɰʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ˉˇˎ 
ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˔ʱˊʰ˅ʹ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌΦ 
ω ɳ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶ˖˄ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ 
ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ˈˊʴʰ˄ʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Φ 
ω ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌΣ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ʴʽʰ ʲʷ˂ˍʽˋˍʶˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄ˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˃ˈ˂ʽˌ ʰˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ 
ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʰΦ 
ω ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍʹ ʵʽˇʾˁʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁˎʲʷˊ˄ʹˋʹ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ ˈˍʽ ˇʽ ʰˊ˔ʷˌ ˍ˖˄ PPE ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ʺˊ˖ˌ 
ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ʶˌΦ 
ω ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˋˎ˃˃ʰ˔ʽ˗˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˇ˃ʷ˄˖˄ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ 
ˎʴʶʾʰˌΣ ˉΦ˔Φ ʶ˄˗ˋʶʽˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ κ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍ˗˄ κ ʶ˄˗ˋʶʽˌ 
˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄Φ 
ω ɳ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ʱ˂˂˖˄ ˁ˂ʱʵ˖˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 



 
 
 

ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɮˊʽʻ˃Φ нлмс-1-EL01-KA202-023538 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʹˋʹ 

 

29 

 

ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄ ʴʽʰ ʰˋ˒ʰ˂ʷ ̩̄ ʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 
ω  ɶ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹΣ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ 
ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˇ˃ʷ˄˖˄ ˃ʶˊ˗˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʻʶˍʽˁˈ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˍ˖˄ 
ˎʴʽʶʽ˄˗˄ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁ˗˄ ʶˊʴʰˋʽʰˁ˗˄ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˈ˄ˍ˖˄ ˋˍʹ˄ 
ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΣ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 
ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʶʽˇ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ˍˇ˃ʷʰ ˎʴʶʾʰˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱΦ 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ
   

ʆʾˍ˂ˇˌΥ  ɽʾˋˍʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ  

ʅˍˈ˔ˇʽ:  

- ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˊˈˍˎˉʶˌ ˋˍʽˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉʶˍˏ˔ʶˍʶ ʷ˄ʰ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ 

- ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˍʽˌ 

ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 

- ɿʰ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋˍʶʾˍʶ ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˋʰˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ʷ˄ʰ ʻʶˍʽˁˈ ˁʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ˋʰˌΦ 

 

ɽʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱ: ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ, ̄ ˊˈˍˎˉʰΣ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
ʁʵʹʴʾʶˌ:  

ɶ ʰˁˈ˂ˇˎʻʹ ˂ʾˋˍʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ˉˊˇˍʱˋʶ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 
ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍʽˌ ʵˇ˃ʷˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ όHealthCare Standards, HCS). 
ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶˍʶ ˉˈˋˇ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋˍʹ˄ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˃ˇ˄ʱʵʰΣ ˋʹ˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ 
ˋˎ˃˒˖˄ʶʾˍʶΦ ɺˋ˖ˌ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˃ˇ˄ʱʵʰ ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌ ˋʰˌΦ 
ʃʰˊʰˁʰ˂ˇˏ˃ʶΣ ˉˊˇˋʻʷˋˍʶ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ ʶʱ˄ ˁʰʽ ʶ˒ˈˋˇ˄ 
˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽΦ 
 
ʃˊˈˍˎˉʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ: 
ʃˇʽˈˍʹˍʰ ˄ʶˊˇˏ 
Á ʆˇ ˉˈˋʽ˃ˇ ˄ʶˊˈΣ ʴʽʰ ˃ʰʴʶʾˊʶ˃ʰΣ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˎʴʽʶʽ˄ʺΣ ʽʰˍˊʽˁʷˌ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˉ˂ˎ˄ˍʺˊʽˇ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ 
ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˉʹʴʺ ό˔˖ˊʾˌ ˃ˈ˂ˎ˄ˋʹ ʰˉˈ ˁˈˉˊʰ˄ʰύΦ  

Á ɶ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˉʹʴʺˌ ˄ʶˊˇˏ ʶ˂ʷʴ˔ʶˍʰʽ ˍʰˁˍʽˁʱΦ  
Á ʁʽ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹˌΣ ʵʽʰ˄ˇ˃ʺˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʹˌ 
ˋˎ˄ˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˎ˔ʻʶʾ ʹ ˃ˈ˂ˎ˄ˋʹ ˍˇˎ 
˄ʶˊˇˏ.  

Á ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶˉʰˊˁʶʾˌ ˉˊˇ˃ʺʻʶʽʶˌ ˁʰʽ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎ˃ʷ˄ˇ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΦ 
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Á ʆˇ ˄ʶˊˈ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ˁʰ˂ʺ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ό˃ˎˊ˖ʵʽʱΣ ʴʶˏˋʹΣ ˔ˊ˗˃ʰύΦ 
Á ʂˍʰ˄ ˍˇ ˄ʶˊˈ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ˁʰ˂ʺ ˉˇʽˈˍʹˍʰΣ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ 
ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˉˈˋʽ˃ˇˎ ˄ʶˊˇˏΦ 

 
ʃˇˋˈˍʹˍʰ ˄ʶˊˇˏ 
Á ʇˉʱˊ˔ʶʽ ʰˊˁʶˍˈ ˄ʶˊˈ ˁʰʽ ʵʽʰˍʾʻʶˍʰʽ ʰ˄ʱ ˉʱˋʰ ˋˍʽʴ˃ʺ ʴʽʰ 
ˉˈˋʹΣ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˒ʰʴʹˍˇˏΣ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˎʴʽʶʽ˄ʺΣ ʽʰˍˊʽˁʷˌ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˉ˂ˏˋʽ˃ˇΦ 

Á ʇˉʱˊ˔ʶʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʺ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 
ʰ˄ʱʴˁʹˌ; 

Á ɶ ˍˊˇ˒ˇʵˇˋʾʰ ˄ʶˊˇˏ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍʹˊʶʾˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˈʴ˖ˌ 
˗ˋˍʶ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˏʴʶˍʰʽ ʹ ˋˉʰˍʱ˂ʹ ˄ʶˊˇˏΤ  

 
ɳʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˎʵˊˇʵˈˍʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍˇ ˄ʶˊˈ 
Á ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶˉʰˊˁʺ ˁʰʽ ˋʰ˒˗ˌ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʶʾʰ 
ˉˈˋʽ˃ˇˎ ˄ʶˊˇˏ;  

Á ʁʽ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˔ˊʺˋʹˌ ˍˇˎ ˄ʶˊˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʶˌ ˁʰʽ ˋˍʹ 
ˋ˖ˋˍʺ ʻʷˋʹ ˋˍˇ ˁʷ˄ˍˊˇ ˎʴʶʾʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ʶˏˁˇ˂ʹ 
ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʹ ˄ʶˊˇˏ ʴʽʰ ˉˈˋʹΣ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ 
˒ʰʴʹˍˇˏΣ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˎʴʽʶʽ˄ʺΣ ʽʰˍˊʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ 
ˉ˂ˏˋʽ˃ˇ ˁʰʽ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈΦ 

 
ʄʾ˕ʹ ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄ 
Á ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʰˊˁʶˍʷˌ ˍˇˎʰ˂ʷˍʶˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
˃ˇ˄ʱʵʰˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ʴʽʰ ˔ˊʺˋʹ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΣ ˍˇ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˁʰʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄Φ 

Á ʁʽ ˍˇˎʰ˂ʷˍʶˌ ʵʽʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʶˉʽˋˁʶˎʱʸˇ˄ˍʰʽ ʷʴˁʰʽˊʰ ˁʰʽ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱΦ 

Á ʁʽ ˍˇˎʰ˂ʷˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ʶˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˍʰʽˊʽʱʸˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 
ˍˇˉʽˁʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ 

Á ʁʽ ˍˇˎʰ˂ʷˍʶˌ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʽʵʽ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰΦ 
Á ʁʽ ˍˇˎʰ˂ʷˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʻʰˊʷˌ ˁʰʽ ˔˖ˊʾˌ ˇˋ˃ʺΦ  
Á ʇˉʱˊ˔ʶʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹˌΦ  

Á ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˂ˏˋʽ˃ˇ ˍ˖˄ ˔ʶˊʽ˗˄ ˁˇ˄ˍʱ 
ˋˍʽˌ ˍˇˎʰ˂ʷˍʶˌΦ  

Á ʁʽ ˍˇˎʰ˂ʷˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˏˁˇ˂ʰ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʶˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ 
˔ˊʺˋˍʶˌΦ  

 
ʄʾ˕ʹ ˂ˎ˃ʱˍ˖˄  
Á ʆʰ ˂ˏ˃ʰˍʰ ʰˉˇ˃ʰˁˊˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ʴˊʺʴˇˊʰ ˁʰʽ ˃ʶ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ 
Á ʆˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʰˉˇˋˍˊʱʴʴʽˋʹˌ ˍ˖˄ ˂ˎ˃ʱˍ˖˄ ʷ˔ʶʽ ʶˉʰˊˁʺ 
˔˖ˊʹˍʽˁˈˍʹˍʰ 

Á ʆʰ ˒ʾ˂ˍˊʰ ˋˎ˄ˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˋ˖ˋˍʱΦ  
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Á ʁʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʰˉˇ˔ʷˍʶˎˋʹˌ ʵʶ˄ 
ˁʰˍʰ˂ʺ˅ˇˎ˄ ˍˎ˔ʰʾʰ ˋˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ʵʶ˄ ˃ˇ˂ˏ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ 
ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˃ʶ ˄ʶˊˈΦ 

 
ʄʾ˕ʹ ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄ ˋˍʽˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 
Á ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ όʵˇ˔ʶʾʰ ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄ύ ʴʽʰ ˍˇ˄ 
ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 

Á ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˌ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄Φ 
Á ʆʰ ʵˇ˔ʶʾʰ ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄ ʶˁˁʶ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽΣ ˁʰʻʰˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ 
ʰ˄ˍʽˁʰʻʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ˋˎ˔˄ʱΦ 

Á ʇˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄Φ 
 
ɼʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˉ˂ˏˋʽ˃ˇ 
Á ʁʽ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ʶ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʻʰˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʱΦ 
Á ʁʽ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˉʶˊʽˇ˔˗˄ ʰˉˇˊˊʽ˃˃ʱˍ˖˄ 
ˁʰʻˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌΦ  

Á ʂ˂ʶˌ ˇʽ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ʰˉˇˊˊʽ˃˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ 
ˁʰʻʰˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʶʽʵʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌΦ 

Á ʁʽ ˃ˇ˂ˎˋ˃ʷ˄ʶˌ ʵʽʰˊˊˇʷˌ ˁʰʻʰˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʰˉˇ˂ˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ 
ʰ˃ʷˋ˖ˌΦ 

Á ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʰˊˁʶˍʷˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉ˂ˎ˄ˍʹˊʾ˖˄ ˋˍʹ˄ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˃ˇ˄ʱʵʰΦ 

Á ʆʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʰ ˂ʶˎˁʱ ʶʾʵʹ ˍˇˉˇʻʶˍˇˏ˄ˍʰʽ ʰ˃ʷˋ˖ˌ ˋʶ 
ˋʰˁˇˏ˂ʶˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˉ˂ʷ˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˋˍʶʴ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽ 
ˋ˖ˋˍʱΦ 

Á ʆʰ ˁʰʻʰˊʱ ˁʰʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʰ ˂ʶˎˁʱ ʶʾʵʹ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ 
ˁʰʽ ʰˉˇʻʹˁʶˏˇ˄ˍʰʽ ˔˖ˊʽˋˍʱ 

Á ʆʰ ˋˍˊ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʰ ˃ʰ˅ʽ˂ʱˊʽʰ ˁʰʻʰˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʰʴʺ 
ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˈˉˇˍʶ ˂ʶˊ˖ʻˇˏ˄Φ 

Á ʇˉʱˊ˔ʶʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˌ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈΣ ˍʹ˄ 
ʰˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ʽʰˍˊʽˁˇˏ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏΦ 

Á ʁ ʽʰˍˊʽˁˈˌ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʻʰˊʾʸʶˍʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˁʰʽ ˋˍʹ 
ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʰˉˇ˂ˎ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽκʰˉˇˋˍʶʽˊ˗˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ˁʱʻʶ ˔ˊʺˋʹΦ 

 
ɮˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄  
Á ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉ˂ˎˋʾ˃ʰˍˇˌ ˍ˖˄ ˔ʶˊʽ˗˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ 
ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ˒ʰʴʹˍˇˏ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˍˇˎʰ˂ʷˍʶˌ ˉˇˎ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍˊˇ˒ˇʵˇˋʾʰˌΦ  

Á ʁʽ ˔˗ˊˇʽ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ 
ˋ˔ʶʵʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˁʰˍʰˋˁʶˎʱʸˇ˄ˍʰʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶˏˁˇ˂ˇ 
˄ʰ ʵʽʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʻʰˊˇʾΦ  

Á ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ 
ˍʹˌ ʶˉʰ˒ʺˌ ˃ʰʴʶʽˊʶ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˖˃˗˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Φ 

Á ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ ˃ʰʴʶʾˊʶ˃ʰ ˁʰʽ ˍˇ 



 
 
 

ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɮˊʽʻ˃Φ нлмс-1-EL01-KA202-023538 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʹˋʹ 
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ʸʷˋˍʰ˃ʰ ˍ˖˄ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄  
Á ʆʰ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰ ʵʽʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʶˌΦ 
Á ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺ 
ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰΣ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ˁʰʽ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʲˊʶ˒ʽˁ˗˄ 
ˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ʲˊʷ˒ʹΦ 
 

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁˍʹˊʾˇˎΣ ˁʰˍʰˋˁʶˎʺ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ 
Á ɶ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˃ˇ˄ʱʵʰ ʷ˔ʶʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ ˁʰʽ ˁʰˍʰˋˁʶˎʰˋˍʶʾ 
ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˃ʶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ 
ˎʴʽʶʽ˄ʺˌΦ 

Á ʁ ʶ˅ʰʶˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ ʷ˔ʶʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ ʴʽʰ 
˄ʰ ʶ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʽʶʾ ˍʹ ˃ʶˍʱʵˇˋʹ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰʷˊʰΣ ʴʽʰ 
ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˇ˅ˏ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇΦ 

Á ʆˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˒˖ˍʽˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 
ʶˉʰˊˁʷˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶʽ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ 
ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ˇ ˋˍʽˌ ˍˇˉʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ  

Á ʁʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ ˋˍˇ˔ʶˏˇˎ˄ 
ˋˍˇ˄ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˃ˇ˂ˏ˄ˋʶ˖˄Φ 

Á ɶ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˃ˇ˄ʱʵʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶˏˁˇ˂ʰ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʹ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ 
˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ʶˉʰˊˁʺ ˔˗ˊˇ όˉΦ˔Φ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ˍ˖˄ ˁˊʶʲʰˍʽ˗˄ύ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˃ˇ˂ˏ˄ˋʶ˖˄Φ 

 
ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁ˗˄ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ 
Á ɶ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˃ˇ˄ʱʵʰ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ 
˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʷˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ 

Á ʆʰ ˁˍʺˊʽˇ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ ʷ˔ʶʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ  ˗ˋˍʶ 
˄ʰ ˉˊˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʷˍˇʽʶˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌΦ 

Á ɳʽʵʽˁʱ ʶ˄ˍˇ˃ˇˁˍˈ˄ʰ ˕ʶˁʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˁʰʽ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˃ˇ˄ʱʵʰΦ 

Á ɶ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˃ˇ˄ʱʵʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ʷ˄ʹ ˃ʶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ 
ˋʺˍʶˌ ˁʰʽ ˉʰˊʱʻˎˊʰΦ 

Á ʂ˂ˇʽ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʷˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌΣ ʻʶˊʰˉʶˏˇ˄ˍʰʽ 
ʺ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˎ˔ʻʶʾ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ 
˃ʶˍʱʵˇˋʹΦ 

Á ʁʽ ˃ˇ˂ˎˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ˇˎˋʾʶˌ ʰ˒ʰʽˊˇˏ˄ˍʰʽ ʺ ˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰʽ ʱ˃ʶˋʰΦ 
 
ʃ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ 
Á ʇˉʱˊ˔ʶʽ ˋ˔ʷʵʽˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ˍʹ 
ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ  

Á ʆˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋ˔ʷʵʽˇΦ 
Á ʆˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎ˃ʷ˄ˇ ˋˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 
ʶ˂ʷʴ˔ˇˎκˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˍ˖˄ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄Φ 

Á ʇˉʱˊ˔ʶʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʹ ˁʰʽ ʶˉʰˊˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ 
ˉˊˈˍˎˉʰ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌΦ 
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ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
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Á ʆˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ 
ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˋʶ 
ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ʰˉˈ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʶˌΦ  

Á ʁʽ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˋˎ˄ˍʹˊˇˏ˄ ˍʰ 
ˉˊˈˍˎˉʰ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ  
 

ʆʷ˂ˇˌΣ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˍʶ ʶˉʾˋʹˌ ˁʱˉˇʽʶˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ 
ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋʶ ʷ˄ʰ ʻʶˍʽˁˈ ˁʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Υ 
Á ɮʽˋʻʱ˄ˇ˃ʰʽ ˁʾ˄ʹˍˊˇ ˋˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˃ˇˎΦ 
Á ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˁʰʽ ˇ ˒ˈˊˍˇˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˃ʽʰ 
ˎʴʽʺ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ-ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌΦ 

Á ɴ˔˖ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʴʽʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹΦ 

Á ɴ˔˖ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʰ ˃ʷˋʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Φ 
Á ʇˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌΣ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΦ 

Á ɴ˔˖ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˋˍʹ˄ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˃ˇ˄ʱʵʰ ˉˇˎ ʶˊʴʱʸˇ˃ʰʽΦ 

Á ɴ˔˖ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ κ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋʶ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
ˁʰʽ ʶʾ˃ʰʽ ˉʽˋˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʰˉˈ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ ˁ˂ˉΦ 

Á ɴ˔˖ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁˈ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ʴʽʰ ˄ʰ ʶʴʴˎʹʻ˗ 
ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˃ˇˎ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ 
ʰˋʻʶ˄˗˄Φ  

 

ʇ˂ʽˁˈΥ 
 

ʊˏ˂˂ʰ ˁʰʽ ˋˍˎ˂ˈ 
ɸʶˋ˃ʽˁʱ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽʰˁʱ ʷʴʴˊʰ˒ʰ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ̄ ʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ 
 

ɳʵ˗ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˃ʽʰ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ʶ˄ˈˌ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎ ˋˍʹ 
ɰʰ˂ˍʽ˃ˈˊʹΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʵʹ˃ʽˇˏˊʴʹˋʶ ʷ˄ʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ 
ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˇˁˍ˗ ʲʺ˃ʰˍʰΥ 
όмύ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˍʹ˄ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍʹˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌΣ όнύ ʶˁˉʰʽʵʶˏʶʽ 
ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ˋˎˋˍʹ˃ʽˁʺ 
ˋˁʷ˕ʹ ʴʽʰ ˍˇ ʸʺˍʹ˃ʰΣ όоύ ʶ˄ˍˇˉʾʸʶʽ ˍʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΣ όпύ 
ˋˎ˄ʶʵˊʽʱʸʶʽ ˍʰˁˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ʰ˄˗ˍʶˊʰ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʱ ˋˍʶ˂ʷ˔ʹ ˉˇˎ 
ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˏˊˎʻ˃ʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ όрύ ʽʶˊʰˊ˔ʶʾ 
ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌΣ όсύ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ʶʽ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍʰ 
ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰΣ όтύ ˃ˇʽˊʱʸʶˍʰʽ ˍʰ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ όуύ 
ʶˉʰ˄ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˍʹ˄ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍʹˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌΦ 
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ʁʽ ˇ˃ʱʵʶˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʰ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʾˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˉˊˇ˖ʻʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʶˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΦ ʁʽ ˇ˃ʱʵʶˌ 
ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ˍʰ˄ ʰˉˈ ʴʽʰˍˊˈΣ ˄ˇˋˇˁˈ˃ˇκʰ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʺΣ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʰˉˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˉˇˎ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏˋʶ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶʽΦ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ˋˍˇ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ˈˍʽ ˍˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˁʰʽ ˇʽ 
˖˒ʶ˂ˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˋˎ˔˄ʱ ʵʶ˄ ʴ˄˗ˊʽʸʰ˄ ˍˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˍ˖˄ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʶˌΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʹ 
ˇ˃ʱʵʰ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˋˎ˄ʷˍʰ˅ʶ ˃ʽʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ˒ˈˊ˃ʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ 
ʲˊʰ˔ˎˉˊˈʻʶˋ˃ˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ 
˖ˌ ˂ʾˋˍʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹˌ ˍ˖˄ ʴʽʰˍˊ˗˄ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋˍˇˏ˄ ˍʰ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ ˄ʰ 
ʶ˄ˍˇˉʽˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʶˍˊʽʰˋˍˇˏ˄ ˇʽ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΦ 

ɴ˄ʰ ˋ˔ʶˍʽˁˈ ʷˊʴˇ ʰˉˇˋˁˇˉˇˏˋʶ ˋˍʹ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˍʹˌ 
ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʾʰˌ ˍˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʶ˄ˍˊʽˁ˗˄ 
˒˂ʶʲʽˁ˗˄ ˁʰʻʶˍʺˊ˖˄Σ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˋˎ˔˄ʱ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ˋʶ 
ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍʹˌ ɾˇ˄ʱʵʰˌ ʁ˅ʷ˖˄ ʃʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ 
˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄Σ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˁʰʽ ˎʴˊ˗˄Φ ɶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ˉˊˇʷʲʹ 
ˋˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΥ 

¶ ʆʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ʶ˃ˉʶʽˊʽˁʷˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍ˖˄ ˂ˇʾ˃˖˅ˊ˖˄ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗˄ˇˎ˄ 
ʶˉʽˍˎ˔˗ˌ ʶ˂ʷɹ ˔ˇˎ̩ ˖ˌ ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ 
ˁʰʻʶˍʺˊ˖.˄ 

¶ ɿʰ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰ ̔ ʷ˄ʰ ̱́ˇ˔ʺ˂ʰˍˇ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʻʶˍʺˊʰ ˃ʶ 
ˍˎˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ ˉˊˇ˃ʺʻʶʽʶˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʺˊʹˋʹ 
ˍ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˃ˇ˂ˏ˄ˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ 
ʰˉˇˋˍʶʽˊ˖˃ʷ˄˖  ˄ˁ ʰʻʶˍʺˊ˖˄Φ 

¶ ɿʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾˍʰʽ  ́˂ʾˋˍʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶˍʰʽ  ́
ˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ˇʵʹʴʽ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ 
ˁʰʻʶˍʺˊʰΦ 

¶ ɳ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ˍ˖˄ ˄ˇˋˇˁˈ˃˖˄ ˄ʰ ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ʶʱ˄ 
ˉʰˊʰʲʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ̌ ʽ ˇʵʹʴʾʶˌΦ 

¶ ʃˊˇˋʻʺˁʹ ʶ˄̍ ̩ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˎˋˍˇ ˒ˏ˂˂ˇ ʹ˃ʶˊʺˋʽ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˉˇˎ  
ʸʹˍʱ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍʹˌ ɾʁʃ ˄ʰ ̟́ ˍʱ ˍˇˎˌ ʴʽʰˍˊˇˏˌ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗  ˄
ʰ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˒ʰʽˊʶʻˇˏ˄ ˇʽ ˁ ʰʻʶˍʺˊʶˌΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΣ ˋʹ˃ʶʽ˗ʻʹˁʰ˄ 
ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ 
ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʶˌΦ ɾʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌ 
ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˍʰ ˂ʱʻʹ ˋˍʰ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ʶ˅ʰ˂ʶʾ˒ʻʹˁʰ˄ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
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˃ʶˍʰ˒ʶˊʻˇˏ˄ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʶˁˍˈˌ ˍʹˌ ɾˇ˄ʱʵʰˌ ʁ˅ʷ˖˄ ʃʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄Σ 
ʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍ˖˄ ʰ˄˗ˍʶˊ˖˄ ˋˍʶ˂ʶ˔˗˄ ˋˍʹ˄ ɾʁʃ ˇʵʺʴʹˋʶ ˋʶ 
ʵʽʰˊʻˊ˖ˍʽˁʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ʹˌ ˍʹˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ 
ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˌ 
˒ʰˊ˃ʰˁˇˉˇʽ˗˄ ˋˍʽˌ ɾʁʃΣ ʷˍˋʽ ˇʽ ˃ˇ˂ˏ˄ˋʶʽˌ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˋ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ʶˌ 
˃ʶ ˍˇ˄ ˁʰʻʶˍʺˊʰ ˃ʶʽ˗ʻʹˁʰ˄ ˁ˂ˉΦ 

ʆˇ ʷˊʴˇ ʶˉʰ˄ʰ˂ʺ˒ʻʹˁʶ ʶˉʽˍˎ˔˗ˌ ˁʰʽ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʱ˂˂ʶˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌΣ 
ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˃ʽʰ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺ ˄ˇˇˍˊˇˉʾʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ˋʶ 
ˇ˂ˈˁ˂ʹˊˇ ˍˇ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇΦ  

ʆˇ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ 
ˍ˗ˊʰ ˖ˌ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋʶ 
ˈ˂̌ ˍˇ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇΦ  

ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈ: 

V ʃʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ˍˇ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ 
˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍʶʾ ˋˍʹ ʵʽˁʺ ˋʰˌ ˃ˇ˄ʱʵʰ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΤ 

V ʇˉʱˊ˔ʶʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺ ˄ˇˇˍˊˇˉʾʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˋˍʹ ʵʽˁʺ ˋʰˌ 
˃ˇ˄ʱʵʰ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΤ 

V ɸh  ˃ˉˇˊˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˉˇˎ 
ʶ˄ˍˇˉʾˋˍʹˁʰ˄ ˁʰʽ ˍʰ ˃ʷˍˊʰ ˉˇˎ ʶ˂ʺ˒ʻʹˋʰ˄ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ 
ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʰˉˈ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʶˌΤ 

 
ʅˏ˄ˇ˕ʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ 
 
ü ɴ˄ʰ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ʰˉʰˊˍʾʸʶˍʰʽ 
ʰˉˈ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ 
ˁʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΣ ʲʰˋʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʻʶˍʽˁʷˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ όˋʶ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ 
ˉ˂ʰʾˋʽˇύ. 

 
ü ɶ ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ʷʴˁʶʽˍʰʽ ˋʶ ˁʱʻʶ ˍ˃ʺ˃ʰ ˁʰʽ ʱˍˇ˃ˇΣ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽˇʾˁʹˋʹ 
˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˁʰʽ ˃ʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ ˋˍˇˎˌ ˁʰʻʰˊʽˋˍʷˌ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʷˌΣ 
ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄ʺ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˈˊʽʰΣ ʶ˃ˉ˂ʷˁʶʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ 
ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ  
 

ü ɶ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˈˍʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΣ ˍʽˌ 
ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʰ ˁʾ˄ʹˍˊʰ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˁʰʽ 
ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍˇˎˌΣ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˇʽˇˍʽˁʷˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 
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ˁʰʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ. 
ü ɳʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʶʴˁʰʻʽʵˊˎʻʶʾ ʷ˄ʰ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ 
ʷ˄ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʻʶˍʽˁʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˉˇˎ ˄ʰ ʶʴʴˎʶʾˍʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄.  

 

ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰˎˍˈ-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ  
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˃ʶ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˃ʾʰ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌΦ  

ɳˊ˗ˍʹˋʹ м 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʆˇ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˁ˂ʾ˃ʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽΧ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ʆʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ɮˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˎˉʰ˂˂ʺ˂ˇˎˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 3 ɮˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 1 ˁ ʰʽ 2 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ κ ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 3 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ н 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʃˇʽʰ ʰˉˈ ˍʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˊˇ˖ʻˇˏ˄ 
ˍʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ʻʶˍʽˁ˗˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄Τ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˎʴʶʾʰΣ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
ˁʰʽ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʴʶˏ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ɺˋʁ̩  ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˁʰʽ ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 3 ɼʰ˄ʷ˄ʰ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˖ˋˍˈ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ κ ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 2 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ о 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ɱʽʰ ˉˇʽˇ ˉˊʱʴ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ ˍˇ 
ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌΣ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ʆʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ɲʽˇʽˁʹˍʽˁʷˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ 
ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ  

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 3 ɮˋʻʶ˄ʶʾˌΣ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ κ ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 3 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ п 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ɾˉˇˊˇˏ˄ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˄ʰ 
ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ʻʶˍʽˁˇˏ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ 
ʰ˅ʽˇ˂ˇʴ˗˄ˍʰˌ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ɿʰʽ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ɾˈ˄ˇ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 3 ʂ˔ʽ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ κ ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 1 
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ɳˊ˗ˍʹˋʹ р 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ɾʶ ˉˇʽʰ ˃ʶˍˊʺˋʽ˃ʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʻʰ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏˋʰˍʶ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶˍʶ 
ˉˈˋˇ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋˍʹ˄ 
˃ˇ˄ʱʵʰ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΤ 

ɮˉɦ˄ˍʹˋʹ 1 ʆʽˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ʆʽˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˍ˖˄ ˉʰˊˈ˔˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ 
ˎʴʶʾʰˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 3 ɰʰˋʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ˁʰʽ ʵʶʾˁˍʶˌ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ κ ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 3 

 
 

ɱ˂˖ˋˋʱˊʽ  
 

ʃˊˈˍˎˉˇ ʆʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉ˂ʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ 
ʶˉʽˍʶˎ˔ʻˇˏ˄ ˇʽ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʶˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ 
ˎʴʶʾʰˌ ˋˍʽˌ ˃ˇ˄ʱʵʶ̩ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 
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1.3. ʋˍʾˋʽ˃ˇ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ 
 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ 
ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ 
 

ʋˍʾˋʽ˃ˇ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ 

 

ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ 

ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹ ʶˉʶʽʵʺ ʹ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʹ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹ ʶ˄ ʴʷ˄ʶʽ 

ˋˎ˄ʶˉʱʴˇ˄ˍʰʽ ʷ˄ʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʴʽʰ ˍˇ˄ 

ʶˎʱ˂˖ˍˇ ʰˋʻʶ˄ʺ ˉˇˎ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ˉˊˇʻʷˋʶʽˌ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ˎʴʶʾʰˌ όAlaszewski, 2003). 

ʆˇ ɮʴʴ˂ʽˁˈ ɽʶ˅ʽˁˈ ˍʹˌ ʁ˅˒ˈˊʵʹˌ ˇˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˖ˌ 

ζˋˍʰʻʶˊʺ ˉʾˋˍʹ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʽˇˉʽˋˍʾʰΣ ˍʹ˄ ʰ˂ʺʻʶʽʰ ʺ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ 

ˁʱˉˇʽˇˎη 

 

ɶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʵʶ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʵʽʱʻʶˋʹ ʺ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ʽʵʽˈˍʹˍʰ ʺ 

˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʰˋˁʶˎʰˋ˃ʷ˄ʹ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ 

ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊ˗˄ ʺ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˁˇʽ˄ʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΦ ɮˎˍʷˌ 

ˇʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵʷˋ˃ʶˌ ʻʶˋ˃ʽˁ˗˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄Σ 

˄ˈ˃˖˄ ˁʰʽ ˉʰˊʰʵˈˋʶ˖˄Φ 

ɶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʷ˔ʶʽ ʵˏˇ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌΥ ˍʹ ʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ʵʽʱˋˍʰˋʹ 

όʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋʶ ˇˊʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄ʽˁʷˌ ˁˊʾˋʶʽˌύ ˁʰʽ ˃ʽʰ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ʵʽʱˋˍʰˋʹ όʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˇˏˌ ʵʶˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 

ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌΣ ˍʹˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˍʰˏˍʽˋʹˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

ʱ˂˂ˇˎˌύΦ 

ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʴʽʰ ʶ˃ʱˌΣ ˁʰʻ˗ˌ 

ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˇ˔ʺ ˍʹˌ ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰˌΦ ɶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˃ʶʽ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˉˇ˂ˎˉ˂ˇˁˈˍʹˍʰ ˎˉʶˊʲʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʶˌ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ʴʶ˄ʽˁʶˏˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌΣ ʵʽˈˍʽ 

ʰ˄ˍʽˁʰʻʽˋˍʱ ˍʽˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ˂ʶʾˉˇˎ˄ ˃ʶ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʱ ʶʴʴˎʹ˃ʷ˄ʹ 

ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰΦ ɮˉˈ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʹΣ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁʺ ˁʰʻ˗ˌ 

ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˈˍʰ˄ ˍʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰʲʷʲʰʽʰ.  

 

ɶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʷ˔ʶʽ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾˋʶʽ  ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ 

ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˍˊʽ˗˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄Υ ˍˇˎ ˁˊʱˍˇˎˌΣ 

ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΣ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ˍˇˎ ʶˎˊˏˍʶˊˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏΦ 

ɾˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇˎ˃ʶ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˋʶ ʷ˄ʰ ˃ʽˁˊˇ- 
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ʶˉʾˉʶʵˇ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 

ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏ ʽʰˍˊˇˏΣ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶ˄ˈˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏ ˁʰʽ ʶ˄ˈˌ ʱ˂˂ˇˎ 

ʺ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶ˄ˈˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʺΦ ʅʶ ˃ʰˁˊˇˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ 

ʶˉʾˉʶʵˇ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ 

ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˋˍˇˎˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏˌ ʽʰˍˊˇˏˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʷˌ ʶ˄ ʴʷ˄ʶʽΣ ˋʶ 

ʷ˄ʰ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˁʰʽ ˋˍˇ 

ʶʻ˄ʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˁʰʽ ʻʶˋ˃ˈ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 

όʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ ʻʶˋ˃ʽˁˈΣ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇύΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ʅˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹˌ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄Σ ʷ˔ʶʽ 

ˎˉˇˋˍʹˊʽ˔ʻʶʾ ˈˍʽ ʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʰ ˉʽʻʰ˄ʱ 

ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʱ ˍʹˌΦ ʆʰ ˎ˕ʹ˂ʱ ʶˉʾˉʶʵʰ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ 

ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎˋ˔ʶˍʽˋˍʶʾ ˃ʶ ˉˇ˂˂ʱ ˇ˒ʷ˂ʹΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ʹˌ ˍʹˌ 

ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹˌ ʴʽʰ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹΣ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹˌ ʰˉˇʵˇ˔ʺˌ ˋˍʹ 

ˋˎ˄ʽˋˍ˗˃ʶ˄ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˁʰʽ ˍʺˊʹˋʹˌ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΣ ˃ʶʾ˖ˋʹˌ 

ˍˇˎ ʱʴ˔ˇˎˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˁʰʽΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌΣ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ ˋˍʽˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ 

ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ. 

ʁˊʽˇʻʶˍ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹ 

 
 

ȺɛˊɘůŰɞůɨɜɖ 

(ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɐ) 

ɄɎɟɞɢɞɘ/ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ 

ɼˇʽ˄ˈκʰˋʻʶ˄ʶʾˌκ˒ˊˇ˄
ˍʽˋˍʷˌ 

ȹɘŬɢŮɘɟɘůŰɏɠ/ŮˊɑŰɟɞˊɞɘ 

ɳ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ 
όˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺύ 

ȺɛˊɘůŰɞůɨɜɖ 

(ɗŮůɛɘəɐ) 
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ɮˉˈ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺ ʱˉˇ˕ʹΣ ʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˉʽˋˍʶˏʶˍʰʽ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʰ˒Ω ʶʰˎˍˇˏ ˍʹˌΥ ʶʾ˄ʰʽ ʶʴʴʶ˄˗ˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ʰˁˈ˃ʹ 

ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʶʾ ˖ˌ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁˈ ˁʰ˂ˈΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʺ ˍˇ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇ όKhodyakov 2007). 

 

ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʷ˔ʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˋˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ 

ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋʶ ˔˗ˊˇˎˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ʵʷˋ˃ʶˎˋʹ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ 

ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈΣ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˃ʶˍʰ˅ˏ 

ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʽʰˍˊ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˇˉˇʾʹˋʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ˁʾ˄ʹˍˊˇ ʴʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰΣ ˍˇ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˍˇ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ 

ˉ˂ʰʾˋʽˇ. 

 

ʁ Gilson όнллсύ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʷ˄ʰ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˎʴʶʾʰˌ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ˇ ˋʶ 

ˋ˔ʷˋʶʽˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ 

ʶˎˊˏˍʶˊʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʰ˅ʾʰˌ ʶˉʶʽʵʺ ˍʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ ʻʶˋˉʾʸˇˎ˄ 

ˍˇˎˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˉˇˎ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΦ ʅˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˉˇˎ ˇʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʰˎˍˇʾ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˃ʽʰˌ ʹʻʽˁʺˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˁʱˉˇʽˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʶʾΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋˇˎ˄ ˍʹ ʲʱˋʹ ʴʽʰ ʴʶ˄ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹΦ 

 

ɳ˄ˍˇˏˍˇʽˌΣ ʶ˄ˍˇˉʾˋˍʹˁʰ˄ ˇʽ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌ ˋˍʽˌ ʵʽʰˁˎ˃ʱ˄ˋʶʽˌ ˍʹˌ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˍˇˎ ˁˇʽ˄ˇˏ ˋˍʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 

ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΥ ʹ ʷˁˍʰˋʹ ˁʰʽ ʹ ˒ˏˋʹ ˍ˖˄ ʻʶˋ˃ʽˁ˗˄ ʶʴʴˎʺˋʶ˖˄ όʴʽʰ 

ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʹ ʷˁˍʰˋʹ ˍʹˌ ˊˏʻ˃ʽˋʹˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 

˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʲʰˋʽˁʱ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰύΣ ʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ 

ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΣ ˇʽ ʶˉʽˊˊˇʷˌ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ 

ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄ ˋˍʽˌ ʵʹ˃ˈˋʽʶˌ ˄ˇˇˍˊˇˉʾʶˌΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˋʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˔˗ˊʶˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ʴʶ˄ʽˁˈ 

ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈ ʺ ˍʹ˄ ˉˊˇʵʽʱʻʶˋʺ ˍˇˎˌ ˄ʰ ʶ˃ˉʽˋˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˍˇˎˌ 

ʻʶˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌΦ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ʴˊʰ˒ʶʽˇˁˊʰˍʾʰ ˋʶ 

ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌΣ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˉˈˊˇʽ ˁʰʽ ʰ˄ʶ˂ʰˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎˌ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ϊ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˉˈˊ˖˄ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ˇ˃ʰ˂ʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

 

ɾʽʰ ˋˍˇ˔ʰˋˍʽˁʺ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺ ˕ʹ˒ʽʰˁˇˏ ˃ʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
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ˇʽˁˇʵˇ˃ʺˋʶʽ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶ˖˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 

ˉˇˎ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈΣ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ 

ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ 

- ʋˍʾˋʽ˃ˇ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˍ˖˄ 

ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʶʽˇ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹˌ ˍ˖˄ 

ʰ˅ ʽˇ˂ˇʴʺˋʶ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ʵʽʰʵʽˁˍˏˇˎΣ ˍʹˌ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺˌ 

ˉʶˊʽˉˍ˖ˋʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ 

ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˍ˖˄ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍ˗˄Σ ˍʹˌ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹˌ ˍˇˎ ʱʴ˔ˇˎˌ 

ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ˍˇ ˊʰ˄ˍʶʲˇˏΦ  

- ʋˍʾˋʽ˃ˇ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ʷˋ˖ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʰˉˇʵʶʾ˅ʶ˖˄ 

ˉˊˇ˖ʻ˗˄ˍʰˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʵʽˇˊʴʰ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ όʶˁʻʷˋʶʽˌ ʶˎʶ˅ʾʰˌΣ 

ʷ˂ʶʴ˔ˇʽ ˁʰʻʽˋ˃ʱˍ˖˄ ʰˎˍˇˁʽ˄ʺˍ˖˄ ˁ˂ˉΦύΣ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶ˖˄ ˉˇˎ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 

ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ όˋ˔ˇ˂ʽˁʱ ˒ʶˋˍʽʲʱ˂Σ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʽʰˍˊʽˁʺύ ʺ 

ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˉˇˎ ʶˁˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ˖ˌ ˇ˃ʱʵʰΦ 

- ʋˍʾˋʽ˃ˇ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ʶ ʻʶˍʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ 

ɳ˄ʽˋ˔ˏˋˍʶ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˃ʶ ˍˇ ˄ʰ ˃ˇʽˊʱʸʶˋˍʶ ˍʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄. 

- ʋˍʾˋʽ˃ˇ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ʶ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˍʹˍʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˃ʶ˂˗˄ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌ όˋˏ˄ˍˇ˃ʶˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʶˌ 

ʽʰˍˊ˗˄ ʺ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˃ʶ˂˗˄Σ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʽˍˎ˔ʽ˗˄Χύ 

 

ɱʽʰ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻˇˏ˄ ˃ʶ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʱˌ 

ˍˇˎˌΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˈˍʰ˄ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˃ʶ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʶ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ 

ʆˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʴ˂˖ˋˋˇ˃ʱʻʶʽʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˍ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʶʽˇ˄ˇˍʺˍ˖˄ 

ˁʰʽ ˇʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˍʰʽˊʽʱʸˇˎ˄ ˃ʶ ˍˇ 

ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˇˉˈˍʶΣ ˈˍʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄Σ 

ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ʴ˂˖ˋˋʽˁʺˌ ʲˇʺʻʶʽʰˌΣ ˈˉ˖ˌ ʵʾʴ˂˖ˋˋˇ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˁʰʽ ʵʽʶˊ˃ʹ˄ʶʾˌΣ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʶˉʰ˒ʺˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʶʽˇ˄ˇˍʺˍ˖˄Φ 

ɶ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˃ʽʰˌ ʰ˄ˇʽˁˍʺˌ ˋˍʱˋʹˌ ˁʰʽ ʹ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˋˍʽˌ 

ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʻʰ ˍˇˎˌ ˁʱ˄ʶʽ ˄ʰ 
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˄ʽ˗ʻˇˎ˄ ˉʽˇ ʱ˄ʶˍʰ ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ˋˍˇˎˌ ˉʰˊˈ˔ˇˎˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 

ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˍʽˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ ˍˇˎˌΣ ˍʽˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌΣ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ʰʴ˖ʴʷˌ ʺ ˍˎ˔ˈ˄ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 

ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ˃ʶ ˍˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΦ ʆˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊˇ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ˇ˃ʱʵʰ ˎʴʶʾʰˌ ˄ʰ ˉˊˇˋʶʴʴʾʸʶʽ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ʰˉˈ ʶʻ˄ʽˁʺ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰ ˖ˌ 

ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ˇ ʱˍˇ˃ˇΦ ɶ ˎʴʶʾʰ ˃ʰˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʱΣ 

˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʱ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΦ 

 

ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΣ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ 

ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˃ʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˉʰˊˈ˔˖˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 

ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ  

¶ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˋˍʹ ʴ˄˗ˋʹ  

¶ ɳʽ˂ʽˁˊʾ˄ʶʽʰ 

¶ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌκʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ  

¶ ɳ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 

¶ ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˋʶʲʰˋ˃ˇˏ 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˋˍʹ ʴ˄˗ˋʹΦ ʁʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʶʽˇ˄ˇˍʺˍ˖˄ ʷ˔ˇˎ˄ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ˉˇˎ 

ˉʰ́ʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˈˍʰ˄ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʹ ˉʶʵʾˇ 

ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˍˇˎˌΦ 

ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΣ ˁˎˊʾ˖ˌ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌΣ ʵʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ 

ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˁʰʽ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 

ˁʰ̱ʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎΦ 

 

ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ˈˍʰ˄ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˂ʱʻʹΣ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉʽʻʰ˄ˈˍʶˊˇ ˄ʰ ʶ˃ˉʽˋˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ 

ʶʾ˄ʰʽ ʶʽ˂ʽˁˊʽ˄ʶʾˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʺ ˍˇˎˌΣ ˉʰˊʰʵʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˂ʱʻʹΣ ʸʹˍˇˏ˄ 

ˋˎʴʴ˄˗˃ʹ ˁʰʽ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˈΣ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽˇˊʻ˗ˋˇˎ˄ ˍˎ˔ˈ˄ 

˂ʱʻʹ όˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˍʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌύΦ 

ɶ ʁʽ˂ʽˁˊʾ˄ʶʽʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ 

ˎʴʶʾʰˌ ˄ʰ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˏʶʽ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 

ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʽˋˍʶˏʶʽ ˈˍʽ ʶ˄ʶˊʴˇˏ˄ ˉˊˇˌ ˍˇ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ˋˎ˃˒ʷˊˇ˄ 

ˍˇˎˌ ʰ˄ʱ ˉʱˋʰ ˋˍʽʴ˃ʺ. 

 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ όʴʽʰ 
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ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˉʷˁˍʰˋʹ ˍʹˌ ʴ˄˗ˋʹˌ ˃ʶˍʰʲʶʾˍʶ ˋˍʹ˄ 

ʶ˄ˈˍʹˍʰ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ). 

ʁʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ 

˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˈˍʽ ʰˁˇˏʴˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˃ʶ 

ˋʶʲʰˋ˃ˈΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˏʴˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˁˊʽˍʽˁʷˌΣ ˋˎʴˁʰˍʰʲʰˍʽˁʷˌ ʺ 

ʶ˔ʻˊʽˁʷˌ ʵʹ˂˗ˋʶʽˌΦ ɮˎˍˈ ʻʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ˃ʽʰˌ 

ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌΦ 

ʍˌ ˉʱˊˇ˔ˇˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΣ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˍʶ ˄ʰ ʵʶʾˍʶ ˍʰ 

ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˄ʽ˗ˋʶˍʶ ˍʰ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˍˇˎˌΦ 

ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍˇ ˈˍʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ 

˄ˇ˃ʽˁʺ ʰˉʰʾˍʹˋʹΣ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʶʽˇ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˃ˉʽˋˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ 

ˎʴʶʾʰˌ ˈˍʽ ʻʰ ˋʶʲʰˋˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ʽʵʽ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇˉˊʷˉʶʽʱ ˍˇˎˌΦ 

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˋʶʲʰˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ  ɼʱʻʶ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʰ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ʰ˅ʽˇˉˊʷˉʶʽʰ ˁʰʽ ˋʶʲʰˋ˃ˈΦ ʆˇ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋˎ˃ˉˇ˄ʶˍʽˁˇʾΣ ˄ʰ ʵʽʰʻʷˍˇˎ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˔ˊˈ˄ˇ 

˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΣ ˄ʰ ʶˉʽʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ʶ˄ʶˊʴʺ ʰˁˊˈʰˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˋˎ˃ʲˇˎ˂˗˄ ˁʰʽ ʶˉʾ˂ˎˋʹˌ ˍ˖˄ 

ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˉˇʽˁʾ˂ˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ʻʰ 

ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˁʰʽ ˋʶʲʰˋ˃ˇˏΦ 

ʁ ˋʶʲʰˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ 

˅ʶˁʽ˄ʱ ˃ʶ ˍˇ ˄ʰ ʻˎ˃ʱˍʰʽ ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˍˇ ˈ˄ˇ˃ʰ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʽʰˍˊʽˁʺ ˍˇˎˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 

ʁʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˊʷˉʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʱ˄ʶˍʰΣ ˔˖ˊʾˌ ʵʽʰˁˇˉʷˌ 

ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˈˍʰ˄ ʰˉˇ˃ˇ˄˖ʻˇˏ˄ ˋʶ ˃ʽʰ ʰʾʻˇˎˋʰ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄ ʺ 

ˉʶˊˉʰˍˇˏ˄ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ʰʾʻˇˎˋʰ ˃ʶ ˊˈ˃ˉʰΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΦ ɶ 

˃ʶˍˊʽˇ˒ˊˇˋˏ˄ʹ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʸʺˍʹ˃ʰ ˉˇˎ ˃ʶʽ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˍˇˎˌ 

ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ɳˉʶʽʵʺ ʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ʹ ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˈˍʰ˄ 

ˋˎ˄ʵʷʶˋˍʶ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˋʰˌΣ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˈˍʽ ˇ ˉʱˊˇ˔ˇˌ ˍʹˌ 

ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʺ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˁʱ˄ʶʽ 

ˍ̌  ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ʴʽʰ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌΦ ɾˈ˄ˇ ˍˇ ˄ʰ ˉʶˊʱˋʶˍʶ ʵˏˇ ʺ ˍˊʾʰ ˂ʶˉˍʱΣ 
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ʶˋˍʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ˉ˂ʺˊ˖ˌ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˋʰˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇˁˇ˃ʾˋʶʽ ˇ˒ʷ˂ʹ 

ˁʰʽ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˃ʽʰ ˋ˔ʷˋʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌΦ ʀʶˁʽ˄ʱˍʶ ˍʹ˄ 

ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ˋ˔ʷˋʹˌ ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˉˇˎ ˋˎ˄ʰ˄ˍʱˍʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺΦ 

 

ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ʷ˄ˍʰ˅ʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˍ˖˄ ʶʻ˄ˇˍʽˁ˗˄ 

˃ʶʽˇ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˋˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ 

ʴʽʰ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˉʰˊʱʴʶʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰΦ 

ɶ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˍ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʶʽˇ˄ˇˍʺˍ˖˄ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ʰ˅ʽˇˉʽˋˍʾʰ ˁʰʽ ˋˍʷ˂˄ʶʽ ˍˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ 

ζ˄ˇʽʰʸˈ˃ʰˋˍʶηΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ʸ˖ˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ 

˃ʶʽˇ˄ˇˍʺˍ˖˄Σ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʶʾˍʶ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˋʰˌΣ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶˍʶ ˍˇ ˋ˔ʷʵʽˇ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʽ ʻʰ ˋˎ˃ʲʶʾ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΦ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋˍʶ ˋˎ˔˄ʱ ˃ʶ 

ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰʽ ʵ˗ˋˍʶ ˍˇˎ ˃ʽʰ ʰʾˋʻʹˋʹ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎΣ ˁʱ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇ˄ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶʽ ˋˍˇ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ʶ˄ˈˌ ˊʰ˄ˍʶʲˇˏΦ 

ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ 

˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʰ˂˂ʰʴʺˌ ˋˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʶˉʶʽʵʺ ˇʽ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˃ʷˋ˖ ˃ʽʰˌ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʺˌ ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ ʁʽ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ ˃ʽ˂ˇˏ˄ ˋˎ˔˄ʱ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˔ˊʺˋʽ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍˇˎˌ. 

 

ɶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʵʶ˄ 

ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˋˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ 

ʶˉʰ˄ʽʵˊˏʶˍʰʽ ˋʶ ˁʱʻʶ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ. 
 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ

  

ʆʾˍ˂ˇˌΥ  ʋˍʾˋʽ˃ˇ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˃ˇˎ 

ʅˍˈ˔ˇʽ:   
 

- ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʷˋˇˎ˄ ˄ʰ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ 
˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˋˍˇ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ 
ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ 

- ɿʰ ʰˎˍˈ-ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋ˔ʷˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˔ˍʾʸˇˎ˄ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍˇˎˌ ˃ʶ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˍˇˎˌ 
ʶˊʴʰˋʾʰΦ 

-  ɳ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊˈ˔˖˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˄ʰ 
ʰ˄ʰ˂ʱʲˇˎ˄ ʵˊʱˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˇˎ˄ ˄ʰ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍˇ 
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˔ˍʾˋʽ˃ˇ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶˉʽˍˏ˔ˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ 
ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˋˍʽˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ˍˇˎˌΦ 

ɽ̫ ˅ʶʽˌ ˁ˂ʶʽʵʽʱ:  ̝ ˍʾˋʽ˃ˇ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌΣ ˋ˔ʷˋʹΣ ʁ ˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 

ʁʵʹʴʾʶˌ:  

ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʻʰ ʲˊʶʾˍʶ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˋˍˇ ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ 
ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˁʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ˉˇˎ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˍʶ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˋʰˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ 
ɼʰˍʰ˔˖ˊʾˋˍʶ ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋʰˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˉˇˎ 
˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ʴʽʰ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶˍʶ ˁʱʻʶ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 
 

1. ɸʶ˖ˊʶʾˍʶ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 

ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˋˍʹ˄ 

ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ κ ˍˇ˄ ˍˈˉˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋʰˌΤ ɸʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ 

ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʶ ˁʱˉˇʽˇ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΤ  

2. ʆʽ ˉʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ˁʱ˄ʶʽ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˄ʰ ʶ˃ˉʽˋˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʺ 

ˋʰˌΤ ɸʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʶ ˁʱˉˇʽˇ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΤ 

3. ɱ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˍʽˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʷˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˇˎ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋˇˎ˄ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˋʰˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ 

ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹΤ 

4.  ɱ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˍʽˌ ʻʶˋ˃ʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ 

ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˋʰˌ ˃ˇ˄ʱʵʰΤ 

5. ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶˍʶ ˍʰˁˍʽˁʱ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ 

ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˍˈˋˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋʰˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 

ˋʰˌΤ 

6. ɳʾˋˍʶ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʶˊʴʱʸʶˋˍʶΤ ɸʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶˍʶ 

˃ʶˊʽˁʱ ʰˉˈ ʰˎˍʱΤ 

7. ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾˍʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 

ˎˉˈʲʰʻˊˇΤ ʆʽ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˍˇˎˌΤ 

8. ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶˋˍʶ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˊʽ˄ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶˍʶ ˍˇˎˌ 
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ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˋʰˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΤ 

9. ɼʱ˄ʶˍʶ ʱˋˁʹˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ ˔ʰ˂ʰˊ˗ˋʶˍʶ ˍˇˎˌ ˃ˎˌ ˋʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶˍʶ ˍʽˌ ʶ˄ˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ˎʰ˂ˇˏ ˋʰˌ ˉˊʽ˄ ʶʽˋʷ˂ʻʶˍʶ ˋʶ 

˃ʽʰ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʰˋʻʶ˄ʺΤ 

10. ʅˎ˄ʹʻʾʸʶˍʶ ˄ʰ ʻˎ˃ʱˋˍʶ ˍˇ ˈ˄ˇ˃ʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋʰˌ ʰˉˈ 

ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʽʰˍˊʽˁʺ ˍˇˎˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΤ ɳʱ˄ ˄ʰʽΣ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʶ ˁʱˉˇʽʰ ̀ ˍˊʰˍʹʴʽˁʺ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇ ˁʱ˄ʶˍʶ; 

11. ʃ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˈˌ ˋʰˌ ˈˍʰ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾˍʶ ˃ʶ 

ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˋʰˌΤ ɼʱ˄ʶˍʶ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʰ ˃ʱˍʽʰΤ ʃ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ 

ˍˈ˄ˇˌ ˍʹˌ ˒˖˄ʺˌ ˋʰˌΤ 

12. ʆʽ ʶʾʵˇˎˌ ʴ˂˗ˋˋʰ ˋˎ˄ʹʻʾʸʶˍʶ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʶ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʰˉˈ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ ʺ 

ʽʰˍˊʽˁʺ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰΤ ɮˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇˎˌ ʵʽʵʱ˅ʶˍʶ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

ˍ ̌ʻʶˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΣ ˍˇˎˌ ˄ˈ˃ˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 

ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΤ 

13. ʃ˗ˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˍʶ ˈˍʰ˄ ʵʶ˄ ˋʰˌ ʰˊʷˋʶʽ ʹ ˁˇˋ˃ˇʻʶ˖ˊʾʰ ˍˇˎ 

ʱ˂˂ˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΣ ʺ ˋˎ˃˒˖˄ʶʾˍʶ ˃ʶ ʰˎˍʺ˄Τ 

14. ʃˇʽʰ ˋˍʱˋʹ ˋˎ˄ʹʻʾʸʶˍʶ ˄ʰ ˎʽˇʻʶˍʶʾˍʶ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻʶʾˍʶ 

ˋˍʽˌ ʶˉʽˁˊʾˋʶʽˌ ʺ ˁʰˍʰʴʴʶ˂ʾʶˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΤ 

15. ʃʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʶ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ 

ˁʰʽ ˍˇˎ ˃ʷˋˇˎ ˉˇˎ ˍˇ ˉʰˊʰʵʾʵʶʽΤ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˈˍʰ˄ 

˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˁˇʽ˄˗ˋʶˍʶ h ˊ˄ʹˍʽˁʱ ˄ʷʰΦ 

16. ʃʰʾˊ˄ʶˍʶ ˁʱˉˇʽˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˊ˖ˍʺˋʶˍʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˋʰˌ 

˃ʶ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ʴʽʰ ˍʰ ˔ˈ˃ˉʽ 

ˍˇˎˌΣ ʱ˂˂ʰ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰΦΦΤ 

17. ʃˈˋˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˉʶˊ˄ʱˍʶ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʽʰˌ ʶʻ˄ʽˁʺˌ 

˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰˌΤ 

18.  ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˈˉˇˎ ʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʷ˔ʶʽ 

ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˋˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ʶ˄ˈˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 

ˋʰˌΦ 

19. ʅˎ˄ʹʻʾʸʶˍʶ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˋʰˌ ˈˍʰ˄ ʹ 
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ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎˌ ʷ˔ʶʽ ʲʶ˂ˍʽ˖ʻʶʾΤ 

20. ʅˍʷ˂˄ʶˍʶ emailΣ ˍʹ˂ʶ˒˖˄ʶʾˍʶ ʺ ʶˉʽˋˁʷˉˍʶˋˍʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 

ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇˎˌ ʵʶʾˍʶ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʺ ˍˇˎˌΤ 

21. ʃ˗ˌ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶˍʶ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋʰˌΤ 

22. ɼˊʰˍʱˍʶ ˍʽˌ ˉˈˊˍʶˌ ˁ˂ʶʽˋˍʷˌ ˈˍʰ˄ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˋʰˌ ˃ʶ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ʰ˂˂ʱʸˇˎ˄ ˁʰʽ 

ˉˊˇˋ˒ʷˊʶˍʶ ˊˈ˃ˉʶˌ ˉˇˎ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ˍˇ ˃ˉˊˇˋˍʽ˄ˈ ˁʰʽ ˍˇ 

ˉʾˋ˖ ˃ʷˊˇˌ ˈˍʰ˄ ˉʶˊˉʰˍˇˏ˄ ʰˉˈ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ˋʶ ʵ˖˃ʱˍʽˇ ˗ˋˍʶ 

˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʺˋʶˍʶ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇˉˊʷˉʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Τ 

23. ɵʹˍʱˍʶ ʲˇʺʻʶʽʰ ʺ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˏʶˋˍʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ʶʽʵʽˁˇˏˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

ˋʰˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄  ˈˍʰ˄ ˇʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˋʰˌ ˖ˌ ˉʱˊˇ˔ˇˌ 

˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˃ʲʰˍʷˌ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʰˋʻʶ˄ʺΤ 

 
 

ʇ˂ʽˁˈΥ 
 

ʊˏ˂˂ʰ ˁʰʽ ˋˍˎ˂ˈ 
ɾʹˍˊ˗ˇ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ 
ɸʶˋ˃ʽˁʱ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽʰˁʱ ʷʴʴˊʰ˒ʰ 
ɸʶˋ˃ʽˁˇʾ ˔ʱˊˍʶˌ ˒ˇˊʷ˖˄ ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ɲʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˈˍʽ ˍˇ ʵʽˁʰʾ˖˃ʰ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ 

ʱ˃ʶˋʰ ˁʰʽ ˋˍʶ˄ʱ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˋˍˇ 

ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˎʴʶʾʰˌ ˍˈˋˇ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʱ ˈˋˇ ˁʰʽ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʱΣ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ˉʰˊˈ˔˖˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ʻʶˋ˃ʽˁ˗˄ ʺ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ʰˉʰʽˍʶʾ ʷ˄ʰ ˈˊʰ˃ʰ ˉˇˎ ˉˊˇ˔˖ˊʱ ˉʷˊʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ˉʰˊˇ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʽʰˍˊʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 

ʅˍʹ˄ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍʹˌ ɾʰʵˊʾˍʹˌΣ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˒ˇˊʶʾˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ 

˃ʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˂ʽʴˈˍʶˊʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˁʰʽ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ʰ˄ʷ˒ʶˊʰ˄ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ʽʵˊˎ˃ʱˍ˖˄Φ 

ɮˉˇ˒ʱˋʽˋʰ˄ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ 

˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˖ʻʶʾ ʰˎˍˈˌ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻʹʻʶʾ ʹ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹΦ 

ɶ ʵʹ˃ˈˋʽʰ ʵʽˇʾˁʹˋʹ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʶ ʶˉʾˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 

 

ʆʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʰˌ ʺˍʰ˄Υ  
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o ʃˊˇˋʲʰˋʽ˃ˈˍʹˍʰ όʴʶ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺ ˁʰʽ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺύ ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰ 

ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΥ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΣ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ˋʶ ˁʰ˂ʷˌ 

ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍˇ ˒ˏ˂ˇΦ 

o ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌκˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄Φ 

o ʇʽˇʻʷˍʹˋʹ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ˃ʷˍˊ˖˄Φ 

o ɼˇʽ˄ʺ ˔ˊʺˋʹ ˁʰ˂˗˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄Φ 

 

ɾʶˍʱ ʰˉˈ ʰˊˁʶˍʷˌ ˇ˃ʰʵʽˁʷˌ ˋˎ˄ʶʵˊʽʱˋʶʽˌΣ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʶ ʷ˄ʰ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˉˊˇˍʱˋʶ˖˄Σ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˉʰˊʰˁʱˍ˖Σ 

ˋˍˇ˄ ʰˊ˃ˈʵʽˇ ˒ˇˊʷʰ ˍʹˌ ˉʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰˌ ˍʹˌ ɾʰʵˊʾˍʹΥ 

- ɼʰˍʱˊˍʽˋʹ κ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ 

ˎʴʶʾʰˌΣ ʶʽʵʽˁʱ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˉˇˎ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ 

ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΣ ˍˇˎˌ 

ʱˋˍʶʴˇˎˌΣ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˕ˎ˔ʽˁʷˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌΣ ˍˇˎˌ 

ʶ˅ʰˊˍʹ˃ʷ˄ˇˎˌ ʰˉˈ ˍʰ ˄ʰˊˁ˖ˍʽˁʱ ˁˍ˂Φ 

- ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌκˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ʱ˂˂ʶˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʷˌ 

ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁʰʽ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍ˖˄ 

ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄Φ 

- ʅˎ˃ˉʶˊʾ˂ʹ˕ʹ ˋˍˇ˄ ˉʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁˈ ˉˊˇːˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˈˉ˖ˌ 

ʰˁˇˎˋˍʽˁʱΣ ʴˎʰ˂ʽʱΣ ˇʵˇ˄ˍʽʰˍˊʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ʰˉˈ 

ʶˎʱ˂˖ˍʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌΦ 

- ɲ˖ˊʶʱ˄ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋˍˇˎˌ ʰ˄ʹ˂ʾˁˇˎˌΦ 

- ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˃ˇ˄ˇʴˇ˄ʶʿˁ˗˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄Φ 

- ɲ˖ˊʶʱ˄ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ʴʽʰ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌ ˃ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ˈ 

ʶʽˋˈʵʹ˃ʰΦ 

- ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ˍʰ˃ʶʾˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ 

˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˉ˂ʹˊ˖˃˗˄ ʴʽʰ 

ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΦ 

- ʃˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹΣ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 

- ɮˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˇˏ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ 

- ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 

ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 
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ʅˏ˄ˇ˕ʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ 
ü ɶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʴʽʰ ʶ˃ʱˌ ˁʰʻ˗ˌ ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ 
ʰʲʶʲʰʽˈˍʹˍʰˌ ˋˍʰ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱΣ ʻʶˋ˃ʽˁʱ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʱ ˉ˂ʰʾˋʽʰΦ 
 

ü ʅˍʹ˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹΣ ʹ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ʹ ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˈˍʰ˄ 
ˇʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˍˇˎˌ. 
 

ü ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˔ˍʾˋʽ˃ˇ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌΥ 
- ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˋˍʹ ʴ˄˗ˋʹ 
- ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌκʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
- ɳʽ˂ʽˁˊʾ˄ʶʽʰ 
- ɳ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 
- ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ 

ü ʆˇ ˔ˍʾˋʽ˃ˇ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ʶʾ˄ʰʽ ˁˊʾˋʽ˃ˇ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʻʶˍʽˁ˗˄ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Φ 

 

- ɾʽʰ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍˇ ˒ˏ˂ˇΦ 

- ʃˊˇ˗ʻʹˋʹ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ 

ʴʽʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˁʰˍʱ˔ˊʹˋʹˌ ˄ʰˊˁ˖ˍʽˁ˗˄ ˇˎˋʽ˗˄Φ 

- ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

ʵʽʰ˃ʶˋˇ˂ʱʲʹˋʹˌ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 

 

ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈ: 

V ɱ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ ˇ˃ʱʵ˖˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˋʰˌ 

ʴʽʰ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶˍʶ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈκˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 

˒ˇˊʷ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΤ 

V ɴ˔ʶˍʶ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶʽ ˉˇˍʷ ˋʶ ˁʱˉˇʽʰ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌΤ 

V ʃʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ˃ʷˍˊʰ ʰˎˍʱ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ 

˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍˇˏ˄ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ʷ˄ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌΤ  

V ɸʰ ˋˎ˃˒˖˄ˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾˍʶ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʰˎˍ˗˄ 

ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶ ʶ˄˗ˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶˍʶ ʷ˄ʰ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌΤ 

V ɸʰ ʺˍʰ˄ ʻʶˍʽˁˈ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʰʵʾʵˇˎ˃ʶ ˍʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ʴʽʰ ˍˇ ˔ˍʾˋʽ˃ˇ ʶ˄ˈˌ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌΤ 
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ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰˎˍˈ-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ  
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˃ʶ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˃ʾʰ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌΦ  

ɳˊ˗ˍʹˋʹ м 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʃˇʽˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ 
ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ɲʽˇʽˁʹˍʷˌΣ ˉʱˊˇ˔ˇʽΣ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʷˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ʍ˒ʶ˂ˇˏ˃ʶ˄ˇʽΣ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˁʰʽ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˁ ʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 3 ɮˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 1 ˁ ʰʽ 2 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹκ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 3 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ н 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ɶ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ 
ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦΧ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ʁʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 
ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˊ˄ˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ˃ʶ 
ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˃ʽ˂ˇˏ˄ ˍʹ˄ ˍˇˉʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˄ʰ 
ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻˇˏ˄ ˃ʶ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ 
ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 3 ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ʶˎʰʾˋʻʹˍˇʽ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʽˌ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ˍˇˎˌ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹκ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 2 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ о 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ɳ˃ˉʽˋˍʶˏʶˍʰʽ ˍˇ ˁˇʽ˄ˈ ʴʶ˄ʽˁʱ ˍʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ɿʰʽ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʱˉˇʽʶˌ ʻʶˍʽˁʷˌ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 3 ɳ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˍʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ 
ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹκ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 2 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ п 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʃˇʽʰ ʰˉˈ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍˇ ˔ˍʾˋʽ˃ˇ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ 
˃ʶˍʰ˅ˏ ˉʰˊˈ˔ˇˎ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 
ˁʰʽ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˋʶ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ 
ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ʅˁ˂ʹˊʺ ʵˇˎ˂ʶʽʱ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 3 ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹκ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 1 
 



 
 
 

ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɮˊʽʻ˃Φ нлмс-1-EL01-KA202-023538 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʹˋʹ 

 

51 

 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ р 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ɱ˄˖ˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ɱ˄˖ˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 3 ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹκ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɮˊʽʻ˃Φ нлмс-1-EL01-KA202-023538 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʹˋʹ 
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ɞʉʝʐʂʐɻ 2: 
ɞʌʚʇʑʎʂ ʁʂʐʂʈʗʐʖʉ 
ʐɻʑʐʝʐʂʐɻʏ ʈʘʎʖ ʐʂʏ 

ɻʑʐʋɾʉʖʎʚɻʏ ʐʂʏ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙʏ 
ʆɻʅ ʌʍʋʎʖʌʅʆʙʏ ʐɻʑʐʝʐʂʐɻʏȢ 



 
 
 

ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɮˊʽʻ˃Φ нлмс-1-EL01-KA202-023538 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʹˋʹ 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ нΥ  ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ 

 

ʅʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʵʽʶˊʶˎ˄ʱˍʰʽ ʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ʹ ˁʰˍʰˋˁʶˎʺ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ʹ 
ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍʹˌ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˁʰʽ ʹ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˍʹˌ ˃ʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇˏˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˇˏˌ 
ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌΦ ɮˁˈ˃ʹΣ ʵʽʶˊʶˎ˄ʱˍʰʽ ʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ 
ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˎʶ˅ʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˉˇˎ 
ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ ɮˉ˗ˍʶˊˇˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˇ˒ˎʴʺ ˒ˊʰʴ˃˗˄ ˁʰʽ 
ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶ˖˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˔ˊʹˋˍ˗˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ 

ɱɿʍʅɶ ɲɳʀɹʁʆɶʆɳʅ ɹɼɮɿʁʆɶʆɳʅ 

ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ 

ω ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍˇ˄ 
ˈˊˇ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ˍˇ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ 
ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ 

ω ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ 
ʽˋˍˇˊʽˁʺ ˍʹˌ ʵʽʱˋˍʰˋʹ  

ω ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ 
ʷ˄˄ˇʽʰ ˍ˖˄ ʶʻ˄˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ˎˉʷˊʲʰˋʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ 
ˋʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ 

ω ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ 
ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ 
ˋˍʹ ˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʰ 
ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 

ω ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʽˌ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ 

ω  ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ 
ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 
ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ʰˉˈ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 
ˎˉˈʲʰʻˊʰ 

ω ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˍˊʷ˔ˇˎˋʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ  

ω ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʰ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ 
˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˋˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʸ˖ʺ ˋˍʰ 
ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄Σ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 
ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁ˗˄ ʶ˄˄ˇʽ˗˄Φ 

ω ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉ˖ˌ ˄ʰ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ 
ˍʹ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰˌ ˋʶ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ 

ω ɿʰ ˅ʶˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˍʰ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 
ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 

ω ɿʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ˉ˂ʰʾˋʽʰ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 

ω ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ 
ˍˊˈˉ˖˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ 

ω ɿʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ 
ˍʹˌ ʶˎʶ˂ʽ˅ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰˌ 
˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌ ˍ˖˄ ʶ˄˄ˇʽ˗˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ 
˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ 
ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

ω ɿʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˃ʽʰ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺΣ 
ʵʽʰ˂ʶˁˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹ 

ω ɿʰ ˉˊˇ˖ʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ 
ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇˏ ˖ˌ ʲʰˋʽˁˈ 
ʵˇ˃ʽˁˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˍʹˌ 
ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ 

ω ɿʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ̄ ˊˇˋʵˇˁʾʶˌ 
˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʹ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ 
ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ 
ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ  

ω ɿʰ ˅ʶˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˍˇˎˌ ˒ˈʲˇˎˌ 
ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶʽˌ  

ω ɿʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ  

ω ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ ˈˊʽʰ  

ω ɿʰ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ 
ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʹ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ 
ʴ˄˗ˋʹ ˋˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ 
ˍˇˎˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋˍʰ 
ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ 
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EOF LEVEL ECVET LEVEL 

6 1 Credit 
 

ʍʄɳʅ ɳɼʃɮɹɲɳʇʅɶʅ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ:  ɳˉʰ˒̋:  ɴ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ:  ɮˎˍˇʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ:  ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ:  

ɮˎˍʺ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʻʰ ˉʰˊʰʵˇʻʶʾ ˃ʷˋ˖Υ 

V ʅˎʸʺˍʹˋʹ  

 ɴˊʶˎ˄ʰ ˉʶʵʾˇˎ  
V ɴ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ 

 

V ʃʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ  
V ʁ˃ʱʵʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

 ɯ˂˂ˇ (ˉʰˊʰˁʰ˂˗ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋˍʶ) 
 

ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ h ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʷˋ˖Υ 

V ʅˎ˄ʶ˔ʽʸˈ˃ʶ˄ʹ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ   

 ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ 
ʶ˅ʷˍʰˋʹ   

 ʋʰˊˍˇ˒ˎ˂ʱˁʽˇ  
V ʃˊʰˁˍʽˁ ̋ 

V ʃʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ  

 ʃˊ̍ʴˊʰ˃˃ʰ 

 ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇ 

 ɴˁʻʶˋʹ  
V ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ  

V ɮˎˍ̍-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ  

 ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄  
V ɲˇ˃ʹ˃ʷ˄ʹ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ 

  ʅˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ κ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ 

 ɱˊʰˉˍʺ ʱˋˁʹˋʹ  

 ɱˊʰˉˍʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ  

 ɱˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ  

 ɯ˂˂ˇ (ˉʰˊʰˁʰ˂˗ 
ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋˍʶ) 
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2Φ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ  

ɲʽʱˊˁʶʽʰΥ м ʹ˃ʷˊʰ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ όу ˗ˊʶˌύ 
 
 

ʆʾˍ˂ˇˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶ˄ʵˎ˄ʰ˃˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰ 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ 
 

ɾʽʰ ʽˋ˔ˎˊʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˃ʶ 
˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˋʽʴˇˎˊʽʱ ˁʰʽ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΦ ʃˇ˂˂ˇʾ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌ 
ˎ˒ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʶˌ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʺˌΣ ʶˁˊʾʸ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʰˉˇˋˍʰʻʶˊˇˉˇʾʹˋʹˌΣ 
ʹ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˔˄ʱ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ  ɮˎˍˈ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ 
ʶ˅ʶˍʱʸʶʽ ˁʰʽ ˇˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˈˊˇ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˖ˌ ˉˎˊʺ˄ʰ 
ˁʰʽ ʱʴˁˎˊʰ ˍʹˌ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˖ˌ ʰ˄ʰˉˈˋˉʰˋˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˍ˖˄ 
ˉˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌΦ 
ɶ ʁ˄ʵˇˋˁˈˉʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˉˎˊʺ˄ʰ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰˏ˅ʹˋʹˌ ˍʹˌ 
ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰˌΦ ɮˎˍˈ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽˌ 
ˋˍʰʻʶˊˈ ̩ˋʶ ʰˋˍʰʻʶʾˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʸ˖ʺˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽˌ ˁʱˉˇʽˇˌ ˍʹ 
ʵʽˁʺ ˋˇ  ˎ̱ ʰˎˍˈˍʹˍʰ ʵʽʰˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏˋʽ˃ʹ ˁʰʽ ˃ʶˍʰʲʽʲʱˋʽ˃ʹΦ 
 
ɲˇ˃ʺΥ 
ʁ ˈˊˇˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ 
ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʶ˅ʶˍʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ʰˎˍˇˏ 
ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ˁˎˊʾ˖ˌ ˃ʷˋ˖ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶ˖˄ ˁʰʽ ˋˎʸʹˍʺˋʶ˖˄Σ ˂ˇʴˇˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ 
˃ʶ˂ʶˍ˗˄Σ ˉʶˊʽˉˍ˖ˋʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˃ʶ ʷ˄ˍˇ˄ʹ ʶˋˍʾʰˋʹ 
ˋˍʹ˄ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰΥ 
ʅˍʹ˄ ˍˊʷ˔ˇˎˋʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ - ɾʽʰ ˉʶˊʾ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎ ʻʷ˃ʰˍˇˌ 
ʇˉˇʻʷˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˄ˈʹ˃ʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ - ɰʱˋʹ ʴʽʰ 
ˋˎʸʺˍʹˋʹ 
ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˈˊ˖˄ - ɹˋˍˇˊʽˁˈ ˁʰʽ ˊʾʸʶˌ ˋʹ˃ʰˋʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˉ˂ʰʽˋʾ˖˄ 
ʃ˂ʰʾˋʽʰ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΥ 
ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˇʾΣ ˉˇ˂ʽˍʽˁˇʾΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁˇʾ ˁʰʽ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁˇʾ ˇˊʽˋ˃ˇʾ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ 
ʅʹ˃ʰˋʾʰ ̱ ʹˌ ʆʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ̀  ʁ 

¶ ʊʽ˂ʶ˂ʶˏʻʶˊʶˌ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʾʶˌ ˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʶˊ˄ʽˋ˃ˇˏ 

¶ ɼˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ɼˇ˂ʶˁˍʽʲʽˋ˃ˇˏ  
Habitus ˁ ʰʽ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ 
ɲʽʰˉˊʰʴ˃ʱˍʶˎˋʹ ˍʹˌ ʆʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ς ɳˉʽ˂ˇʴʷˌ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰʵˈ˃ʹˋʹˌ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ʆʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ɰʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ 
ʆʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰ ς ɳ˄ʵˇˋˁˈˉʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽˁʺ ˃ʰˌ ʽˋˍˇˊʾʰ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ - ˃ ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄  
 
 

ɽʷ˅ʶʽˌ ˁ˂ʶʽʵʽʱ 
 

ʆʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰΣ ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˁˇ˂ʶˁˍʽʲʽˋ˃ˇˏ  
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ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ 1. ɹˋˍˇˊʾʰ h ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ̱ ʹˌ ̱ ʰˎˍˈˍʹˍʰˌ 
- ɾʰʻʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˉ˖ˌ ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʱ˂˂ʰ˅ʶ ˁʰʽ 
ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʶ ˋˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌΦ  

2. ɿʷʶˌ ̒ ʶ˖ˊʾʶˌ ̱ ʰˎˍˈˍʹˍʰˌ. 
- ɾʰʻʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˉˇʽʷˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 
ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˃ʰˌΦ 

3. ʆʰˎˍˈˍʹˍʰ ˃ʷˋ˖ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
- ɶ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʰˌ ʲˇʹʻʱ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˃ʰˌΦ  

 
 
 
 

ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ/  
ʃʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʵʽʱʲʰˋ˃ʰ  
 

ɼˏˊʽʰ ʃʹʴʺΤ Dissertation by Bernadette MǸller Kmet, university assistant 
at the Education Sciences Group of the Vienna University of Economic and 
Business since March нлмоΤ ɼˏˊʽʰ ʶˋˍʾʰˋʹΥ ɴˊʶˎ˄ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 
ˍʹ ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰΣ ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʺ ʵʽʶʻ˄ʺ  ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˄ʽˋˈˍʹˍʰΣ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʾʰΣ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋˍʹ˄ ˍˊʽˍˇʲʱʻ˃ʽʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋˍʹ˄ 
ʇˉˇˋʰ˔ʱˊʽʰ ɮ˒ˊʽˁʺΦ  ɰʰˋʽˁˇʾ ˍˇ˃ʶʾˌΥ ʃˇʽˇˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉˇˋˇˍʽˁʷˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Σ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˎˋʹΣ 
ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵˇ˃ʺˌΦ 
 
YǳƭǘǳǊŜƭƭŜ LŘŜƴǘƛǘŅǘŜƴ ƛƴ ½ǿƛǎŎƘŜƴǊŅǳƳŜƴ ς aƛƎǊŀǘƛƻƴ ŀƭǎ /ƘŀƴŎŜ ŦǸǊ 
CǊŜƳŘǾŜǊǎǘŜƘŜƴ ǳƴŘ ƪǊƛǘƛǎŎƘŜ LŘŜƴǘƛǘŅǘǎŀǳǎƘŀƴŘƭǳƴƎΚ [Cultural Identity in 
Transition ς Migration as a chance for intercultural understanding and 
critical negotiation of identity?] COMCAD working paper No. 52, 2008 Otto 
von Guericke University, Magdeburg. 
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2.1. ɹˋˍˇˊʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʻʶ˖ˊʽ˗˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ 
 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ 
ˁʰʽ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ 
 
 
 

 
ɳˉʾ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʹˌ ʵʽʱ˂ʶ˅ʹˌΦ  ʆʰˎˍˈˍʹˍʰ ˋˍʽˌ ˒ʽ˂ʶ˂ʶˏʻʶˊʶˌ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʾʶˌΥ 
ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄Σ ˖ˌ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍˇ ʻʷ˃ʰΦ 
 
ɶ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʵʽʰ ˃ʷˋ˖ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ 
ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʺˋʶ˖˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ʶˎʷ˂ʽˁˍˇ 
ˁʰʽ ˃ʶˍʰʵˇˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌΣ ʶˉʽˍˊʷˉˇ˄ˍʰˌ ˃ʽʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʺ 
ʰˎˍʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ  ʷ˄ʰ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˉˊˇˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʰ˅ʽ˗˄Φ   ɶ 
ʰˎˍʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰΦ  ɶ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ 
˃ʰˌ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʾʰ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁˈΣ ʺ ˃ʶ 
ʱ˂˂ʰ ˂ˈʴʽʰΣ ʹ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ʹ  ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ 
ˈˍʽ ˇʽ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ˇˊʷˌ ˃ˇˎ ˍʽ˃ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˇʽ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ˃ˇˎ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʾʰ ʻʷˋʹ ˋˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʰ˅ʽ˗˄Φ  ʁʽ 
ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽˌ ˃ʰˌ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁˈ ˁʰʽ ʲʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˍˇ˃ʽˁʱΦ  
ɶ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰ ˉˇˎ ʶˉʽˁˊʰˍʶʾ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʰˌ ʰˎˍʺ ˍˇˎ 
˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʶˊ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʰˍˇʵˇˍʶʾ ʰˉʶˊʽˈˊʽˋˍʰ ˍʹ˄ 
ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˇˍʽʵʺˉˇˍʶΣ ʰˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˖˃ʷ˄ˇ ʰˉˈ ˁʱʻʶ 
ˋˎ˂˂ˇʴʽˁˈ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˉʹʴʱʸʶʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʺ ˋˏ˃ˉ˄ˇʽʰ ˈˍʽ 
ʷˍˋʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰΦ  ʅˍˇ ˉˎˊʺ˄ʰ ˍ˖˄ ˒ʽ˂ʶ˂ʶˏʻʶˊ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ 
ʶˎˊʾˋˁʶˍʰʽ ʹ ˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˈˍʽ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ  ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉˇˊˊʷʶʽ ʰˉˈ 
ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ ʺ ʶʻ˄ʽˁʽˋˍʽˁʷˌ ˉʹʴʷˌΣ ʰ˂˂ʱ ʰˉˈ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰ ˁʰʽ ʰˉˈ 
ˍˇ˄ ˁʰ˄ˈ˄ʰ ʶ˂ʶˎʻʷˊ˖˄ ʰ˅ʽ˗˄Φ  ʁʽ  ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ʽˁʱ ʰˉʶˊʽˈˊʽˋˍʶˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ 
ˍʹˌ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ˏˉʰˊ˅ʹˌ ˈ˃˖ˌ ʵʶ˄ ʲˊʾˋˁˇˎ˄ ˁʱˉˇʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˋˎ˄ˇ˔ʺ ˋˍˇ 
ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ˍ˖˄ ʰ˅ʽ˗˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˍˇ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ˇ ʻʶ˃ʷ˂ʽˇ ʴʽʰ ʰˎˍˈ ʷ˔ʶʽ ˔ʰʻʶʾ 
ˋˍˇ ʲ˂ʷ˃˃ʰ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ  ʆˇ ʸʺˍʹ˃ʰ ˍˇˎ ˁˎˊʾʰˊ˔ˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ 
ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ ʶ˄˄ˇʽ˗˄ ʶ˄ˍˈˌ ˍˇˎ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇˏ ˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʶˊ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ  ʰˉˈ ˍʹ˄ 
˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˎˋʹΦ  ɶ ˋˏʴ˔ˎˋʹ ˉˇˎ ʰˉˇˊˊʷʶʽ ˇʵʹʴʶʾ ˉˊˇˌ ˉʰ˂ʰʽˈˍʶˊʰΣ ʺʵʹ 
ˁʰˍʰˋˍʰ˂ʰʴ˃ʷ˄ʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˉʶˊʾ ʶˉʰ˄ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ς  
ʶˉʰ˄ʶʻ˄ʽˁˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ʶˉʰ˄ʰˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˇˏΣ  ʰ˄ʶˏˊʶˋʹˌ ʻˊʹˋˁʶʾʰˌ- 
ˁʰʻˇ˂ʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ˈ˂ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˃ʽʰ ʰ˄ʰʲʾ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶ˅˖ʻˇˏ˄ ʶ˒Ω 
ˈ˂ˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʽʺˋʶʽˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁˈ 
ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˉˊ˖ˍʰʴ˖˄ʽˋˍ˗˄ ˍˇˎˌΣ ˋʶ ʰ˄ʰˍʰˊʰ˔ʺ ˁʰʽ 
ʰ˄ʰˋˍʱˍ˖ˋʹΦ  ɮˊʽˋˍʶˊˇʾ ʶˉʽˁˊˇˍˇˏ˄ ˍˇˎˌ ˒ʽ˂ʶ˂ʶˏʻʶˊˇˎˌ 
ɾˇˎˋˇˎ˂˃ʱ˄ˇˎˌΣ ˇ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ˁˊʱˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʻˊʹˋˁʶʾʰˌ 
ʰ˄ˍʽˁʰʻʾˋˍʰˍʰʽ ʰˉˈ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ʶ˅ˇˎˋʾʰˌΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰˌ ʰ˄ˍʾ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʾʹˋʹˌΦ  ʊʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʹ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˎˋʹ ʵˇˁʽ˃ʱʸʶʽ ˍʰ 
ˈˊʽʰ ˍʹˌ ˒ʽ˂ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʾʰˌΦ  ɳʱ˄ ʵʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˉˇʾˇʽ ʶʾ˃ʰˋˍʶ 
ˁʰʽ ˍʽ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶΣ ˍˈˍʶ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʵ˗ˋˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ 
ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌΦ  ʆˇ ʸʺˍʹ˃ʰ ˉʶˊʾ  ʶˉʽˁˊʰˍʷˋˍʶˊˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ 
˒ʷˊ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ʵʾ˂ʹ˃ʰ ˋˍˇ ˉˊˇˋˁʺ˄ʽˇ τˁʰʻ˗ˌ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ʵʽʰˉ˂ʹˁˍʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ 
ˉˊˇˌ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌΣ ˍˇ ʱ˂˂ˇ ʵʶ ʰˊ˄ʶʾˍʰʽ ˍʹ˄ ʶʴˁˎˊˈˍʹˍʰ 
ˍˇˎ ˈ˂ˇˎ ʸʹˍʺ˃ʰˍˇˌΦ  ɳʱ˄ ˈ˃˖ˌΣ ˇʽ ˃ˈ˄ˇʽ ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇʽ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˉʶˊʾ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽΣ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄Σ ˍˈˍʶ ˁʰʻʾˋˍʰ˄ˍʰʽ 
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ʰˎʻʰʾˊʶˍˇʽΦ  ʂ˂ʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʶˉʽˍˊʶˉˍʱΣ ˈ˂ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʻʷˋʹ ˍˇˎˌΣ ˈ˂ˇʽ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʲˊˇˎ˄ ʶˎˍˎ˔ʾʰ ˈˉ˖ˌ ˍʹ˄ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏ˄Φ  ɶ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍʹˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˁ˒ˊʰʸˈ˃ʶ˄ʶˌ ʰ˅ʾʶˌ ʵʶ˄ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˔˗ˊʰΣ ʵʶ˄ 
ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ʵʷˋ˃ʶˎˋʹΦ  ɱʽ˘ ʰˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ 
ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʾʶˌ ˋˍˇ ˄ʰ ˁʰʻˇˊʾˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˍʽˌ 
ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ˍˇˎˌΣ ˍʾ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ʶʽ ʰ˃ʶˍʱʲ˂ʹˍˇΣ ˉˇˎ 
˒ʻʱ˄ˇˎ˄ ˍʰ ˈˊʽʰ ˍˇˎˌΣ ˁʰʽ ˉˊˇˉʱ˄ˍ˖˄Σ ˍʽ ʵʶ˄ ʻʰ ʴʾ˄ʶʽ ʰ˄ʶˁˍˈΦ  ɶ ˉʰˊˇˏˋʰ 
ʵʽʱ˂ʶ˅ʹ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˎ˕ʹ˂ʺ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΦ   
ɳˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 
ʰˉˈ ˍʹ˄ ʷˁʲʰˋʹ ˋˎ˃˒˖˄ʽ˗˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˇˉˇʽʶˋʵʺˉˇˍʶ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ 
ʱ˃ʶˋʹ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʶˊʴʰˋʾʰ τˋ̱ ʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ʴʶ˄ʽˁ˗˄ 
ˉʰˊʰ˃ʷˍˊ˖˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˉˊˇʶˊ˔ˈ˃ʶ˄ˇʽ 
ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁ˗˄ ˃ˇˊ˒˗˄ ˍʰˎˍˇˍʺˍ˖˄Φ  
 
ʇˉˇʻʷˋʶʽˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΥ 
1. ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˉˇˎ ˅ʶ˔˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ 
ˇ˄ˍˈˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇΦ 
2. ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ˄ ʻʷˋˉʽˋʹ ˉˊˇˍˏˉ˖˄ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏΣ 
ˍʹ˄ ʻʶˍʽˁʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˉʱ˄˖ ˋˍʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ 
ʵʽʰˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌ όˋˎ˃˃ʰ˔ʾʶˌύaffiliationsΣ ˁʰʽ ʰ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹ ˁʰʽ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹΦ 
3. ɶ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˇ ˈ˕ʶʽˌ ˍˇˎ ʾʵʽˇˎ 
˄ˇ˃ʾˋ˃ʰˍˇˌΣ ʹ ˋˍʷˊʹˋʹ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʺ ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍˇˎ ʰ˄ʺˁʶʽ˄ ˒ʷˊ˄ʶʽ 
ʰˋˍʱʻʶʽʰ ˁʰʽ ʰˉˇ˃ˈ˄˖ˋʹΣ ˃ʶ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˎʴʶʾʰΦ 
4. ʁʽ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ ʵʶ˄ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˃ʾʰ ˋˍʰˍʽˁʺ ʺ ˇ˃ˇʽˇʴʶ˄ʺ ʵˇ˃ʺΦ 
5. ɳʱ˄ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˃ʶˍʰˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋˍʽˁʺ ˁʰʽ 
ʵʽʰˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏˋʽ˃ʹΣ ˍˈˍʶ ʹ ʰˉˇʵˈ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʵˈ˃ʹˋʹ ˋˎ˄ʶˉʱʴˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ 
ʶˎʶ˂ʽ˅ʾʰΣ ˁʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʰΣ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰΦ 
6. ɶ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˉʱ˄ˍʰ ʶ˄ʰˉˈˁʶʽˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʰ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ς ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˉʱ˄ˍʰ ˃ʶ ˋʰ˒ʺ˄ʶʽʰ ς ʵʽʰ˃ˇˊ˒˖˃ʷ˄ʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ʹ ˇˉˇʾʰ ˎˉˈˁʶʽˍʰʽ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌΣ ʽʵʾ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ˉˇˎ 
ˉˊˇʺ˂ʻʰ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˈˋ˒ʰˍʹ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˎˋʹΦ 
7. ɶ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˎˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˋ˔ʶˍʽˁˈ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇ ˇˉˇʾˇ 
˃ʶˍʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶʽ ˍʽˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ ˋʶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ Σ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋʶ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈΦ 
8. ʁʽ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˄ˈˊ˃ʶˌ  ʶ˃ˉʶˊʽʷ˔ˇˎ˄ ʵˎ˄ʰˍʷˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ τˍˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʶˁˍʽ˃ʺˋʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˋˍʹˊˈˍʶˊˇΣ ˋˎ˔˄ʱ 
ˉʶˊʽˇˊʽˋˍʽˁˈΣ ˁʰʽ ˉˊˇ˔˖ˊʱ ˋʶ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ʴʶ˄ʽˁʶˏˋʶʽˌ 
9. ʁʽ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʶˊ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˇʽ ˒ʽ˂ʶ˂ʶˏʻʶˊʶˌ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʾʶˌ 
ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʾʰ ˉˍ˖˔ʺ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˉʶˊʾ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ˁʰʽ ˂ˈʴˇˎ ˍʹˌ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˎˋʹˌ 
ˎˉˇ˔ˊʶˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍˇ ˉˇʾˇʽ ʶʾ˃ʰˋˍʶΣ ˍʽ 
ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ˁ ʰʽ ˉ˖ˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʶˊˈ˃ʰˋˍʶ ˉˊˇˌ ˍˇˎˌ ζʱ˂˂ˇˎˌηΦ 
10. ɶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ-ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ʵʽʰˉˊʰʴ˃ʰˍʶˎˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 
ˉ˂ʺˊʹ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹΦ 
11. ʂˋ˖˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ ʶˉʾˁʰʽˊˇ ʸʺˍʹ˃ʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌΣ ˉʰ˂ʰʽʷˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ 
ˉˇˎ ʻʶ˖ˊˇˏˋʰ˃ʶ ʰˉʰˊ˔ʰʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ˁʰʽ ˅ʶˉʶˊʰˋ˃ʷ˄ʶˌΣ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇˎ˄ ʶˁΩ 
˄ʷˇˎ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄Φ  ʆʰˎˍˈˍʹˍʶˌ ʲʱˋʹ ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ʻˊʹˋˁʶʾʰˌ ˁʰʽ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˈ˂ˇ ˁʰʽ ʰˎ˅ʱ˄ˇ˄ˍʰʽΦ  
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12. ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʰˍʽˁʺΣ ʰ˂˂ʱ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ 
ʵʽʰˉˊʰʴ˃ʰˍʶˎˈ˃ʶ˄ʹΣ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈΦ  ʇˉʱˊ˔ʶʽ 
˃ʽʰ ʁ ˎˁʰʽˊʾʰ ˄ ʰ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˖ʻˇˏ˄ ˄ʷʶˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˄ʷˇˎˌ ʵʶˋ˃ˇˏˌΦ 
13. ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ʹ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˎʴʶʾʰ 
ˁʰʻˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˍˇ ʷ˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʱ˂˂ˇΦ 
14. ɶ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ό˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʶ˄ʵˇˋˁˈˉʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʴʽʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˍˇˎ ˍˇ˃ʷʰ ˎʴʶʾʰˌ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍˇ 
ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʽʵʾ˖˄Σ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ h ˋˍʰʻʺ ˁʰʽ ʶˉʽˋ˒ʰ˂ʺ ʱˍˇ˃ʰ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂˖ˌ. 
 
ʁ ˈˊˇˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʹ ʽˋˍˇˊʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌ ʰˎˍˇˏΥ 
ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɽʰˍʽ˄ʽˁʺ ˂ʷ˅ʹ ΨidemΩ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˒ˊʱʸʶˍʰʽ 
˖ˌ ζˍˇ ʾʵʽˇηΦ  ɮˎˍʺ ʹ ˃ʶˍʱ˒ˊʰˋʹ ʺʵʹ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˃ʽʰ ʷ˄˄ˇʽʰ ˉʶˊʾ 
ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʽˋˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˄ ʵʽʰ˔ˊˇ˄ʽˁʷˌΦ  ɾʾʰ ʴʶ˄ʽˁʺ 
ʵʽʰˍˏˉ˖ˋʹ ˍˇˎ ˈˊˇˎ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ζʹ ˉ˂ʺˊʹ ̩
ˋˎ˃˒˖˄ʾʰ ʶ˄ˈˌ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ʺ ʶ˄ˈˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˃ʶ ʰˎˍˈη όBrockhaus 
1997). 
ɮˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʽˈˍʹˍʰΣ ʰˊˁʶˍˇʾ ˒ʽ˂ˈˋˇ˒ˇʽ ʶ˅ʷˍʰˋʰ˄ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄˖˄Φ  ʁ ʃ˂ʱˍ˖˄ʰˌ ˁʰʽ ɮˊʽˋˍˇˍʷ˂ʹˌ ʺˍʰ˄ ˇʽ ˉˊ˗ˍˇʽ 
ʶˉʽˋˍʺ˃ˇ˄ʶˌ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˒ʽ˂ˇˋˈ˒ʹˋʰ˄ ʁ ˉΩ ʰˎˍˇˏΦ  
ʆˇ мсˇ ʰʽ˗˄ʰ ʺˍʰ˄ ʹ ʶˉˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʹ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎ ˃ʶˋʰʽ˖˄ʽˁˇˏ 
ˁˈˋ˃ˇˎ ʵʽʰˍʰˊʱ˔ʻʹˁʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʹ ˍˇˎ ˄ʷˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
˄ʷʰ ʹ˂ʽˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ʱˉˇ˕ʹ ˍˇˎ ˋˏ˃ˉʰ˄ˍˇˌΦ  ʁ ʃˇ˂˖˄ˈˌ ʰˋˍˊˇ˄ˈ˃ˇˌ 
ɿʽˁˈ˂ʰˇˌ ɼˇˉʷˊ˄ʽˁˇˌ όмпто-мрпоύΣ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ˄ ʰ˄ˍʽˍʱ˔ʻʹˁʶ ˋʶ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ 
ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰˍʷ˂ʹ˅ʶ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏʶʽ ˍʹ˄ ˇˊʻˇ˂ˇʴʽˋˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹΣ 
ʰ˄ʰˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ ʹ ʴʹ ˁʽ˄ʶʾˍʰʽ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʺ˂ʽˇΦ  ʁ ʄʶ˄ʷ ɿˍʶˁʱˊˍ ς 
Rene Descartes (1596-мсрлύ ʶˉʽˍʷ˂ˇˎˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʶ ˍˇ ˁʰʻΩ ʰˎˍˈ ʱˍˇ˃ˇ 
ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ˇˊʻˇ˂ˇʴʽˋˍʽˁˈ ˋˁʶˉˍʽˁʽˋ˃ˈ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ мтˇ ʰʽ˗˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʴ˄˖ˋˍʺ 
˒ˊʱˋʹ ζCogito ergo sumη - ζʅˁʷ˒ˍˇ˃ʰʽ ʱˊʰ ˎˉʱˊ˔˖ηΦ  ɶ ɲʽʰ˒˗ˍʽˋʹ 
ʷˉʰ˕ʶ ˄ʰ ʰ˄ʰʸʹˍʶʾˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ˁɦˉˇʽˇˎ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏ ˒ˇˊʷʰΣ ʰ˂˂ʱ 
˃ʶˍʰˍˇˉʾˋˍʹˁʶ ˋˍˇ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˇˏ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ όTaylor мффсΥ нсоύΣ ˇ ʆʸˇ˄ ɽˈˁ 
ς John Locke (1632-мтлпύ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱ ˍˇ˄ ˈˊˇ 
ζ̄ ˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰη ˋˍˇ ʷˊʴˇ ˍˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ˁʰʽ ʰ˒ʽʶˊ˗˄ʶʽ ʷ˄ʰ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇ ˃ʶ ˍʾˍ˂ˇ ζʇˉˈˋˍʰˋʹ ˁʰʽ 
ʃˇ˂ˎ˃ˇˊ˒ʾʰηΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˁʱ˄ˇˎ˄ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˁʰʽ  ˁʱˉˇʽˇʽ ʵʽʰˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇʽ 
˒ʽ˂ˈˋˇ˒ˇʽ ˈˉ˖ˌ ɱˁˈˍ˒ˊʽ˄ˍ ɰʽ˂˔ʶ˂˃ ɽʰʽ˃ˉ˄ʽˍˌ- Gottfried Wilhelm Leibnitz 
(1646-мтмсύΣ ɿˍʶʿʲʽ˄ˍ ʋʽˇˏ˃ - David Hume (1711-мттсύΣ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇʽΦ  
ɮˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌ ˃ʶˍʱ ˍˇ˄ ɿˍʶˁʱˊˍΣ ˇ ɽˇˁ ʷʲ˂ʶˉʶ ˍʹ˄ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˈˍʹˍʰ ˗ˌ ʲʰˋʽˁˈ 
ˋˎˋˍʰˍʽˁˈ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ʵʽˈˍʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʰˎˍˈ ˁʱˉˇʽˇˌ 
ʴʽ˄̍ ˍʰ˄  ζʶʴ˗η ʺ  ζˇ ʶʰˎˍˈˌη όHausner мффпΥпнύΦ  ʁ ɽˇˁ ʵʽʰˍˎˉ˗˄ʶʽ ˍˇ 
ʶ˅ʺˌΥ  ζɶ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˈˍʹˍʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˉʱ˄ˍʰ ˍʹ˄ ˋˁʷ˕ʹΣ ˁʰʽ ˁʱ˄ʶʽ ˁʱʻʶ 
ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˋʶ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʰˉˇˁʰ˂ʶʾ ˖ˌ ʶʰˎˍˈΣ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʵʽʰ˔˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ 
ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ ʰˉˈ ˈ˂ʰ ˍʰ ʱ˂˂ʰ ˋˁʶˉˍˈ˃ʶ˄ʰ ˈ˄ˍʰΦ ɱʽΩ ʰˎˍˈ ʹ ˁʰʻ˘ ʰˎˍoˏ ˁʰʽ 
˃ˈ˄ˇ ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇ˄ˍʰˌ ˉʽˋˍˈˌ ˋˍˇ˄ ʶʰˎˍˈΣ ʶ˄ʰˉˈˁʶʽˍʰʽ 
ˋʶ ʷ˄ʰ ˇˊʻˇ˂ˇʴʽˋˍʽˁˈ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇΦη  όLocke мфумύΦ ʁ Leibnitz ˁˊʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʹ 
˕ˎ˔ʺΣ ʺ ˇ ˄ˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΦ  ɶ ζʌˎ˔ʺη ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇʹʻʶʾ ˖ˌ ˎˉˇˋˍʰˋʽʰˁʺ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˖ˌ ʰˊ˔ʺ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ 
ɮ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˎˍʽˁˈˌ ˒ʽ˂ˈˋˇ˒ˇˌ ˍˇˎ ɲʽʰ˒˖ˍʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎ муˇˎ ʰʽ˗˄ʰ ʺˍʰ˄ ˇ 
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Jacque RousseauΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʰ˄ʰˁʰˍʶˏʻˎ˄ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˃ʰˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ 
ˇˊʻˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈ ˋʶ ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˃ʶ ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΦ  ɶ 
ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʰ ʶˋ˗ˍʶˊʰ 
ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ζˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˇˏη ʶʰˎˍˇˏΦ ɾʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰΣ ˇ Taylor 
όмффсΥ сорύ ʵʽʰˍˎˉ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʹ ʰˊ˔ʺ ˉˇˎ ʵʽʷˉʶˍʶ ʰˉˈ ˍʹ ˁʰ˄ˍʽʰ˄ʺ 
˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˉʶˊʾ ʹʻʽˁʺˌ ζɿʰ ˉˊʱˍˍʶʽˌ ʷˍˋʽ ˁʰˍʱ ˍʷˍˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ˄ʰ ʶʾˋʰʽ 
ʶʽ˂ʽˁˊʽ˄ʺˌ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋˇˎΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ʷ˄ʰˌ ʹʻʽˁʱ ˇˊʻˈˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌΦη ʁ 
ɼʰ˄ˍ ʵʽʰʵʾʵʶʽ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʹ ˈˍʽ ˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ʵʽʷˉʶˍʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˇˊʻˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ˂ˇʴʽˁʺΣ ʰˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˖˃ʷ˄ˇˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˅ʱˊˍʹˋʹ ˃ʽʰˌ ʻʶʿˁʺˌ 
ˇ˄ˍˈˍʹˍʰˌΦ  ɶ ʰ˄ʻˊ˖ˉˈˍʹˍʰ ˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍʹˌ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌΦ ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ 
ˍˇˎ муˇˎ ʰʽ˗˄ʰΣ ˇ ʄˇ˃ʰ˄ˍʽˋ˃ˈˌ ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʶ ˖ˌ ʰ˄ˍʾʻʶˍˇ ˁʾ˄ʹ˃ʰ ˋʶ 
ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˂ˇʴʽˁʺ ˍˇˎ ɲʽʰ˒˖ˍʽˋ˃ˇˏΦ  ɮˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌΣ ˃ʶˍʱ ˍˇ˄ ɵʰ˄ ɵʰˁ 
ʄˇˎˋ˗Σ ˍʰ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʱ ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʹ ʶˉʽˋˍˊˇ˒ʺ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʹ ˒ˏˋʹ ˋˍʱʻʹˁʶ ˋˍˇ ˉˊˇˋˁʺ˄ʽˇ ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ʶˉˇ˔ʺˌΦ  
ʆʰ ʶˋ˗ˍʶˊʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˃ʰˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˖ˌ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰΦ  ɶ 
ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˒ʽˁˍʺ ʰˉˈ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺˌ ʱˉˇ˕ʹˌ ˁʰʽ ˈ˂ʰ ˍʰ 
ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ˇʴʽˋˍˇˏ˄ ˖ˌ ʽˋˈˍʽ˃ʰ ˋʶ ʰ˅ʾʰΦ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʵʽʰ˔˖ˊʾʸʶˍʰʽ ˈ ʷ˄ʰˌ ˃ʶ ˍˇ˄ 
ʱ˂˂ˇ˄Σ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʰˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱʸˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˍʹˍʰ ˃ʰˌΦ ɶ 
ʵʽʰˊˁ˗ˌ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌ  ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ˉʰˊʰˍʹˊʹʻʶʾ ˋˍʽˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʶˌ ˍˇˎ муˇˎ ʰʽ˗˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ˔ˊʺˋʹ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄Φ  ɾʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʷˁˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 
ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʵʽˁʺ 
˃ʰˌ ʵˎ˄ʹˍʽˁʺΣ ʹ ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʰ˃ʶ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˉˊʽ˄Φ  ɮˎˍˈ ˉˇˎ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇˎˌ ʶʾ˔ʶ ˉˊˇˁʰʻˇˊʽˋˍʶʾ ʰˉˈ 
ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˍ˗ˊʰ ʶˍʷʻʶʽ ˖ˌ ˎˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ όBaumeister 1986:  
59ffύΦ  ɶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʶˉˇ˔ʺ ˁʰʽ ˇ ʰˍˇ˃ʽˁʽˋ˃ˈˌ ˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˉˊˇˌ ˍˇ ˁʰʻʶˋˍ˗ˌ ˍʹˌ 
ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˁʰʽ ˉˊˇˌ ˃ʾʰ ˉˍ˗ˋʹ ˋˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʷˌ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌΦ  ʆˇ мрˇΣ мсˇΣ ˁʰʽ мтˇ ʰʽ˗˄ʰΣ ʹ ɳˎˊ˗ˉʹ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʶ 
˃ʾʰ ˃ʶˍʰˍˈˉʽˋʹ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˁˎˊʾ˖ˌ ʰˎˍʰˊ˔ʽˁˈ ˋʶ ʷ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎˋˋˈ˃ʶ˄ˇ ˍˊˈˉˇ 
ˋˁʶˉˍʽˁʽˋ˃ˇˏΦ  ʃˊʽ˄ ʰˉˈ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇΣ ˇʽ ʴʶ˄ʽˁʱ ʰˉˇʵʶˁˍʷˌ ʰˊ˔ʷˌ 
όʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˇʾ ʺ ˉˇ˂ʽˍʽˁˇʾ ʰˊ˔ʹʴˇʾύ ˉʰˊʶʾ˔ʰ˄ ˍʹ˄ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋˍˇ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ 
ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΣ ʶʾˍʶ ˃ʽˁˊˈ ʺ ˃ʶʴʱ˂ˇΦ 
ʆʰˎˍˈˍʹˍʰ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʶˌΥ 
ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʻʷ˃ʰ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰ˒ˇˊʱ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇΣ 
ˁʰʻ˗ˌ ʶʾʵʹ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʵʽʰˁʰˍʷ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʾʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʺ 
ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋʶ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ʰˎˍʺˌΦ  ʅˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌΣ ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 
ˍˇˎ ʅʾʴˁ˃ˇˎ˄ˍ ʊˊˈʽ˄ˍ ʶ˅ʶˍʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏΦ  ʁ 
ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎΣ ˍˇˎ ʊˊˇʿ˄ˍΣ ˋʶ ʶʴ˗Σ ˁʰʽ ˋʶ ˎˉʷˊ-ʶʴ˗ ˁʰʽ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ʴˊʺʴˇˊʰ ʷʴʽ˄ʶ ˉˊˇˋʽˍˈˌ ˋˍˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˁˇʽ˄ˈ όLangbaum 
мфттΥфύΦ  ɷˍʰ˄ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˈ˂ʰ ʹ ˉʶʽʻʰˊ˔ʾʰ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌΣ ˁʰʽ ʽʵʾ˖ˌ ˍʹˌ 
˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎ ʶʴ˗Σ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˉʰˊʶʾ˔ʶ ˍʹ˄ ʰˉˇ˒ʰˋʽˋˍʽˁʺ ˗ʻʹˋʹΦ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʹ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʶˌ ˋˍʹ˄ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˃ ʰˌ ʸ˖ʺΦ  
ʆˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ɲʶˎˍʷˊˇˎ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˎ ʃˇ˂ʷ˃ˇˎ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ 
ʷ˒ʶˊʶ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˉʶˊʾ ʶʻ˄ʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʺ ʶʻ˄ʽˁˇˏ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰΦ ɾʶ ˍˇ 
˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˃ʶ ˍʹ˄ ʵʽˁʺ ˃ʰˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʱˊ˔ʽʸʶ ˍˇ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʷˊʴˇ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄Φ  ɾʽʰ ˉʰ˂ʰʽʱ ʽʵʷʰΣ ʹ ˇˉˇʾʰ 
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ʷ˂ʶʴʶ ˈˍʽ ˁʱˉˇʽʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʰˉˇʵʾʵˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Σ ʱˊ˔ʽʸʶ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʵʷˇˎˋʰ ˉˊˇˋˇ˔ʺΣ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ 
ˉˊˇʷˁˎ˕ʶ ʹ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˉʶˊʾ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ 
ʰ˄ʱ ˁˊʰˍ˗˄Φ  ɶ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ʾʵʰ ʰ˄ʻˊ˖ˉˇ˂ˈʴˇˌ ˁʰʽ ʶʻ˄ˇ˂ˈʴˇˌΣ Margaret 
MeadΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʶ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˃ʶ ʻʷ˃ʰ ˍˇ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ʽˁˈ ʶʻ˄ʽˁˈ 
˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ όMead мфпнύΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˃ʷ˔ˊʽ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʶˁʰʶˍʾʰ ˍˇˎ мфол 
ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ˄ ˖ˌ ζ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌηΦ  ɮˎˍˈˌ ˇ 
ˈˊˇˌ ʺʵʹ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˃ʾʰ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌΣ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ˁʰʽ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ  ʁ ˍˊˈˉˇˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʷ˄ʰˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ 
ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶʽ ˍʹ˄  ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶˊʶˎ˄ʺʻʹˁʶΦ  ʆˇ ʷˊʴˇ ˍʹˌ 
Margaret Mead ʁ ʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʴˊʺʴˇˊʹ ʵʽʱʵˇˋʹ ̱ ʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌ ˉʶˊʾ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˋˍʺˊʽʸʶ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʰˉˈ˕ʶ˖˄ ˃ʶ ˍˇ˄ Erik H. 
EriksonΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˇʵʺʴʹˋʰ˄ ˋʶ ˕ˎ˔ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ˁʰˍʷ˂ʹ˅ʰ˄ ˋʶ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ʶʻ˄ʽˁˇˏ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ όGleason мфуоύΦ  ɶ ɮ˃ʶˊʽˁʺ ʺˍʰ˄ 
ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ˔˗ˊʰ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄Σ ʹ ˇˉˇʾʰ ˋˍʺˊʽ˅ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʶʻ˄ʽˁʺˌ 
ˁʰʽ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰˌΦ  ɼˎˊʾ˖ˌ ˋˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ɲʶˏˍʶˊˇˎ 
ʃʰʴˁˇˋ˃ʾˇˎ ʃˈ˂ʶ˃ˇˎ ˉˇ˂˂ˇʾ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʰ˄ ˍˇ ʵʾ˂ʹ˃˃ʰ ˍˇˎ 
ˉˇ˂ʷ˃ˇˎ ʶ˄ʱ˄ˍʽʰ  ˍʹˌ ˉʰˍˊʾʵʰ ˍˇˎˌΣ ʶʾˍʶ ˍ˖˄ ˉˊˇʴˈ˄˖˄ ˍˇˎˌΦ  ʇˉʺˁˇˇʽ ˃ʶ 
˅ʷ˄h  ˇ˄ˈ˃ʰˍʰ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ˉʽˋˍˇˏ˄ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ˇʾΦ  ʁ ʾʵʽˇˌ ˇ Erikson, 
˖ˌ ɱʶˊ˃ʰ˄ˈˌ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʹˌΣ ʺˍʰ˄ ʱ˃ʶˋʰ ʶˉʹˊʶʰˋ˃ʷ˄ˇˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶ˄ˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ 
ˎˉʺˊ˔ʰ˄ ˂ˈʴˇ ˍʹˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ˍˇˎ ˁʰˍʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ʽˁʺˌ 
ˉʰˍˊʾʵʰˌ ˍˇˏΦ  ɶ ʶˉʽˁˊʾˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˃ʰʸʽˁʺ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋˍʹ˄ ʵʶˁʰʶˍʾʰ ˍˇˎ 
мфсл ʷˁʰ˄ʶ ˂ˈʴˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ  ʆˊˈˉˇʽ 
ʶˁ˃ʶˍʱ˂˂ʶˎˋʹˌ ʰˍˈ˃˖˄ ˋˎʸʹˍʺʻʹˁʰ˄Φ  ɲʹ˃ˇ˒ʽ˂ʺˌ ˋˎ˄ʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ 
ʺˍʰ˄ ʰˉˇ˃ˈ˄˖ˋʹΣ ʰ˄ˇ˃ʾʰΣ ʶʻ˄ˇˁʶ˄ˍˊʽˋ˃ˈˌΣ ʱˋˁʹˋʹ ˉʾʶˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ʰˍˈ˃˖˄Σ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˇ˃ʰʵʽˁʷˌ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹΦ  ɲʶ˄ ʶˁˉ˂ʺˋˋʶʽ ˍˇ 
ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˇʽ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˉʶˊʾ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ 
˕ˎ˔ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʺ ˉʰˊʱʵˇˋʹΣ ˈˉˇˎ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍˇ ˁʷ˄ˍˊˇ ˍʹˌ 
ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌΦ  ɳ˅ʱ˂˂ˇˎΣ ʵʽʰˉ˂ʹˁˍʽˋ˃ˇʾ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʱ 
ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʰˉʰʽˍʺˋʶ˖˄τ˃ʁ  ˂ʾʴʰ ˂ˈʴʽʰΣ ʹ 
ʰˋˎ˃˒˖˄ʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˋˎ˔˄ʱ 
ʻʶ˃ʰˍˇˉˇʽʺˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʰ˄ʱ˂ˎˋʹΦ  ʁ Erik Homburger Erikson (1902-1994) 
˃ˉˇˊʶʾ ʰ˄ʰ˃˒ʽˋʲʺˍʹˍʰ ˄ʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʶʾ ˖ˌ ˁ˂ʰˋˋʽˁʺ ˒ʽʴˇˏˊʰ ˍʹˌ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˉʶˊʾ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˍˇ ʷˊʴˇ ˍˇˎ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˃ʷ˔ˊʽ 
ˁʰʽ ˋʺ˃ʶˊʰΦ  ɮ˄ʷˉˍˎ˅ʶ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˍʹ˄ ˁ˂ʰˋˋʽˁʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ 
˕ˎ˔ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʺˌ ˍˇˎ ʊˊˈʽ˄ˍΣ ˉˊˇˋʻʷˍˇ˄ˍʰˌ ˋʶ ʰˎˍʺ ˃ʾʰ ʵʽʱˋˍʰˋʹ 
˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇʽˋˍˇˊʽˁʺΦ  ʅˎ˄ʶˉ˗ˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾˍʰʽ ̟ ˌ ˃ʾʰ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˋˍˇ˄ ˉˎˊʺ˄ʰ ˍˇˎ ˁʱʻʶ 
ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ˄ ˉˎˊʺ˄ʰ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ʺˌ ˍˇˎ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌΦ όErikson 1980).  
ʆʰˎˍˈˍʹˍʰ ˋˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˍˇˎ ˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʶˊ˄ʽˋ˃ˇˏΥ 
O Stuart Hall ˃ʽ˂ʱ ʴʽʰ ˃ʾʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʷ˄˄ˇʽʰ ˉʶˊʾ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ʹ ˇˉˇʾʰ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˅ʶˉʶˊʱˋʶʽ ˍʹ˄ ʵʽ˔ˇˍˇ˃ʾʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ  ζɶ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʵʶˋ˃ʶˏʶʽ ˍˇ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ʵˇ˃ʺηΦ  ʆˇ ˃ʷˍˊˇ ˋˍʰʻʶˊˈˍʹˍʰˌ 
ˉˇˎ ˉˊˇˁ˂ʺʻʹˁʶ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾΣ 
ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ HallΣ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʹʻʶʾ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˋˍʹ˄ ˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʰ 
ʶˉˇ˔ʺΣ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʰ˄ʰˋˍʱˍ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉˍˎˋˋˈ˃ʶ˄ˇˎ 
ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇˏ ˉ˂ˇˎˊʰ˂ʽˋ˃ˇˏΦ ʁʽ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ʵˎˋˇʾ˖˄ʶˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ˇˎˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʶʾˌΥ  ζɮˉˇˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ˁʰʽ 
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ˁʰˍʰˁʶˊ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ˎˉˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ όHall нллύΣ ζʆˇ ʅˎ˄ˇ˄ʻˏ˂ʶˎ˃ʰ ˍ˖˄ 
ʆʰˎˍˇˍʺˍ˖˄ηΣ ζˋˎ˄ˇ˄ʻˏ˂ʶˎ˃ʰ ˏˉʰˊ˅ʹˌη όHitzer/Honer мффпύΣ ζˇ 
ʶˏˁʰ˃ˉˍˇˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌη όSennet мффуύΣ ζˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʶˊ˄ʽˋ˃ˇˏη 
(Bauman мффтύΣ ζˎˉʶˊ˒ˈˊˍ˖ˋʹ ˁʰʽ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈˌη όGergen 1996), 
ζʶˁˍˊˇ˔ʽʰˋ˃ˈˌη όGiddens мффмύΣ ˁ˂ˉΦ  ɶ ˉˊʱ˅ʹ ʶ˅ʽˋˇˊˊˈˉʹˋʹˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ 
˄ʰ ʶˁˍʶ˂ʷˋʶʽ ˍˇ ʶʴ˗ ˖ˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˇˏ ˁʰʽ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏ 
ˁˈˋ˃ˇˎ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˈ˂ˇ ˁʰʽ ˉʽˇ ʵˏˋˁˇ˂ʹΣ ˍˇ ʶˏˊˇˌ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ˍʰˎˍˇˍʺˍ˖˄ 
ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʰˋʽʱʸʶˍʰʽΣ ˁʰʽ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˃ʽʰ ʵʽʰˊˁʶʾ 
˃ʶˍʰʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄ʹ ʵʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʹ 
ˎˉˇˍʽʻʷ˃ʶ˄ʹ ˁˊʾˋʹ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʶˊ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ʹ 
ˇˉˇʾʰ ˉˊˇˋʻʷˍʶʽ ˋˍʹ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΦ  ɼ˂ʰˋʽˁʷˌ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉʶˊʾ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ζʃˇʾˇˌ ʶʾ˃ʰʽ ʶʴ˗Τη ζʃ˗ˌ ʷ˒ʻʰˋʰ ˄ʰ 
ʶʾ˃ʰʽ ʰˎˍˈˌ ˉˇˎ ʶʾ˃ʰʽΤη  ζʃˇʽˈˌ ʻʷ˂˖ ˄ʰ ʶʾ˃ʰʽΤη ζʃˇʾˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˋˍˈ˔ˇʽ 
˃ˇˎ ˋˍʹ˄ ʸ˖ʺΤη ζʃˇʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ˇˎΤη ζʆʾ ʶʽˁˈ˄ʰ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸʶʽ 
ˇ ʱ˂˂ˇˌ ʴʽʰ ʶ˃ʷ˄ʰΤηΣ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ˉʰˊˈ˃ˇʽʶˌ ʵʽʰˍˎˉ˗ˋʶʽˌΣ ˉˇˎ 
ʶ˅ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˄ʰ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ τ
ˍ˗ˊʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˁʱʻʶ ʱ˂˂ʹ ˒ˇˊʱΦ 
ɿʷʶˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ς ˈˉ˖ˌ ʶˉʶ˅ʹʴʶʾˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˍʹ˄ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍˇˎ 
Weigert: 
ɶ ʆʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ʰˉˈ ˃ˈ˄ʹ ˍʹˌΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʷ˔ʶʽ 
ˍʹ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˃ʶˍʰˍˊʷˉʶʽ ˍˇ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ˈ˄ ˋʶ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ (Weigert 
мфусύΦ   ɶ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʱ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺΦ   ɮ˒ˇˏ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʶ ʶ˄ˍʰˍʽˁʱ ˍʹ˄ ʺʵʹ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʰ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˉʶˊʾ ˍˇˎ ʻʷ˃ʰˍˇˌΣ ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʶ ˉʷ˄ˍʶ ˁˏˊʽʰ ˋʹ˃ʶʾʰΣ ʺ 
ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΦ 
όмύΦ  ζɲʽʰ˂ʶˁˍʽˁʺ ˋˍˇ ʻʷ˃ʰ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ  
ɯˍˇ˃ʰ ˋˍʹ˄ ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʰ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˇˎ˄ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʱˍʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ʵʹ˃ˇˋʾ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ˇˊʽˋ˃˗˄Φ  ɶ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʵˏˇ ʰˉˈ˕ʶ˖˄ ˋˎ˔˄ʱ ˒ʷˊ˄ʶʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌΣ ˈˉ˖ˌ 
˕ˎ˔ʽˁʷˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˋˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΦ  ʅˍʹ˄ 
˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʰ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʹ ʵʽʰ˂ʶˁˍʽˁʺ ˉʶˊʾ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʷ˔ʶʽ ʴʾ˄ʶʽ ˍˇ ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʴʽʰ ˍˇ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ 
ˉˇˎ ʰ˄ʰʸʹˍʱ ˄ˈʹ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʸ˖ʺΦ  ɶ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʷʴʽ˄ʶ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʻʷ˃ʰΣ ˋˎ˄ˇʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇ ʰˉˈ ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ʷ˖ˌ ʰˎˍʱ ˍʹˌ ʰˎˍˇʰˉʷ˔ʻʶʽʰˌΦ   ɮˎˍʺ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˊʷˉʶʽ 
˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˃ʾʰ ʶˏ˂ˇʴʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΦ  
όнύΦ ζɶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇʽˋˍˇˊʽˁʺ ʵʽʰʻʶˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˍʰˎˍˇˍʺˍ˖˄ηΦ  ɯˍˇ˃ʰ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷʴˇˎ˄ ˃ʾʰ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˍˇˎˌ 
ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʸˇˎ˄Φ  ɮˉˈ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʱˉˇ˕ʹΣ ʶʾ˄ʰʽ 
ʰʵˏ˄ʰˍˇ ˄ʰ ˎˉˇʻʷˋˇˎ˃ʶ ˍʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʽˉˉˈˍʹΣ ˁʰʻ˗ˌ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ 
ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ  O Erikson ʺʵʹ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʽˁʺ 
ʱˉˇ˕ʹ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ ɳʱ˄ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʲˊˇˏ˃ʶ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ 
ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ʰ˄ʶˊ˔ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˄ʷʶˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁˇʽˍʱ˅ˇˎ˃ʶ 
ˍˇ˄ ˃ʶˍʰʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄ˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ʴˎ˄ʰʾˁʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˋˍʹ˄ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʽʰˁʺˌ ʰʴˇˊʱΦ  ɾʾʰ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʾʰˌ ˃ʶ ˉʰʽʵʽʱΣ ʺ 
ʷ˄ʰˌ ˋˏʸˎʴˇˌ ˇʽˁʽʰˁ˗˄Σ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˋˍʹˊʽ˔ʻˇˏ˄ ˋˍʽˌ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʻʶˋˉʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ʰ˄ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʶˌΦ 
όоύ ζɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˉˇ˂˂ʰˉ˂˗˄ ˍʰˎˍˇˍʺˍ˖˄ηΥ  ɶ ˉʶˊʽˉ˂ˇˁˈˍʹˍʰΣ ʰ˄˖˄ˎ˃ʾʰ 
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ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʰˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʻˊʶˉˍʾʸʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ʵˇ˃ʷˌ 
ˍʰˎˍˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍʹˌΦ  ɯˍˇ˃ʰ ˋˍʽˌ ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ 
ʵʽʰˁʰˍʷ˔ˇ˄ˍʰʽ h ˉˈ ˈ˂ˇ ˁʰʽ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˁʰʽ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌΦ  ɮˎˍʷˌ ˇʽ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˇˊʴʰ˄˖ʻˇˏ˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏΣ 
ʱ˂˂ʰ ˁʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Φ  ʂˉ˖ˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽΣ ʹ 
ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽˌ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ˉˊˇˌ ˃ʾʰ 
ˋˎ ʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹΦ  ʅʶ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʹ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌΣ ˉˇʾʰ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʹʻʶʾΦ  ʅʶ ˃ʾʰ ʵʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʰˉˇ˒ʰˋʾˋʶʽ ˃ʶ ˍʽ ʶʾʵˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ ˍˇ˄ ˁˊʾ˄ˇˎ˄Σ ˁʰʽ ˋˍʹ ̀ ˎ˄ʷ˔ʶʽʰ 
˄ʰ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎˌΦ  
όпύ ζɶ ˋˎ˄ˇ˔ʺ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ  ʁʽ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʰˌ 
ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʻʷˍʶʽ ˍˇ ʸʺˍʹ˃ʰ ˍʹˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˔ʺˌΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʶˉʰ˄ʰʲʶʲʰʽ˗˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˋʶ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ 
ˍʱ˅ʹΣ ˍʹ˄ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˕ˎ˔ʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˖ˌ ʷ˄ʰ ʶʾʵˇˌ ʴʶ˄ʽˁʺˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ ʆʰ ʱˍˇ˃ʰ ʰʴ˖˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʺˋˇˎ˄ ˁʰˍʱ ˁʱˉˇʽˇ ʲʰʻ˃ˈ 
ˍʹ˄ ˋˎ˄ˇ˔ʺ ˁʰʻΩ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌΣ ˉʰˊΩ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ 
ʵˏˋˁˇ˂ʰ ˋʶ ˃ʾʰ ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʰ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˄ʰ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾˋʶʽˌ ˃ʽʰ ʰʵʽʱ˂ʶʽˉˍʹ 
ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰΦ  ɾʷ˂ʹ ˃ʽʰˌ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲʰˋʽˋˍʶʾ ˋʶ 
ˋˍʰʻʶˊʷˌΣ ˉˊˇˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌΣ ˈˉ˖ˌ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ˍˇ 
˒ˏ˂ˇΣ ˇ˃ʱʵʶˌ ˋˎ˄ˇ˃ʹ˂ʾˁ˖˄Σ ˁʰʽ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰΦ  ʅˍʽˌ ˃ʷˊʶˌ ˃ʰˌΣ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ 
ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˁʶˎʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʵʽˁʺ ˍˇˎˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʲˊˇˎ˄ ˄ˈʹ˃ʰ 
ˁʰʽ ˋˎ˄ˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ʸ˖ʺ ˍˇˎˌ ʰˉˈ ˃ˈ˄ˇʽ ˍˇˎˌΦ  ʃʰˊΩ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱΣ ˃ʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 
ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ʵʶ˄ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ˁʰʻˈ˂ˇˎ ˋˎ˄ˇ˔ʺ ʶʾ˄ʰʽ ʰʵʽʰ˄ˈʹˍˇΦ  
ʅˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎˌ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˃ʷ˔ˊʽˌ ʷ˄ʰ 
ʲʰʻ˃ˈ ˍʹ˄ ˋˎ˄ˇ˔ʺΣ ˉˊˇˋˉʰʻ˗˄ˍʰˌ ˄ʰ ˋˎ˄ʵˎʱˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˍˇˎˌ 
ˊˈ˂ˇˎˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍˇˎˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΦ  ʅˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌ 
ʻʰ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ ˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʰ˃˄ʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʶˉʽʻˎ˃ʽ˗˄ ˍˇˎˌ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ˁʰʽ ˍˇ 
ˉ́ ʱˍˍˇˎ˄ ʰˎˍˈ ˃ʶ ˍʷˍˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ʶˉΩ ʰˎˍˇˏ ˁʰʽ ˇʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʶˉʰ˒ʷˌΦ  ɾʽʰ ʱ˂˂ʹ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʹʻʶʾ ʹ 
ˋˎ˄ˇ˔ʺ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶ ˄ˇˋˍʰ˂ʴʽˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌΣ ˈˉˇˎ ʵʽʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ˄ ˇ ʶʰˎˍˈˌ 
ˍˇˎ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ˍˇˌ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʵʽʰˍʹˊʶʾˍʶ ˁʰʽ ʶʽʵ˖˂ˇˉˇʽʺˍʰʽ. ɴ˄ʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ 
ʻʰ ʺˍʰ˄ ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ʰʻ˂ʹˍʺˌΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʴˎʰ˂ʾʸʶʽ ˍʰ ˃ʶˍʱ˂˂ʽʰ ˍˇˎ 
ˁʱʻʶ ˃ʷˊʰΣ ʲ˂ʷˉʶʽ ʲʾ˄ˍʶˇ ʰˉˈ ˍʰ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʰ ˁʰˍˇˊʻ˗˃ʰˍʰ ˍˇˎΣ ˁʰʽ 
ˁʰˎ˔ʽʷˍʰʽ ɹ ʽʰ ʰˎˍʱ ˋˍʰ ʶʴʴˈ˄ʽʰ ˍˇˎΦ 
όрύ ζʆʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰηΦ  ɲʶ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʱ ˉʶˊʽʻ˗ˊʽʰ ˋˍʹ˄ 
ό˃ʶˍ-ɦύ ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʰ ʶˉˇ˔ʺΣ ˋˍʽˌ ˇˊʻˇ˂ˇʴʽˋˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʴˊʰ˒ʶʽˇˁˊʰˍʽˁʷˌ 
ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ʴʽʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ˁʰʽ ˈ˃˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ˄ʰ 
ʶ˄ˍʰ˔ʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎΣ ˁʰʻ˗ˌ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏˇˎ˄ ˃ʽʰ 
ˋˉˇˎʵʰʾʰ ʵʽʱˋˍʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʵˈ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ  ʆʰ ˃ʹ-ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖˃ʷ˄ʰ 
ˋˎ˄h̔ ˋʻʺ˃ʰˍʰ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋʶ ˃ʾʰ ʸʹ˃ʽ˖˃ʷ˄ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΦ ʁ Weigert όмфусύ ˍˇ 
ʰˉʶʽˁˇ˄ʾʸʶʽ ʰˎˍˈ ˃ʶ ˍˇ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˍˇˎ ˋˍˊʰˍʽ˗ˍʹ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʴˎˊʾʸʶʽ ʰˉˈ 
ˍˇ˄ ˉˈ˂ʶ˃ˇΦ  ʁʽ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΣ ˁʰʽ ˍʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˅ˇ˃ˇʽ˖ʻˇˏ˄Σ ˁʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ 
ˉʰˊʱ˂ˇʴʹ ˇˊʴʺ ˁʰʽ ˋˍʷˁʶˍʰʽ ˋʰ˄ ʶ˃ˉˈʵʽˇ ˈˍʰ˄ ʶˉʽˋˍˊʷ˒ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 
ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʺ ʸ˖ʺ ˋˍʹ˄ ˉʰˍˊʾʵʰ ˍˇˎˌΦ  ɲʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ˋˎ˃˒ʽ˂ʽ˖ʻˇˏ˄ ˃ʶ 
ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ 
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ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʆʰˎˍˈˍʹˍʰΥ 
ɮˎˍʺ ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ 
ʰˉˈ ʵʶˋ˃ˇˏˌ ˃ʶ ˃ʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ όʷʻ˄ˇˌΣ ʻˊʹˋˁʶʾʰΣ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌΣ ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰΣ ˉˇ˂ʽˍʽˁˈ ˁˈ˃˃ʰΣ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ˉʾˋˍʹΣ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ 
ˁ˂ˉΦύΦ ʆˇ ʱʻˊˇʽˋ˃ʰ ʰˉˈ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ 
ʵʽʰʻʷˍʶʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʶʾ ˖ˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΦ 
ɶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶ˄ˈˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ 
ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˊˈ˂˖˄ όˉΦ˔Φ ˎˉʰ˂˂ʺ˂ˇˎΣ ˃ʹˍʷˊʰˌΣ ʴʶʾˍˇ˄ʰΣ ʰˋʻʶ˄ʺύΣ 
ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ όˉΦ˔Φ ɳˎˊ˗ˉʹΣ ɮˎˋˍˊʾʰΣ ʅˎˊʾʰΣ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˍʹˌ ˃ʷˋʹˌ 
ˍʱ˅ʹˌΣ ˁ˂ˉΦύ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲˇ˂ʽˁʱκˎ˂ʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΦ   ʁʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ 
ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˎ˄ʰ˒ʶʾˌ ʵʷˋ˃ʶˌ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉˊˇˋʵˇˁʽ˗˄Φ  
ɾʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ʶˋ˒ʰ˂˃ʷ˄ʰ ˈˍʽ ˇʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʶʾ˄ʰʽ 
˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˁʰʽ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˖ˌ 
ʰ˃ʶˍʱʲ˂ʹˍˇΣ ˁʰʽ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʱ ˇˊʻˈΦ  ɴ˄ʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰˌ 
ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʵˊ˗˄ ˁʰʽ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄Σ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˊˈ˂ˇʽ ˃ʷ˔ˊʽ ˉˊˈˍʽ˄ˇˌ 
ʺˍʰ˄ ˋʰ˒˗ˌ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽΣ ˁʰʽ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ʶʴʴʶ˄˗ˌ ˒ˎˋʽˁˈΦ  ʁʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ 
ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰˍʰˋˁʶˏʰˋ˃ʰ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 
(Fearson мфффύΦ  ʁʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇʾ ˊˈ˂ˇʽ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ 
ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ʴʶ˄ʽˁʱ ˉ˂ʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˋˍˇ ˊˈ˂ˇ 
ʰˎˍˈΣ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ʶˏʶʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ˍˇˎ ˋˍʽˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌΦ        
Habitus ˁ ʰʽ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ 
O ʃʽʷˊ ɾˉˇˎˊ˄ˍʽʷ ς Pierre Bourdieu ˍˇ˄ʾʸʶʽ ˈˍʽ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌ ʵʶ˄ 
ʶˉʽ˂ʷʴʶˍʰʽ ʶ˂ʶˏʻʶˊʰΣ ʰ˂˂ʱ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʻʷˋʹ ˃ʰˌ ˋˍʹ˄ 
ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ όBourdieu мфурύΦ  ʁ ɾˉˇˎˊ˄ˍʽʷ ʶˉʽ˔ʶʽˊʶʾ ˃ʽʰ ʵˇ˃ʽˁʺ 
ʻʶ˖ˊʾʰ ˉˊʱ˅ʹˌΣ ˈˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ  ʃˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˍʰ ˃̔ ˁˊˈ ˁʰʽ ˃ʱˁˊˇ-ʶˉʾˉʶʵʰ ˍʹˌ 
ʻʶ˖ˊʾʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʲʰˋʽˁʺ ˃ʷʻˇʵˇ ζɲˇ˃ʺ ς Habitus ς ʃˊʰˁˍʽˁʺηΦ  ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ 
ˍˇˎ habitus ˔ˊʹˋʽ˃ʶˏʶʽ ˖ˌ ʵʽʰ˃ʶˋˇ˂ʰʲʹˍʺˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺˌ 
ʵˈ˃ʹˋʹˌ ˉˇˎ ˁʰʻˇˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˉˊˈˍˎˉˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶʴʴʶ˄ʶʾˌ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʵʽʰʲʾ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺΣ ʹ 
ˇˉˇʾʰ ʲˊʾˋˁʶʽ ˍʹ˄ ʷˁ˒ˊʰˋʹ ˍʹˌ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊˇ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌΦ ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ 
habitus ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˖  ̩ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˋˁʷ˕ʹˌΣ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ʵˊʱˋʹˌ ˉˇˎ 
ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˍʱ˅ʶʽˌΦ  ɼʶˊʵʾʸʶˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄ όʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺύ ˁʰʽ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ 
ʲʽ˗˄ʶˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˎˉˇˋˎ˄ʶʾʵʹˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇΦ  ʆˇ habitus ʶˁ˒ˊʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˍʱ˅ʹ ˁʰʽ ʷˍˋʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ 
˔ˊʹˋʽ˃ʶˏʶʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺˌ ʵˈ˃ʹˋʹˌ όʵˈ˃ʹˋʹ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺˌύ όBurzan нллпύΦ  ζTo habitus ˍˇˎ ˁʱʻʶ ʰˍˈ˃ˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ 
ʰ˒ˇ˃ˇʽ˖˃ʷ˄ʹ ʽˋˍˇˊʾʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˈˍʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ʵʶ˄ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʰˉ˂ʱ ʴ˄˗ˋʹ 
ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˄ˇˊ˃˗˄Σ ʰ˅ʾʶˌΣ ʵˇ˃ʷˌ ʽˋ˔ˏˇˌΣ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ, 
ˁ˂ˉΦύ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˉˇˎ ʸʶʽΣ ʰ˂˂ʱ ˃ʱ˂˂ˇ˄ ˈˍʽ ʰˎˍʱ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ 
ˁˎˊʽˇ˂ʶˁˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˍˇˎ ˍʹ˄ ˋʱˊˁʰ ˁʰʽ ˍˇ ʰʾ˃ʰ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˇˊʶʾʰ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˁʰʽ ˃ʱʻʹˋʹˌη 
(Gugutzer нллоύΦ  ɴˍˋʽ ˂ˇʽˉˈ˄ o ɦ ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˗ʻʹˁʶ ˃ ʶ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎΦ 
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ɴ˄ʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʶʾʵˇˌ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹˌΣ ʵˊʱˋʹˌ ˁʰʽ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌΣ ʲʽ˗˄ʶˍʰʽ ˖ˌ 
ˉˊˇ˒ʰ˄ʺˌ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁˈΣ ʵʾ˔˖ˌ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˍˇˎ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ.  
Ψɴ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ʵʶ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˋʶ ʵˊʱˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ʶ˄˗ ˃ʶˍʱ 
ˍʹ˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰˎˍʱ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ ʰʵʽʰ˃˒ʽˋʲʺˍʹˍʰ 
(Bordieu мфтфύΦ  ʁ ˁʱʻʶ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ habitus ̱ ʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 
ˍˇˎΦ ɲʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˈˍʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˍ˖˄ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ 
ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ ˃ʾʰ ˇ˃ʱʵʶˌΣ ˍˇ habitus ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˉˇ˂ˏʶˉʾˉʶʵˇ ˋˍʹ˄ 
˃ˇˊ˒ʺ ˍˇˎΦ  ɳˁ˒ˊʱʸʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌΣ ˋˍʹ ˋˁʷ˕ʹ ˁʰʽ ˋˍʹ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΣ ˔˖ˊʾˌ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʺ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΦ  ʆˇ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ habitus ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ˍˇ ʰˋˎ˄ʶʾʵʹˍˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍʹˌ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʹ ˇˉˇʾʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶ˃˒ʰ˄ʺˌ ˋʶ ˃ʾʰ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˍ˖˄ 
ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˃ˇˊ˒˗˄ ˍˇˎ habitusΦ ɮˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹ ʰˎˍˇˏ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʷ˄ʰˌ ʶˊʴʱˍʹˌ 
ˁʰʽ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁ˗˄Φ  ʁʽ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˍˇˎ habitus 
ʶˁ˒ˊʱʸˇ˄ˍʰʽΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃Σh ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˂ʷ˅ʶ˖˄ ˁʰʽ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʹʻʶʽ˗˄Φ 
ʃˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʆʰˎˍˈˍʹˍʰΥ 
ɶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʱ 
ˋʶ ʷ˄ʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʱˍˇ˃ˇΣ ʱ˄ ˁʰʽ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌΦ  ɮˍˇ˃ʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄Υ  ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌΣ 
ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰΣ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺ ˉˊˇʵʽʱʻʶˋʹ ˈˉ˖ˌ ˏ˕ˇˌΣ ˔ˊ˗˃ʰ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ʺ ˃ʰ˂˂ʽ˗˄Σ 
ʰˉˇˍˎˉ˗˃ʰˍʰΣ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʰ˄ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ʺ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌΣ ˍˈ˄ˇˌ ˍʹˌ ˒˖˄ʺˌΣ 
˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹΣ ˍʰ˂ʷ˄ˍʰΣ ˁ˂ˉΦ  ɮˎˍʺ ʹ ˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʾʹˋʹ ʶ˅ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ 
ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ˄ ˇˊʽˋˍʽˁʺ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺ ˍ˖˄ ˋʹ˃ʶˊʽ˄˗˄ ˈˊ˖˄ ˍʹˌ ˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʷˊ˄ʰˌ 
ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ όʶˊʶˎ˄ʺˋˍʶ ʴʽʰ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ˃˖ˋʰʿˁˈ ˍʰˎˍˇˍʺˍ˖˄Σ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ˁˊʾˋʹ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ˁ˂ˉΦ  ʁ ˂ˈʴˇˌ ʷʴˁʶʽˍʰʽ ˋˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ʰˎˍʱ ˍʰ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ 
ˋˎ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˍˈˋˇ ˋʶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ˁʰʽ ʶʾˍʶ 
ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎ˄ʵʶˍʽˁˈ ʺ  ʵʽʰ˔˖ˊʽˋˍʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˋΩ ʰˎˍʱΦ  ɮˎˍʷˌ ˇʽ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˋʶ ˃ʽʰ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁʺ ˃ʶˍʰ-ˁʰˍʹʴˇˊʾʰΣ ʹ ˇˉˇʾʰ 
ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏʶʽ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʶʴ˗ ʺ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʰ˂ʹʻʽ˄ʺ ʷ˄˄ˇʽʰΦ  ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʶʴ˗ ˍˇˎ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ˉˇˎ 
ʷ˔ˇˎ˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎˌΣ ʵʹ˃ʽˇˏˊʴʹ˃ʰ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶˉʹˊʶʱˋˍʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʶˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ.  
ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˉˇˎ 
ʶʾ˃ʰˋˍʶΣ ˍʽˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˃ʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Φ  
ʋˊʹˋʽ˃ʶˏʶʽ ˖ˌ ʲˇʺʻʹ˃ʰ ˋˍˇ˄ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˖ˌ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ 
ʴʽʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʷˌ ˁʰʽ ʰˋˎ˄ʶʾʵʹˍʶˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋˍʱˋʹΦ ɮˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ ˎ̄ ˈʲʰʻˊˇ ˃ʶ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾˍʰʽ ʹ ʰˍˇ˃ʽˁʺ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΣ ˍˈˋˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˈˋˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺΦ  ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˖ˌ ˃ʾʰ 
ˋˎ˄ʶ˔ʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˃ʽʰ ʴʷ˒ˎˊʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 
ˋ˒ʰʾˊʰˌΦ 
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ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʾʰΣ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋˍʹ˄ ˍˊʽˍˇʲʱʻ˃ʽʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋˍʹ˄ 
ʇˉˇˋʰ˔ʱˊʽʰ ɮ˒ˊʽˁʺΦ  ɰʰˋʽˁˇʾ ˍˇ˃ʶʾˌΥ ʃˇʽˇˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉˇˋˇˍʽˁʷˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Σ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˎˋʹΣ 
ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵˇ˃ʺˌΦ 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 1 
  

ʆʾˍ˂ˇˌΥ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ h ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ 

ʅˍˈ˔ˇʽ:  
- ɳˉʽˍˊʷˉˇ˄ˍʰˌ ˋʶʲʰˋˍʷˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˃ʶ ʱ˂˂ʶˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ 
- ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʰˉˇˍˎ˔ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰ̄ ˈˊˊʽ˕ʹˌ 
ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ̱ ʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ  

- ɾʰʻʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˄ʰ ˉˊˇˋʶʴʴʾʸʶˍʶ ɦ ˂˂ˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ 
˃ʶ ʰ˄ˇʽ˔ˍˈ ˉ˄ʶˏ˃ʰ ˁʰʽ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ  

ɽʷ˅ʶʽˌ ˁ˂ʶʽʵʽʱΥ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˃ʰˌΣ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Σ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄Φ  

ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ʶ˄ʵˇˋˁˈˉʹˋʹΦ ʃ˖ˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊ˗ 
˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ˇˎ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΦ ɾʶ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽΤ ɾʶ 
ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ʱ˂˂ˇʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇʾΤ ɾˉˇˊˇˏ˄ ʱ˂˂ˇʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇʾ ˁʰˍʱ ˁʱˉˇʽˇ 
ˍˊˈˉˇ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˌ ˈ˒ʶ˂ˇˌ ˃ˇˎΤ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˇ˃ʽ˂ˇˏ˄ 
˃ˈ˄ˇ ʴʽʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏ˄ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄Φ ɼʰʻ˗ˌ ˁʱˉˇʽʶˌ ʵʹ˂˗ˋʶʽˌ 
ʻʰ ˋˎʸʹˍʹʻˇˏ˄ ʶˁ ˍ˖˄ ˎˋˍʷˊ˖˄ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ  ˄ʰ 
ʵʽʰˍˎˉ˖ʻʶʾ ˍʽ ʻʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΣ  ʺ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ 
˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˃ʶ ˍˇ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʹʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΦ 
 
ʁʵʹʴʾʶˌ    
 

1. ʁ ʶˁ̄ ʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʾ˄ʶʽ ˃ʽʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ʶʽˋʰʴ˖ʴʽˁʺ ˇ˃ʽ˂ʾʰ όмл ˂ʶˉˍ˗˄ύ 
ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ˋˍʹˊʽʸˈ˃ʶ˄ʹ ˋˍʽˌ ʱ˄˖ ʶʽˋʹʴʺˋʶʽˌΦ   

2. ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ʸʶˏʴʹΦ  ʆʰ ʸʶˏʴʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ʵʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˉˇ˂ˏ 
ˁʰ˂ʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΣ ʶʽʵʱ˂˂˖ˌ ˁʰʻˈ˂ˇˎΦ  ɲʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍʹˌ 
ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌΣ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʶ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍʶˎˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ʵʶ˄ 
ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ʸʶˏʴʹ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌΣ ʰ˂˂ʱ ˄ʰ 
ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˔˖ˊʾˌ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍʶˎˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ   

3. ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰˉˈ ˁʱʻʶ ʸʶˎʴʱˊʽ ˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ 
ʰˎˍˇˋˎˋˍʹʻˇˏ˄Φ  ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˋˎ˄ʱ˃ʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋˇˎ˄ ʴʽʰ ˍˇˎˌ 
ʶʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌΣ ʶˉʽʵʶʽˁ˄ˏˇ˄ˍʰˌ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹΦ ʁ ˉʰˊˍʶ˄ʷˊ ʰˁˇˏʶʽ 
˃ʶ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˁʰʽ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹΦ ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˇ ˉʰˊˍʶ˄ʷˊ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʷˋʹ 
˃ʶˊʽˁʱ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˉˊˇˌ ʵʽʶˎˁˊʾ˄ʹˋʹΣ ˗ˋˍʶ ˈ˂ʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˈˌ 
ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʱΦ ɳʾ˄ʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ ˇ˃ʽ˂ʶʾˌ ʴʽʰ ʻʶˍʽˁʱ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ 
ʶʰˎˍˈ ˋˇˎ ʴʽʰ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˉʷ˄ˍʶ ˂ʶˉˍʱΣ ˁʰʽ ˁʱˉˇʽˇʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ʵˎˋˁˇ˂ʶˎˍˇˏ˄Φ ʃʰˊΩ ̍˂ʰ ʰˎˍʱ ʰ ̩ ˍ ̌
ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋˇˎ˄.  

4. ʁ ʰˁˊˇʰˍʺˌ ʰˁˇˏʶʽ ʶ˄ʶˊʴʱ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁˊʰˍʺˋʶʽ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌΦ  
ʂˍʰ˄ ʰʽˋʻʰ˄ʻʶʾ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽΣ ˍˈˍʶ ʵʽʰˍˎˉ˗˄ʶʽ  ˍʰ ˋ˔ˈ˂ʽʰ ˍˇˎΦ 
ʆʰ ˋ˔ˈ˂ʽʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˋˍʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ˁʰˍʱ ˉˈˋˇ ˇ ˇ˃ʽ˂ʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ 
ʵʶʾ˅ʶʽ ˋʶʲʰˋ˃ˈκʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹκˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ 
ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺΦ 
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5. ʆ˗ˊʰ ʰ˄ˍʰ˂˂ʱˋˋˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˊˈ˂ˇʽΦ  ʁ ʰˁˊˇʰˍʺˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˇ ˇ˃ʽ˂ʹˍʺˌΦ ʁ 
ˉʰˊˍʶ˄ʷˊ ʰˁˇˏʶʽ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱΣ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ʻʷˍʶʽ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˉˊˇˌ 
ʵʽʶˎˁˊʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˁʱ˄ʶʽ ˋ˔ˈ˂ʽʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˁʰʽ ˍˇ ʶʾʵˇˌ 
ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʶˉʽʵʶʾ˅ʶʽ ˇ ˇ˃ʽ˂ʹˍʺˌ 

6. ʂˍʰ˄ ʹ ʱˋˁʹˋʹ ʷ˔ʶʽ ˍʶ˂ʶʽ˗ˋʶʽΣ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ 
ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΦ  

7. ʅˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΣ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˎˋˍʺ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
ˉʰˊˍʶ˄ʷˊ ˍˇˎˌΣ ˃ʶ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍ˖˄ ʵʽˁ˗˄ ˍˇˎˌ ʰˎˍˇʶˁˍʽ˃ʺˋʶ˖˄Φ 
ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈΥ  ɲʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʽˉ˖ʻʶʾ ˁʱˍʽ ʴʽʰ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˇ 
ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ʸʺˍʹˋʶ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˋˎʸʹˍʹʻʶʾ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΦ   

8. ʆʷ˂ˇˌΣ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ʶˊ˖ˍʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʽˌ ʶ˄ˍˎˉ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎˌΣ 
ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʲʽ˗ˋʰ˄ʶ ˋˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ  
ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈΥ  ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˇ˃ʽ˂ˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʰ ʵʽˁʱ ˍˇˎˌ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ʰˎˍʱ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ ˉʰˊˍʶ˄ʷˊΦ  

9. ɶ ʱˋˁʹˋʹ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˊˁʷˋʶʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ʵˏˇ ˗ˊʶˌ 
ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱΦ  ɮˎˍˈ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ол ˂ʶˉˍʱ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˉʶ˂ʱˍʹ ˃ʶ ˋ˔ˈ˂ʽʰΣ ˁʰʽ 
ʱ˂˂ʰ сл ˂ʶˉˍʱ ˍˇ ˉˇ˂ˏ ʴʽʰ ˋ˔ˈ˂ʽʰ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΦ 

 
 

ʇ˂ʽˁʱΥ ʆʶˍˊʱʵʽʰ ˁʰʽ ˋˍˎ˂ˈΣ ˁʰˊʷˁ˂ʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ʃʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ  
  

ɰʰˋʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˋˍʹ˄ ˁʱˍ˖ʻʽ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ˋˎʸʹˍˇˏ˄ ˋʶ ˃ʽˁˊʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ όп ʷ˖ˌ р ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌύ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˖ˌ 
ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ʻʹˁʶ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰΦ ʁʽ 
ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ ʵʶʾ˅ˇˎ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʴˎ˄ʰʾˁʰ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ˃ˇʾˊʰ ˍʹˌΣ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍˇ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˍʹˌΦ  
ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋˇˎ˄ ˃ʶ ˍʽ ˍˊˈˉˇˎˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʵʽʰ˃ˇˊ˒˖ʻʶʾ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ʰˎˍˇʾ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʹʻˇˏ˄ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΦ ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˊ˖ˍʹʻˇˏ˄ ˍʰ ʶ˅ʺˌΥ 
 

1. ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˔˗ˊʰ ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹˌ ˍʹˌΤ 
2. ʆʽ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶʱ˄ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ʹ ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰΤ 
3. ʆʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˈˍʰ˄ ʹ ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ 
ʰˁˇˏˋʽʰ ˂ˈʴ˖ ˉˇ˂ʷ˃ˇˎ ʺ ʶˁˍˈˉʽˋʹˌΤ 

4. ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʻˊʹˋˁʶʾʰΤ 
5. ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ ʵʽˁˈ ˍˇˎ habitus; 
6. ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ʵʽʰˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˇ˃ʱʵʰ 
ˉ˂ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰˌ ʺ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʰˌΦ ʆʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˈˍʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˈ˄ˇ˄ ʷ˄ʰ 
ʱˍˇ˃ˇ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʶʻ˄ˇˍʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰˌΦ  

7. ɾˉˈˊʶˋʶ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˄ʷʶˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌΤ ʃʰˊʷ˃ʶʽ˄ʰ˄ 
ʵʶˋ˃ʶˎ˃ʷ˄ʹ ˋʶ ̄h ˂ʰʽʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌΣ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˄ʰʽΣ ˉˇʽʱ ʺˍʰ˄ ˍʰ 
ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰΤ 

8. ʆʽ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʰˉˇ˂ʶˋʻʷ˄ˍʰ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʺ ˍˇˎ 
ʰˍˈ˃ˇˎΤ 

9. ɶ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˍˇ ʰˍˈ˃ˇˎ ˍˇˎ ˉʰˊʶʾ˔ʶ ˃ʽʰ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΚ ɾʷ˔ˊʽ ˋʶ ̄̔ˇ 
ʲʰʻ˃ˈ ʷ˔ˍʽˋʶ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˍʹ˄ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˍˇˎ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˋˍʹ˄ ʵʽˁʺ ˍˇˎ 
ʸ˖ʺΤ   
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10. ʃˈˋˇ ʵˎ˄ʰˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˉʽˊˊˇʺ ˍʹˌ ˒ʽ˂ʾʰˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍʹˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΤ 

11. ɰˇʹʻʱʶʽ ˄ʰ ʲ˂ʷˉʶʽˌ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 
ʰˉˈ˕ʶʽˌΤ ɸʰ ʲˇʹʻˇˏˋʶ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰΤ 

12. ɾʶ ˉˇʾʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ ʰʽˋʻʱ˄ʶˋʰʽ ˈˍʽ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ 
ˍʰˎˍʽˋˍʶʾˌΤ 

13. ʇˉʱˊ˔ʶʽ ˋ˖ˋˍˈ ʺ ˂ʱʻˇˌ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰΤ  
 
-------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ʃɳʄɹʃʆʍʅɶΥ 
 
ɾʽʰ ̱ ˎˉʽˁʺ ɮˎˋˍˊʽʰˁʺ ʽˋˍˇˊʾʰ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ 
 
ɶ ɮˎˋˍˊʾʰ ʶ˄ˇˉˇʾʹˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʶʻ˄ˇˍʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ 
ʷ˄ʰ ʷʻ˄ˇˌ ˋˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˃ˇ˄ʰˊ˔ʾʰˌΥ  ʁˏʴʴˊˇˎˌΣ ɹˍʰ˂ˇˏˌΣ ʆˋʷ˔ˇˎˌΣ 
ʁˎˁˊʰ˄ˇˏˌΣ ɱʶˊ˃ʰ˄ˈˌΣ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˇ˂ʾʴ˖˄Φ 
ɹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˃ʰˌ ʷ˔ʶʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˃ʶ ˃ʾʰ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʁˎˁˊʰ˄ʾʰΣ ʹ ˇˉˇʾʰ 
ʴʶ˄˄ʺʻʹˁʶ ˍˇ мфмн ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˃ˇ˄ʰˊ˔ʾʰˌΦ  ɶ ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ 
ʺˍʰ˄ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ɮˎˋˍˊʽʰˁʺΣ ʱ˂˂ʰ ˉˊˇʶˊ˔ˈˍʰ˄ ʰˉˈ ʁˎˁˊʰ˄ʽˁˈ ˋˉʾˍʽΣ ˈˉˇˎ 
˃ʽ˂ˇˏˋʶ ʁˎˁˊʰ˄ʽˁʱ ˁʰʽ ˍʹˊˇˏˋʶ ʷʻʽ˃ʰ ʁˎˁˊʰ˄ʽˁʱΦ ʂˍʰ˄ ˋˎ˄ʰ˄ˍˇˏˋʶ ˍˇˎˌ 
˒ʾ˂ˇˎˌ ˍʹˌΣ ˃ʽ˂ˇˏˋʶ ʶˉʾˋʹˌ ʃˇ˂˖˄ʽˁʱΣ ɱʶˊ˃ʰ˄ʽˁʱΣ ɱʶˊ˃ʰ˄ˇʶʲˊʰʿˁʹ 
ʵʽʱ˂ʶˁˍˇˌ- Yiddish ˁʰʽ ʄˇˎ˃ʱ˄ʽˁʰΦ ɷˍʰ˄ ʄ˖ˋʽˁʺˌ ʁˊʻˈʵˇ˅ʺˌ ˉʾˋˍʹˌΦ  
ʃʰ˄ˍˊʶˏˍʹˁʶ ɱʶˊ˃ʰ˄ˈ-˒˖˄ˇ ɮˎˋˍˊʽʰˁˈ ʰˉˈ ʷˊ˖ˍʰΦ  ɶ ʴ˂˗ˋˋʰ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ 
ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰΣ ʰ˒ˇˏ ˁʰʽ ʵˏˇ ˃ʽ˂ˇˏˋʰ˄ ʰˊˁʶˍʷˌ ʴ˂˗ˋˋʶˌΣ ˁʰʻˈ˂ˇˎ 
ʰˋˎ˄ʺʻʽˋˍˇ ɹ ʽʰ ʶˁʶʾ˄ʹ ̱ ʹ˄ ʶˉˇ˔ʺΦ 
ɼʰʻ˗ˌ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ˇˎ˄ ˃ʽʰ ʶˁˁ˂ʹˋʾʰΣ ˇ ʴʱ˃ˇˌ ʷʴʽ˄ʶ ˋʶ 
ʄ˖˃ʰʽˇˁʰʻˇ˂ʽˁʺ ʶˁˁ˂ʹˋʾʰΦ  ɳ˄ʱ˃ʽˋʹ ˔ˊˈ˄ˇ ˃ʶˍʱ ʴʶ˄˄ʺʻʹˁʶ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˁʰʽ 
ˍˇˎ ʵˈʻʹˁʶ ɳʲˊʰʿˁˈ ˈ˄ˇ˃ʰΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʵˈʻʹˁʶ ʰˉˈ ˃ʾʰ ˁʰ˂ʺ ˒ʾ˂ʹ ˍʹˌ 
˃ʹˍʷˊʰΦ ɾʶˍʱ ˅ʷˋˉʰˋʶ ˇ ɲʶˏˍʶˊˇˌ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇˌ ʃˈ˂ʶ˃ˇˌΣ ˁʰʽ ʹ ˄ʶʰˊʺ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ˒ˏʴˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˔˗ˊʰΣ ʶˉʶʽʵʺ ʺˍʰ˄ ɮˎˋˍˊʽʰˁʺˌ 
ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰˌΦ  ʁʽ ʴˇ˄ʶʾˌΣ ʰʵʶ˂˒ʷˌ ˁʰʽ ˇ ʰʵʶˊ˒ˈˌ ˍʹˌ ʴˎ˄ʰʾˁʰˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ 
ˈ˂ˇʽ ˉʰ˄ˍˊʶˎˍʶʾ ʁˎˁˊʰ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ʄˇˎ˃ʱ˄ˇˎˌ ˉʰˊʷ˃ʶʽ˄ʰ˄Φ  ɶ ˄ʶʰˊʺ ʴˎ˄ʰʾˁʰ 
˔˖ˊʾˋˍʹˁʶ ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˒ʾ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌΦ  ʆˇˎˌ ˃ˈ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ 
ˍ˗ˊʰ ʺˍʰ˄ ˇ ʱ˄ʵˊʰˌ ˍʹˌ ˁʰʽ ˍʰ ˍˊʾʰ ˉʰʽʵʾʰ ˍˇˎˌΦ  ɴ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˉʷʻʰ˄ʶ ˋˍˇ˄ 
ˉˈ˂ʶ˃ˇΣ ʴʽʰ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻˊʹ˄ˇˏˋʶΣ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʶ ˒ʾ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ʴˏˊ˖ 
ˍʹˌΦ  ɲʶ˄ ˎˉʺˊ˔ʰ˄ ʁˎˁˊʰ˄ˇʾ ʶˁʶʾ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˃ʶˍʰˁˇ˃ʾˋʶʽΦ  ɲʶ˄ ˎˉʺˊ˔ʰ˄ 
ʶˉʾˋʹˌ ʄ˗ˋˇʽ ʁˊʻˈʵˇ˅ˇʽΣ ˁʰʽ ʷˍˋʽ ʶˉʽˋˁʶˉˍˈˍʰ˄ ˍʹ˄ ʄ˖˃ʰʽˇˁʰʻˇ˂ʽˁʺ 
ʶˁˁ˂ʹˋʾʰΦ  ɮ˂˂ʱ ʺˍʰ˄ ˃ʰʻʹ˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ʱ˂˂ʶˌ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʾʶˌΣ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶʾ˔ʶ 
ʵʽʰˍʹˊʺˋʶʽ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹˌ ˍʹ˄ ʸ˖ʺΣ ˁʰʽ ʵʶ˄ ˃ˉˈˊʶˋʶ ˄ʰ ʰˉˇʵʶ˔ʻʶʾ ˍʽˌ 
ɼʰʻˇ˂ʽˁʷˌ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʾʶˌΦ    
ɷˍʰ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˍʱˋʶʽˌ ˍʹˌ 
ʶˉˇ˔ʺˌΦ  ɴˍˋʽ ʶˉʽˁˊʰˍˇˏˋʰ˄ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ ˍʹˌΣ ˁʰʽ ʷˍˋʽ 
ˉˊˇˋˉʰʻˇˏˋʶ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʶʾ ˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˋˍʱˋʹ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˄ʷʰ ˍʹˌ ˔˗ˊʰΦ  
ʇˉʺˊ˔ʶ ˃ˇ˄ʰ˅ʽʱ ˋˍˇ ˄ʷˇ ˍʹˌ ˁˈˋ˃ˇΣ ˉʰˊˈ˂ʰ ˉˇˎ ʴ˄˗ˊʽʸʶ ˍʹ˄ ʴ˂˗ˋˋʰΣ 
ˉʰˊʷ˃ʶ˄ʶ ʰˉˇ˅ʶ˄˖˃ʷ˄ʹ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʽˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ ˁʰʽ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʾʶˌΦ ɾʶ 
ˁʱˉˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ʵʶ˄ ˁʰˍʱ˒ʶˊʶ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʶʾ ˋˍˇ ˄ʷˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍʹˌΣ 
ˉʰˊˈ˂ʰ ˉˇˎ ˉˊˇʶˊ˔ˈˍʰ˄ʶ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ʶʻ˄ʽˁʱ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˁˈˋ˃ˇΦ ɮˎˍʺ 
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ʹ ˃ˇ˄ʰ˅ʽʱ ʶʾ˔ʶ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽˁʺ ˍʹˌ ʵʽʱʻʶˋʹΦ  ɯˊ˔ʽˋʶ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ 
ʶˉʽʻʶˍʽˁʺΣ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʰʲʶʲ˂ʹ˃ʷ˄ʹ ˁʰʽ ˄ʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʹ ˋˎ˄ʶˊʴʱˋʽ˃ʹ ˃ʷ˔ˊʽ ˍ h
ʴʶˊʱ˃ʰˍʰ ˍʹˌΦ 
 
ɶ ʱˋˁʹˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁˊʰˍʺˋʶʽ рл ˂ʶˉˍʱ ˋʶ ˃ʽˁˊʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌΣ ˁʰˍˈˉʽ˄ ˈ˂ʶˌ ˇʽ 
ˇ˃ʱʵʶˌ ˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ ˋʶʽˊʱ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˍˇˎˌ ˉˊˇˌ ˇ˂ʺ 
ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΦ  ɱʽʰ ʰˎˍˈ ʻʰ ˔ˊʶʽʰˋʻˇˏ˄ рл ˂ʶˉˍʱ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄Φ  
 
ʇ˂ʽˁʱΥ ɾʶʴʱ˂ʰ ˔ʰˊˍʽʱ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄Σ ˉʾ˄ʰˁʰˌ 
 

ɲ́ ʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 2 ʆʾˍ˂ˇˌΥ Φʅˎˋˍʹ˃ʽˁʺ ɮ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁ˗˄ ʆʰˎˍˇˍʺˍ˖˄  
ʅˍˈ˔ˇˌ: ʆˇ ʰ˄ʺˁʶʽ˄ ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹΣ ˉˊˇˋʻʷˍʶʽ ˋˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹˌ ̱ ʰˎˍˈˍʹˍʰˌΤ  
ɽʷ˅ʶʽˌ ˁ˂ʶʽʵʾΥ ʆʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ˋˎˋˍʹ˃ʽˁʺ ʰ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹΣ ˋʶʲʰˋ˃ˈˌ  
ʇ˂ʽˁʱΥ ʆʶˍˊʱʵʽʰΣ ˋˍˎ˂ˈΣ ˁʰˊˍʷ˂ʶˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˇ˄ˇ˃ʰˋʾʶˌ ɳˎˊ̟̄ ʰʿˁ˗˄ ˔˖ˊ˗˄ 
ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁˊʶ˃ʰˋˍˇˏ˄ ʰˉˈ ˍˇ ˂ʰʽ˃ˈΦ  ɳˉʰˊˁʺ ˔˗ˊˇ ˄ʰ ˁʽ˄ʶʾˋʻʶ 
ʶ˂ʶˏʻʶˊʰΦ  
 
ʁʵʹʴʾʶˌΥ 
ɸʰ ̝́ ʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˃ʶ ˋˎˋˍʹ˃ʽˁʺ ʰ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ 
ʶʽˁˈ˄ʰ ˍʹˌ ɳˎˊ˗ˉʹˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˍʰˎˍˇˍʺˍ˖˄ ˍʹˌΦ 
ɳʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˈ˂ˇʽ ʶˉʽˍˊʷˉʶˍʶ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ ˃ʷˊˇˌΦ   ʁʽ ˔˗ˊʶˌ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʺΦ  ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˉʰʾ˅ʶˍʶ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ˇˏˌ 
ʴˏˊˇˎˌΦ  ʁʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʶˉʶ˅ʹʴˇˏ˄ˍʰʽ ˉʰˊʰˁʱˍ˖Σ ˁʰʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ 
ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˉʰʾ˔ˍʶˌΦ 
ɮˎˍˈ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ʻʷ˂ʶʽ ʵʶʾ˅ʶʽ ˉ˖ˌ ˒ʰ˄ˍʱʸˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˍʽˌ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹΣ ˉ˖ˌ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˔˗ˊʶˌΣ 
ˇʽ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍʰ ˉˊˇˍʶˊʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˃ʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ʵʽʰʲʾ˖ˋʹˌ ˋʶ 
ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˔˗ˊʶˌΦ ʂ˂ʰ ʰˎˍʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˎˉˇʻʷˋʶʽˌ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˉʰʾˁˍʹ 
ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹΦ  ʁ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍʺˌ 
ˉʰʾˁˍʹˌ ʲʽ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʺˌ ˔˗ˊʰˌΣ ˍʰ ˎˉʷˊ ˁʰʽ ˁʰˍʱΣ ˍʽˌ 
ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶʽˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʰ ˎˉˇˍʽʻʷ˃ʶ˄ʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʹ ˁʱʻʶ ˔˗ˊʰ 
ʷ˔ʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽΦ  
ɶ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ о ˗ˊʶˌΣ ˁʰʽ ˋˎ˄ʽˋˍʱˍʰʽ ˄ʰ 
ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʵʽʰ˂˂ʶʾ˃ʰˍʰ ɹ ʽʰ ˁʰ˒ʷ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˍˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ʷ˄ʰ ˁʰʽ ʵˏˇΦ 
 
ɲʽʶˊʴʰˋʾʰ ˋˍʹ˄ ɸʶ˖ˊʾʰ ˍʹˌ ʅˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ɮ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹˌΥ  

 

ɶ ̄ʽˇ ʴ˄˖ˋˍʺ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʅˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ɮ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍʺ ˍʹˌ 
ʁʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ ʅˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ɮ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ʁʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ ɲˇ˃ʺˌΦ 
ʁʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˋʶ ʰˎˍˈ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʰ˄ ˃ʶ ˍʽˌ ʵˏˇ ʶ˅ʺˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌΦ  
 
ʁʽ ʵʽʶˊʴʰˋʾʶˌ ʅˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ ɮ˄ʰˉʰˊʰˋˍʱˋʶ˖˄ ʰˉˇˋˁˇˉˇˏ˄ ˄ʰ ˒ʷˊˇˎ˄ ˍʰ 
ˁˊˎ˃˃ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˋˍˇ ˉˊˇˋˁʺ˄ʽˇ ˃ʶ ˍʹ˄ 
˒ˎˋʽˁʺ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˃ʶ˂˗˄ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ  ɮˎˍʺ  ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʻʰ 
ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁˇˏˌ 
ˋˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ʶˁ ˉˊ˗ˍʹˌ ˈ˕ʶ˖ˌ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋˍˇˏ˄ ʷ˅˖ 
ʰˉˈ ˍʹ˄ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ʅˎˋˍʹ˃ʽˁ˗˄ ɮ˄ʰˉʰˊʰˋˍʱˋʶ˖˄Σ ʶʾˍʶ ʵʶ˄ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏ˄Φ 
ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˈˍʽ ʹ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ɮ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 



 
 
 

ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɮˊʽʻ˃Φ нлмс-1-EL01-KA202-023538 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʹˋʹ 

 

72 

 

ʵʽʰʵˊʰ˃ʱˍʽˋʹ ʶ˄ˈˌ ˊˈ˂ˇˎΦ ɾʶ ˍʹ˄ ˒ˎˋʽˁʺ ˍˇˎˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰΣ ʰ˄ˍʽˉˊˈˋ˖ˉˇʽ 
ˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʻʷˋʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎΣ ˁʰʽ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ 
ʶˁ˒ˊʱˋˇˎ˄ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ ʶˁˉˊˇˋ˖ˉʶʾˍʰʽΦ  
ɮˎˍˈ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉʶˍʶ ʶˉʾˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʽ ˇ ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺˌ ˕ʱ˔˄ʶʽ ʴʽʰ 
ˋˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˇˏˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˇ ʶʰˎˍˇˏΣ ʶ˄˗ ʶˁˉˊˇˋ˖ˉˇˏ˄Σ ʴʽʰˍʾ ˈ˂ˇʽ ʸˇˏ˃ʶ ˋʶ 
ʷ˄ʰ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˁʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 
˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ˎ˒ʻˇˏ˄Φ  
ʂˉˇʽˇˌ ʷ˔ʶʽ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ˉˇˎ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʱˋʶʽ ˄ʰ ʲˊʶʽ ˂ˏˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ˉˊˇʻˎ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˇ ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺˌΦ  ɳˉʽ˂ʷʴˇ˄ˍʰʽ ʱˍˇ˃ʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ˇ˃ʱʵʰ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲˇˎ˄ ˊˈ˂ˇ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˗ˉˇˎΦ  ʁ 
ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺˌ ˍˈˍʶ ˍˇˉˇʻʶˍʶʾ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌ ˋʶ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ 
ʻʷˋʶʽˌ ʹ ˃ʽʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʵʽˁʺ ˍˇˎˌ ʵʽʰʾˋʻʹˋʹΦ 
ʇˉʱˊ˔ʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ʷ˄ʰˌ ʰ˄ˍʽˉˊˈˋ˖ˉˇˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˍˇ˄ ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ 
ʶˉʾˋʹˌ ˍˇˉˇʻʶˍʶʾˍʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺΣ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾ ˍʹ˄ 
ʻʷˋʹ ˍˇˎ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰΦ ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΣ ˇ 
ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺˌ ʻʰ ˃ˉˇˊʷˋʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋʶʽ ˍʹ˄ ʻʷˋʹ ˍˇˎˌ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ 
ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ ˁʰʽ ʰˎˍʺΣ ˁʰʽ ʰˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˉˇˎ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ 
ʶˉʽˍˏ˔ˇˎ˃ʶ ˋˍʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ɮ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹˌ ˍʹˌ ɳˎˊ˗ˉʹˌΦ ʁʽ ʵʽʶˊʴʰˋʾʶˌ 
ʰ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌΣ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʶˌ ˁʰʽ ˂ˏˋʶʽˌΦ 
ʂ˃˖ˌ ʵʶ˄ ʻʰ ʶˉʶˁˍʰʻˇˏ˃ʶ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˋʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˉˍˎ˔ʷˌΣ ʵʽˈˍʽ ʵʶ˄ ʻʰ ˍʽˌ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˃ʶ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽΦ  
 
ɶ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺ ʵˇ˃ʺΣ ʰ˄ʰˉˍˎʴ˃ʷ˄ʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ Virginia SatirΣ ʵʽʶˎˊˏ˄ʶʽ ˍʽˌ 
ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʷˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʶˌ ɮ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹˌ ʶˋˍʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ˋˍʹ˄ ˒ˎˋʽˁʺ 
ˋˍʱˋʹ ˉˇˎ ˇ ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋˍˇˎˌ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲˇˎ˄Φ 
ɸʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ʶˉΩ ʰˎˍˇˏ ˋΩ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˃ʰˌΦ 
 
ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ : 

1. ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˎʸʹˍˇˏ˄ ˍʰ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʰ 
˃ʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˔˖ˊ˗˄ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏˇ˄ˍʰʽΦ 

2. ʁ ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺˌ ʶˉʽ˂ʷʴʶˍʰʽΦ  
3. ʂ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ ʶˉʽ˂ʷʴˇˎ˄ ˃ʾʰ ˁʱˊˍʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˇ˄ˇ˃ʰˋʾʰ ˃ ʽʰˌ ̝ ˗ˊʰˌΦ  

4. ʁ ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺˌ ʰˉˇ˒ʰˋʾʸʶʽ ˉˇˎ ʻʰ ˍˇˉˇʻʶˍʹʻˇˏ˄ ˇʽ ˔˗ˊʶˌΦ  ʁʽ 
ζ˔˗ˊʶˌη ʰˉˇ˒ʰˋʾʸˇˎ˄ ˍʽ ˋˍʱˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲˇˎ˄Φ  

5. ʁ ̔ζ̝ ˗ˊʶˌη ɻʁ ˄ ̌ ˃ʽ˂ˇˏ˄.  
6. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʶ˄ ʵʽʰˁˈˉˍʶʽΣ ˃ˈ˄ˇ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰˊʷ˃ʲʶʽΦ 
7. ʁ ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺˌ ˍʶ˂ʶʽ˗˄ʶʽ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ʰ˒ʰʽˊ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˁʱˊˍʶˌ ˃ʶ ˍʰ 
ˇ˄ˈ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌΣ ˁʰʽ ˃ʶ ʰˎˍˈ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˍˇˎˌ 
ˉʰˏʶʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎˌΦ   

8. ʆʷ˂ˇˌΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʻʷˋʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˂ʱʲʶʽ 
ˋ˔ˈ˂ʽʰ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰΦ  
 

ʁʵʹʴʾʶˌ ̄ ʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ: 
1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶ˄ʶˊʴʶʾ ˖ˌ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˁʱ˄ʶʽ ˃ʽʰ ˉʶˊʾ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˍˇˎ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺΦ  

2. ɴ˄ʰˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉˊˇʻˎ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˄ ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺˌΦ  
3. ʁ ʁˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺˌ ˍˇˉˇʻʶˍʶʾ ˍʽˌ ˁʱˊˍʶˌ ˃ʶ ˍʰ ˇ˄ˈ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˁˊʰˍ˗˄ 
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ˍʹˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ɴ˄˖ˋʹˌ ˋˍˇ ˉʱˍ˖˃ʰΦ  όʅˍˇ ʵʶˏˍʶˊˇ ʴˏˊ˖Σ ˇʽ 
ˁʱˊˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˇ˄ˇ˃ʰˋʾʶˌ ʱ˂˂˖˄ 
ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˔˖ˊ˗˄Σ ˈˉ˖ˌ ɶΦʃΦɮΦΣ ʄ˖ˋʾʰΣ ɹˋˊʰʺ˂Σ ʆˇˎˊˁʾʰΣ ɿˇˊʲʹʴʾʰΣ 
ɳ˂ʲʶˍʾʰΣ ˁ˂ˉΦύ  

4. ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˍʰ ˇ˄ˈ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˋˎʸʹˍˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʽˌ ˔˗ˊʶˌ 
˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʶ˅ʺˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
- ʁʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ˇʽ˔ˍʶʾ ˉˊˇˌ ʶˉʽˋˁʷˉˍʶˌΦ 
- ɳʾ˄ʰʽ ˉ˂ˇˏˋʽʰ ʹ ˔˗ˊʰΤ 
- ʃˈˋʰ ˔ˊʺ˃ʰˍʰ ʵʰˉʰ˄ʱ ʰˎˍʺ ʹ ˔˗ˊʰ ʴʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˇ˒ʷ˂ʹΤ  
- ʃʰˊʷ˔ʶʽ ʹ ˔˗ˊʰ ˁʰ˂ʺ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹΤ 
- ʁʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˋˍʰ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍʰ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 
ʰ˃ʶʾʲˇ˄ˍʰʽ h ˅ʽˇˉˊʶˉ˗ˌΤ  
- ʃˇˋˈ ˋˍʰʻʶˊˈ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉˇ˂ʽˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˔˗ˊʰΤ  
- ɸʰ ʺʻʶ˂ʰ ˄ʰ ˉʱ˖ ʶˁʶʾ ʴʽʰ ʵʽʰˁˇˉʷˌΤ 
- ʆʽ ˊˈ˂ˇ ˉʰʾʸʶʽ ʰˎˍʺ ʹ ˔˗ˊʰ ʶ˄ˍˈˌ ˍʹˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ɴ˄˖ˋʹˌΤ 
- ɸʰ ˃ˇˎ ʱˊʶˋʶ ˄ʰ ʸ˖ ʶˁʶʾΤ  
- ʅʶ ˍʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ ˄ʰ ʶ˂ˉʾʸ˖Σ ʶʱ˄ ˃ ʶˍʰˁˈ˃ʽʸʰ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˔˗ˊʰΤ  
- ʆʽ ˁˇʽ˄ˈ ʻʰ ʶʾ˔ʶ ʹ ʵʽˁʺ ˃ˇˎ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʰˎˍʺˌ 
ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌΤ  
- ʃˇʾˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˃ˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ ˄ʰ ʰ˒ʰʽˊʷˋ˖Σ 
˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍ˗ ˋʶ ˃ʽʰ ˄ʷʰ ˔˗ˊʰΤ  
- ʃ˗ˌ ʻʰ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˖ʻʶʾ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌΣ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ 
ˍʹˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ɼˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˁʰʽ ˍˇˎ ˎˉˇ˂ˇʾˉˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎΤ 

5. ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʶ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍʶˎˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 
ˉˊˇˋʻʷˋˇˎ˄ ˇˍʽʵʺˉˇˍʶ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˔˗ˊʰ 
ˋˍʹ˄ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ˈ˃˖ˌ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˔˗ˊʰ 
ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹˌ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏˋˇˎ˄Φ  

6. ʁ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʷˍˇ˔ˇ˄ˍʰˌ ʶˉʽ˂ʷʴʶʽ ˃ʾʰ ˁʱˊˍʰ ˃ʶ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ˈ˄ˇ˃ʰ 
˔˗ˊʰˌΦ  ɮˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˔˗ˊʰ ʻʰ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏˋˇˎ˄Φ  ɶ ˁʱˊˍʰ 
ˉʶˊ˄ʽʷˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˂ʰʽ˃ˈ ˍˇˎΣ ˁʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ʷˍˋʽ ʶˉʾˋʹ˃ˇ 
ʰ˄ˍʽˉˊˈˋ˖ˉˇ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌΦ  

7. ʆ˗ˊʰ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˍˇˉˇʻʶˍʶʾ ˍʽˌ ˔˗ˊʶˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˁˈ˂ˇˎʻʹ ˋʶʽˊʱΣ 
ˁʰʽ ˋˎ˄ʱ˃ʰ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˇʽ ˔˗ˊʶˌ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱˋˇˎ˄ 
ˍʽ̩ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ʰˉˈ˕ʶʽˌΦ ʁ ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺˌ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾΦ  
- ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˔˖ˊ˗˄ ˋʶ ˋʶʽˊʱ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˍˇ˄ ˃ʷʴʶʻˇˌ ˍˇˎ 
ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏΣ ʰˎ˅ʹˍʽˁʱ ʰˉˈ ʵʶ˅ʽʱ ˋˍʰ ʰˊʽˋˍʶˊʱΦ  
- ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˔˖ˊ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋˍʰʻʶˊˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˁˇˏ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ ʃˈˋˇ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʽˁʷˌ ˒ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˔˗ˊʶˌΤ 
- ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˔˖ˊ˗˄ ˋʶ ˋʶʽˊʱ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉ˂ˇˏˍˇ ˍˇˎΦ  
- ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˔˖ˊ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎ˃ˇˊ˒ʾʰ ˍ˖˄ 
˃ʶʽˇ˄ˇˍʽˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄Φ  
- ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˔˖ˊ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎ˃ˇˊ˒ʾʰ ˍˇˎ 
ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˃ ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄Φ 
- ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˔˖ˊ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˃˒ʰ˄ʺ ʰ˄ˇ˔ʺ ˍˇˎˌ 
ˉˊˇˌ ʱ˂˂ʶˌ ˅ʷ˄ʶˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΦ 

8. ʆ˗ˊʰ ˇ ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺˌ ˍˇˉˇʻʶˍʶʾ ˍʽˌ ˔˗ˊʶˌΥ 
- ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˔˖ˊ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʴʶ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺ ˍˇˎˌ ʻʷˋʹΦ 
- ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˔˖ˊ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʶˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ 
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ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹΣ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ 
ʰˊ˔ʹʴ˗˄ ˍˇˎˌΦ  

- ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˔˖ˊ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʶˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ 
ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹΣ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʹ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍ˗˄ 
ˉʶˉˇʽʻʺˋʶ˖˄ ˋˍʹ˄ ˉ˂ʶʽˇ˕ʹ˒ʾʰ ˍˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏΦ  ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁˇʽ˄ʷˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʶˌ; 

 

 
 

ʅˏ˄ˇ˕ʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄  
- ʆʰˎˍˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˍʹˌ ʶʻ˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰˌ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍˇ 
ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ  

- ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˎˉˈˁʶʽˍʰʽ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˂˂ʰʴʺΣ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ʰ˄ʰˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶˍʰʽ  ˃ʷˋʰ ˋʶ ˄ʷʰ 
ˉ˂ʰʾˋʽʰΦ   

- ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ʰ˃ˇʽʲʰʾʰ ʰˎˍˇʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ̄ ʶˊʾ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ˏˉʰˊ˅ʹˌΦ  
- ʅˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ˍˇˎ ˃ʶˍʰ˃ˇ˄ˍʶˊ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ˇ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁˈˌ ʰˎˍˇˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ 
ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˈ˂ˇ ˁʰʽ ˉʽˇ ʰʵʽʶˎˁˊʾ˄ʽˋˍˇˌΦ  

- ɶ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˎˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʵˎ˄ʰˍʺ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˋʶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʾʶˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʰˎˍˇ-ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹΦ  

- ɶ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˍˈˋˇ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋʶ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈΦ   

 

 

ɳˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ʰˎˍˇ-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂˗˄ ʶˉʽ˂ˇʴ˗˄ ˃ʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌΦ  

ɳˊ˗ˍʹˋʹ 1:  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ɴ˔ʶˍʶ ʰ˄ʰˊ˖ˍʹʻʶʾ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˈˊˇ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ˄h  ̔

Aˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ˈ˔ʽ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ 2: 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ɷˍʰ˄ ˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ ʴʽʰ ʶˋʱˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ; 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ м ˄ʰʽ  

Aˉʱ˄ˍʹˋʹ н ˈ˔ʽ 

Aˉʱ˄ˍʹˋʹ о ʵʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸ˖ ʰˁˈ˃ʰ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ оΥ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ɽʱʲʰˍʶ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˖ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶˍʰʽ ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ˄ʰʽ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ˈ˔ʽ  

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 3 ʵʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸ˖ ʰˁˈ˃ʰ  

ɳˊ˗ˍʹˋʹ пΥ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ɲʽʰ˃ˇˊ˒˗ˋʰˍʶ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽˁʺ ˋʰˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˋˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ м ˄ʰʽ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ˈ˔ʽ  

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ɲʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸ˖ ʰˁˈ˃ʰ  
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2.2. ʆʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ɰʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ 
ˁʰʽ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ 
 
 

ʆʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ɰʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰΥ 

ɾʽʰ ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˃ʽʰ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ ʅʺ˃ʶˊʰΣ ʹ ʸ˖ʺ ˋˍʽˌ ʵˎˍʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˇʵʹʴʶʾˍʰʽ 
ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹΣ ˈ˃˖ˌ ʶ˅ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˄ʰ 
ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ʽˋ˔ˎˊˈ ʻʶˋ˃ˇʻʶˍʹ˃ʷ˄ˇ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇΦ 
ɶ ʲʰˋʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˄ˈ˃ˇ ˁʰʽ 
ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ʴʶ˄ʽˁʱ ʷ˄ʰ ʱˁʰ˃ˉˍˇ ˃ˇˍʾʲˇ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʻʷˋʶʽ ˍˇ ˁˊʱˍˇˌΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ 
˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ ɶ ˃ʶˍʱʲʰˋʹ ˋˍʹ ˋˎ˄ˍʰ˅ʽˇʵˈˍʹˋʹ 
ˊˎʻ˃ʾʸʶˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ʰˉˈ ˍˇ ˄ˈ˃ˇ ˋʶ ʷ˄ʰ ʲʰʻ˃ˈΦ ɳʾ˄ʰʽ ˉˊˇ˒ʰ˄ʷˌ ˈˍʽ ˇʽ 
ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˋˍʽˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʹ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰ 
ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˍˇˎˌ; ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄Σ ʶ˄ˍˇˏˍˇʽˌΣ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ˍʶ˂˗ˌ ʰˉʰ˂˂ʰʴ˃ʷ˄ˇʽ ʰˉˈ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ʻʶˋ˃ˇˏˌΦ ʁʽ ʻʶˋ˃ʽˁʷˌ 
ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇʾ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄Σ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ˄ʰ 
ʰˊ˄ʹʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰˍˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˃ʽʰˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʶˉʶʽʵʺ ˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˌ 
ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˒ʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˁʱˉˇʽˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 
˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˌΦ ɾʽʰ ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˂ˇʽˉˈ˄ ˁʰʽ ˍʰ ʵˏˇ-- ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ 
ˁʰʽ ʷ˄ʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ̀ ˍˇʽ˔ʶʾˇΦ 
 
ɸʶ˖ˊʾʰ ˍʹˌ ɰʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ  

ɶ ˂ʷ˅ʹ ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ʵˏˇ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʷˌ ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ζʲʾˇˌη Ґ ʸ˖ʺΣ 
ζʴˊʰ˒ʾʰη Ґ ʴˊʱ˒˖Φ  ʁ ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇˌ ˍ˖˄ ʵˏˇ ˂ʷ˅ʶ˖˄ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʸ˖ʺ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʸ˖ʺˌΣ ʺ ˃ʽʰ ʴˊʰˉˍʺ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˁʱˉˇʽˇˎ.  
ɶ ˂ʷ˅ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ˈ˄ˍˇˌ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʶˊʴʰˋʾʰ ˉˇˎ ʰˋ˔ˇ˂ʶʾˍʰʽ 
˃ʶ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Σ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ˍʰˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰˌ 
ˍʹ˄Σ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʵʽʶˊʴʰˋʽ˗˄ ˋ˔ʷˋʹˌΦ  
ɾʽʰ ʱ˂˂ʹ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ˈˊˇˎ ζʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰη-άbiography workέ 
ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾʸʶˍʰʽ ̄ ʶˊʰʽˍʷˊ˖Υ  
ζɶ ʶˊʴʰˋʾʰ ˍʹˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ʶˉʽʵʽ˗ˁʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻʶʾ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˖ˌ 
ˋˏ˄ˇ˂ˇΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ˖  ̩̫ ˄ʰ ˉ˂ʺˊ˖ˌ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˖˃ʷ˄ˇ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇʹʻʶʾ ˔˖ˊʾˌ ˍʽˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʸ˖ʺˌ ˉˇˎ ˍˇ˄ ʲˈʹʻʹˋʰ˄ 
ˋˍʹ˄ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹΦη 
ζɶ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋˎ˃ˉʶˊʾ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ 
ˋˍʹ ˋʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˋˍʽʴ˃ʺ ˁʰʽ ˍˇ ˉʽʻʰ˄ˈ ˃ʷ˂˂ˇ˄ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΦ ɳʾ˄ʰʽ 
ˉʱ˄ˍˇˍʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍˇ ʱʻˊˇʽˋ˃ʰ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄Φη 
(Geriatric care examination 1998) 
 
ʃˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ɰʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁʽ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁʷˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ʰˉˈ 
ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʷˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ʺ ˍ˖˄ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄˖˄ ˍˇˎΦ ɮˎˍˈ 
ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ ζˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰη όhard data).  ʆʰ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʰ 
ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰΣ ʰ˄ ˁʰʽ ʰˎˍʱ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˇ˄ˍʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 
ˁʰʻ˗ˌ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʱ˂˂ˇˎˌΦ 
ʂ˃˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˈˍʰ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ʵʽʹʴʶʾˍʰʽ ˃ʽʰ ʽˋˍˇˊʾʰΣ ˁʰʽ ʰ˒ʺ˄ʶʽ 
˄ʰ ʵʽʰ˔ʷˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˔ʰˊʱˌΣ ˂ˏˉʹˌ ʹ ˎˉʶˊʹ˒ʱ˄ʶʽʰˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ 
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ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰΣ ˁʰʽ ˇ ʰˁˊˇʰˍʺˌ ˋˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍʰ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽΦ ɶ ʽˋˍˇˊʾʰ ʷˍˋʽ ˂ˇʽˉˈ˄ ʸ˖˄ˍʰ˄ʶˏʶʽΣ ˁʰʻ˗ˌ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˃ʽʰ 
ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ˇˉˍʽˁʺΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˇ˄ˇ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ ζʶ˂ʰ˒ˊʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰη 
(soft data). 
 

ɶ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰ  
ɶ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰˊʵʽʱ ˍʹˌ ɰʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  ʅʶ ˋ˔ʷˋʹ 
˃ʶ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʶ˄ˍˎˉ˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˍˇ ˒ˏ˂ˇ 
ˁʰʽ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈΣ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʶʻ˄ʽˁˇˍʺˍ˖˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 
ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎˌΦ 
ɶ ʴ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰˌ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍʹˌ ɰʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ʲˇʹʻʱ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ 
ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁʰʽ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ 
ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄Σ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏΦ 

 
ɶ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰˌ  
ɳˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄Υ  ʂ˂ʰ ˈˋʰ ʲʽ˗˄ʶʽ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇΣ ˈ˂ʶˌ 
ˇʽ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʷˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ʶˍʰ˒ˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰΦ 
ɶ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˍ˖˄ ʶʽˁˈ˄˖˄Σ ˍ˖˄ ˈˊ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒˗˄Σ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ 
ʰ˒ˇˊ˃ʺ ˗ˋˍʶ ˍʰ ʱʴ˄˖ˋˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʱ ˁʰʽ ˇʽˁʾʰΦ ɮ˄ 
ˈ˃˖ˌ ˃ʽʰ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ʵʶ˄ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽΣ ˍˈˍʶ ˍˇ ˄ˈʹ˃ʰ ʶ˅ʰˋʻʶ˄ʶʾ ˃ʶ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ 
ˁʰʽ ˉʰˏʶʽ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽΦ 
ɾʶˍʰˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇ˄ˍʰˌ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ: ɳʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄Σ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ 
ɾʶ ̱̌ ˄ ˁʰʽˊˈ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˄ʷʶˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ˋˍʹ˄ 
ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍˇˎˌΣ ˄ʰ ˍʽˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍ˂ˇˏ˄ 
ˋˇ˒ʾʰ ʰˉˈ ʱ˂˂ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʸ˖ʺˌΦ ʁʽ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 
ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ʵʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˄ʷʰ ˇˉˍʽˁʺ ʴ˖˄ʾʰ 
ˁʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˍʽˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ ʶˁ ˄ʷˇˎΦ 
 
ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʽʵʽʰʾˍʶˊ˖˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄Υ ʂˍʰ˄  ʶˉʶ˅ʶˊʴʱʸʶˋˍʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ˁʰʽ 
ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʵʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˃ʶˍʰˍˊʰˉʶʾ 
ˁʱˍʽ ϦˉʶˊʾʶˊʴˇϦ ˋʶ ˁʱˍʽ ˇʽˁʶʾˇΦ ɾʽʰ ʽˋˍˇˊʾʰ ˉˇˎ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˁʱ˄ʶʽ 
ʶˎˁˇ˂ˈˍʶˊʹ ˍʹ˄ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˄ʷ˖˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˇˍʺˍ˖˄Σ ʺ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ 
ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΣ ʷ˖ˌ ˁʰʽ ʶ˒ʽˁˍʺΦ ʂˉ˖ˌ ˁʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ˏʻʽΣ ˈˉˇˎ ˁʱˉˇʽˇˌ 
ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ʲˊʶʽ ˍˇ ˁ˂ʶʽʵʾ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˃ʽʰˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˁʺˌ 
ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ʾˋ˖ˌ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˃ʽʰˌ ˍˊˇ˃ʰˁˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ 
˄ʰ ˅ʶˉʶˊʰˋˍʶʾ ʹ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹΦ ɶ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ 
ˉʰ˂ʰʽ˗˄ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ʷ˄ʰ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁˈ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰΦ 
ʁʽ ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ˊʾ˅ˇˎ˄ ˄ʷˇ ˒˖ˌ 
ˋˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʾˋˇˎ˄ ̱ ʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΦ  
 
ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ʻʰ˃˃ʷ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΦ όɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹΣ ʶˉʽʵʽˈˊʻ˖ˋʹύΥ ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ 
ˉˇ˂˂ʷˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʰˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˍʰʽˊʽʱʸˇˎ˄ ˃ʶ ˍʹ ˉʰˊˇˏˋʰ ˃ˇˊ˒ʺ 
ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎ˄ˇ˔ʺ ˖ˌ ʽˋˍˇˊʾʶˌΣ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ 
ʵˎˋʱˊʶˋˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʽˌ ʰ˒ʹʴʹʻˇˏ˃ʶΦ 
ʂˋˇ ˉʽˇ ˋˎ˔˄ʱ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʽ˂ʱʶʽ ʴʽʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ˁʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌΣ 
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ˍˈˋˇ ˉʽˇ ˋˎ˔˄ʱ ˃ˉˇˊʶʾ ˍʷˍˇʽʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʽˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ 
ʶʽˁˈ˄˖˄-ˋˁʽ˗˄Σ ˃ʷ˔ˊʽ ˄ʰ ʲˊˇˎ˄ ˍˇ ʵˊˈ˃ˇ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ʵʽʺʴʹˋʹ ˍˇˎ ʰ˒ʹʴʹˍʺΦ 
ʆˇ ˄ˈʹ˃ʰ ˉˇˎ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰ˄ˍ˂ˇˏ˄ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ 
ʶˉʾ̀́ ˌ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Φ ɶ ʵʽʺʴʹˋʹ ˃ʽʰˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˉʹʴʺ ˃ʶˍʰˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ʴʽʰ ʰ˂˂ʰʴʺΦ 
 
ɮ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˁʰʽ ʰˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈˌ όʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˄ˇʺ˃ʰˍˇˌύΥ  ɳʱ˄ ˁʰ˄ʶʾˌ 
ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˁʰ˃ˉʺ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˈ ˍʹˌΣ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ 
ˋˍʰ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ˄ʰ ʶˉʰ˄ʰ-ʲʽ˖ʻˇˏ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ ˄ʷʰ ˋˁʷ˕ʹ ˁʰʽ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΦ ɴˍˋʽ ˂ˇʽˉˈ˄ ˍʰ ˁˇ˃˃ʱˍʽʰ ˍˇˎ ˉʱʸ˂ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ˍ˂ʹʻˇˏ˄ 
ʰˉˈ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˃ʽʰ ˉʽˇ ʰˊ˃ˇ˄ʽˁʺΣ ˁʰ˂ʱ 
ʵʽʰ˃ˇˊ˒˖˃ʷ˄ʹ ʶʽˁˈ˄ʰΦ ʁʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʸ˖ʺˌ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ 
˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁʱ ˋʶ ˁʱˉˇʽˇ ʱ˂˂ˇ ʱˍˇ˃ˇΦ ɾʶ ʰˎˍˈ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇΣ ʹ 
ʸ˖ʺ ʰˉˇˁˍʱ ˄ˈʹ˃ʰΦ 
 

ʃˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʷˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ˍˇˎ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ˍˇˌΥ ʂˍʰ˄ ˃ʽʰ 
ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʶʽˋ˔˖ˊʶʾ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Σ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷˊʻˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ ˄ʰ ʲʽ˗ˋʶˍʶ ˃ˎˊ˖ʵʽʷˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˉʰˊʶ˂ʻˇ˄ˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΦ ɮ˄ʰʵˏˇ˄ˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ʶʽˁˈ˄ʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ˇ  ˉʰˍʷˊʰˌ 
ˉˇˎ ˁʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʽˁʺ ˍˇˎ ʶˊʴʰˋʾʰΣ ʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˉˇˎ ˃ʰʴʶʽˊʶˏʶʽΣ 
ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˔ʶʽˊˇ˄ˇ˃ʾʶˌ ˁʰʽ ˇˏˍ˖ ˁʰʻʶ˅ʺˌΦ 
 
ɮ˄ʰʲʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ˍˇˌΥ 
ʁʽ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ˋʶ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˒ʷˊ˄ˇˎ˄ ˉʰ˂ʰʽʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΣ ʴʽʰ ˄ʰ 
ˍʽˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋˇˎ˃ʶ ˃ʷˋ˖ ʰ˄ʰ˄ʶ˖˃ʷ˄˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄.  ɮ˄ˍʽʻʷˍ˖ˌ ˃ʶ ˍʰ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌΣ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌΦ ʃˇ˂˂ʱ 
ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʶ˄ʰˉˇʻʷˍˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˋˁ˂ʹˊʰʾ˄ˇˎ˄ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˋʰ˄ 
ˉʶˍˊ˗˃ʰˍʰΦ ʁ ˉˈ˄ˇˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˃ʶʴʱ˂ˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʱˌ ʴʽΩ 
ʰˎˍˈ˄ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺΦ ɶ ʰ˒ʹʴʹ˃ʰˍʽˁʺ ʽˋˍˇˊʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˃ʶ ʶˉʽ˒ˏ˂ʰ˅ʹ ˄ʰ 
ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʶˉ˗ʵˎ˄ʶˌ ʰ˄ʰ˃˄ʺˋʶʽˌΦ ʁʽ ˋˁˇˍʶʽ˄ʷˌ ˉ˂ʶˎˊʷˌ ˍʹˌ 
ʸ˖ʺˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄h  ˉʰˊʰˍʹˊʹʻˇˏ˄ ˉʽˇ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱΦ ɶ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˍʹˌ 
ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ όˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ̀ˎ ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˃ʶ ˍˇ ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˍˇˎ 
˔ˊˈ˄ˇˎύ ˒ʷˊ˄ʶʽ ʸ˖ʺ ˋʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʱʴˇ˄ʁ ˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʺˌΦ ɱʶʴˇ˄ˈˍʰ ˍˇˎ 
ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ˍˇˌ ʸ˖˄ˍʰ˄ʶˏˇˎ˄ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽΣ ˁʰʽ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺ ˍˇˎˌ ˃ʷˋʰ 
ʰˉˈ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇΣ ʰˉˈ ˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˋˍˇ ˉʰˊˈ˄Σ ˇˉˇˏ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ ˄ʷʰ 
˃ˇˊ˒ʺΦ  
 
ʃˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶˋˍʾʰˋʹ ˁʰʽ ˄ˇʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹΥ ʁ ˁʱʻʶ ʰ˒ʹʴʹˍʺˌ ʶˉʽ˂ʷʴʶʽ ʷ˄ʰ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʻʷ˃ʰ ˁʰʽ ˍˇ ʻʷˍʶʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ʷ˖ˌ ˍˇ 
ˍʷ˂ˇˌΦ  ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˋˍˊʷ˒ˇ˄ˍʰʽ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ˉˊ˖ˍhɹ˖˄ʽˋˍʺΣ ˇ 
ˇˉˇʾˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˁʰʽ ˇ ʰ˒ʹʴʹˍʺˌΦ  ʁ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˁʰʽ ˇ ˍˈˉˇˌ 
ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΦ  ʆˇ ˋˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˋˍˇ 
ˍʷ˂ˇˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶ˃˒ʰ˄ʷˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺ ʰ˂ʺʻʶʽʰ ˉˇˎ ˇ ʰ˒ʹʴʹˍʺˌ 
ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʶΦ ʁ˂ˈˁ˂ʹˊʹ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΦ  
ɾʽʰ ˉʽʻʰ˄ʺ ˃ˇˊ˒ʺ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉˇʾʹˋʹΣ ʰ˒ʹʴ˗˄ˍʰˌ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ˍˇˎ 
ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ˍˇˌ ˃ʶ ˋˍˇʾ˔ˇΣ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ˉʶˍˏ˔ʶʽˌ ˃ʽʰ ʵʽʱʻʶˋʹ 
ˋˎ˃ˉˎˁ˄˖˃ʷ˄ʹ ˁʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ʰ˒ʹˊʹ˃ʷ˄ʹΦ  
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ʅˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˁʰ˂ˇˏ ˁʰʽ ˁʰˁˇˏ: ɶ ʵʽʺʴʹˋʹ ʽˋˍˇˊʽ˗˄ ʶˉʾˋʹˌ 
ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ  ́ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉʰ˂ʰʽ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋ ʁˈ˂ʹ ˍˇˎˌ ˍʹ˄ ʵʽʱˋˍʰˋʹΦ 
ɾʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʲʾ˖ˋʹ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄ ˍˇˎ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ˍˇˌΣ ˇ ʰ˒ʹʴʹˍʺˌ ˇʵʹʴʶʾˍʰʽ ˋʶ 
˃ʽʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ʵʾ˄ʹΦ ɮˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ʰˉˈˍˇ˃ʹ 
ʵʽʰˁˇˉʺ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˍˇ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˈ ˒ˇˊˍʾˇ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ 
ʾˋ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˒ˈˊʹˍˇΦ ɳʱ˄ ˁʰ˄ʶʾˌ ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾ ˃ʽʰ ˍʷˍˇʽʰ ˎˉˈʻʶˋʹ ˃ʶ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ ˁʰʽ ˂ʱʲʶʽ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʰˎˍˈ ˍʹ˄ ˋ˖ˋˍʺ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹΣ ˍˈˍʶ ˇʽ 
ˉ˂ʹʴʷˌ ˍˇˎ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ˍˇˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʻʶˊʰˉʶˎˍˇˏ˄Φ ʆˇ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁˈ 
ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ʷʴˁʶʽˍʰʽ ˋˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔˖ˊʽˋˍʶʾ ˋʶ 
ˁʰ˂ʺ ˁʰʽ ˁʰˁʺΣ ˁʰʽ ʷˍˋʽ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˃ʽʰ ʻʷˋʹ ˉʽˇ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺΦ ʁ 
ʰ˒ʹʴʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʺˋʶʽ ˍˇ ʵʽˁˈ ˍˇˎ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ όˍʰ ˒ʰ˄ˍʱˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ˍˇˌύΦ 
 
ɶ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄Σ ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ˊʽʸ˗˄Υ ɶ 
ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʽˋˍˇˊʽ˗˄ ʸ˖ʺˌ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ˃ʽʰ ʲʰʻʽʱ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ 
ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ ʽʵʾˇˎ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺΣ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ 
ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˊˇʺΦ ɲʶʾ˔˄ʶʽ ˋˍˇ˄ ʰ˒ʹʴʹˍʺ ʴʽʰˍʾ ˁʱˉˇʽʶˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ 
ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ʵˎ˄ʰˍˈΣ ʶˉʶʽʵʺ ˍˇ ˉˇ˂ʽˍʽˁˈ ʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁˊʱˍˇˌ ʶˁʶʾ˄ˇ 
ˍˇ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ʰˉ˂˗ˌ ʵʶ˄ ʶˉʷˍˊʶˉʶ ˃ʽʰ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʺ ˂ˏˋʹΦ ʆˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 
ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʶˉˇ˔ʺΥ 
 
ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ˁʰˍʰˉʽʶˋ˃ʷ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ Υ ɶ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʽˋˍˇˊʽ˗˄ ʸ˖ʺˌ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˒ʷˊʶʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ʰ˄ʶˉʾ˂ˎˍʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰΦ ʅˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ 
ʸ̟ ʺΣ ˍʰ ˋˁˇˍʶʽ˄ʱ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˁʰˍʰˉʽʶˋ˃ʷ˄ʰΦ  ʁʽ 
ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˃ʾˋˇˎˌΣ ˇʽ ʰˉʶ˔ʻʺˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ ˇʽ ʵˎˋˁˇ˂ˈˍʶˊʶˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱ 
ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˁʰˍʰˋˍʷ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹ ˁʰʽ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ˃ˉˇˏΦ ɮˎˍʱ 
ˍʰ ˍʰ˃ˉˇˏ ʶ˅ʰˉ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʰ˄ ʷ˄ʰ ʵʹ˂ʹˍʺˊʽˇΣ ʶˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍʰ ˉʱ˄ˍʰΣ 
ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʱʴˊʰ˒ˇʽ ˄ˈ˃ˇʽ ˁʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊʶˌ 
ʴʶ˄ʽʷˌΦ ʆˇ ʱʴ˔ˇˌΣ ʹ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹΣ ˇʽ ˕ˎ˔ˇˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ʱ 
ˇˊʰˍʱ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˍʷˍˇʽ˖˄ ʵʽʶˊʴʰˋʽ˗˄Φ  ɳʵ˗ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˃ʽʰ 
ˋˍˇ˔ʶˎ˃ʷ˄ʹ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹΣ ˈ˃˖ˌ ˃ʽʰ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰ 
˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ ˉʶˊʾˉ˂ˇˁʶˌ 
ˁʰˍʰˉʽʶˋ˃ʷ˄ʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˍˇˎˌΦ  
 
ɳˁˍʽ˃˗˄ˍʰˌΥ ɶ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʽˋˍˇˊʽ˗˄ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʺˋˇˎ˃ʶ 
ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʵˏˋˁˇ˂˖˄ ˋˍʽʴ˃˗˄Φ ʁ ʰ˒ʹʴʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰʻʹˋˎ˔ʰˋˍʶʾ 
˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʺ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ʰˁˊˇʰˍʺ ˉˇˎ ˍˇ˄ ʰˁˇˏʶʽΦ ʁʽ ˉʶˊʾˇʵˇʽ 
ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ ʺ ˁˊʾˋʹˌΣ ʵʶ˄ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ʰ˂˂ʱ 
ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ʹ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʻʶˊʰˉʶˎˍˇˏ˄ ˉʰ˂ʽʷˌ ˉ˂ʹʴʷˌ. ʃˇ˂˂ʱ ʻʰ 
ʶ˅ʰˊˍʹʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˍʹ ˋˍʱˋʹ ˍˇˎ ʰˁˊˇʰˍʺΣ ʰˉˈ ˍˇ ʰ˄ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹΣ 
ʰ˄ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶʽ ˍʽˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˇ ʰ˒ʹʴʹˍʺˌΦ 
 
ɶ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΥ ɶ ʰ˒ʺʴʹˋʹ 
ˍ˖˄ ʽˋˍˇˊʽ˗˄ ʸ˖ʺˌ ˒ʷˊ˄ʶʽ ˍˇ˄ ʰ˒ʹʴʹˍʺ ˋʶ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ 
ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ-ˋˍʰʻ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ʴʽʰ ˍˇ ˒ʱˋ˃ʰ 
ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ ɮˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʶʾ ˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˍˊˈˉˇˎˌΥ  ɾʶˊʽˁˇʾ 
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ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊʹˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ 
ˍˇˎˌ ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʰΣ ʶ˄˗ ʱ˂˂ˇʽ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ˄ʰ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋˇˎ˄ ˉˊ˗ˍʰ 
ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʽˁʱ ˃ʽʰ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˃ʽʰ ʱ˂˂ʹ ˍˇˎ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ˍˇˌ ˍˇˎˌΦ ʆˇ 
ˍˈ˅ˇ ʶˁˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍʹˌ ˉˊ˗ʽ˃ʹˌ ˉʰʽʵʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ʷ˖ˌ 
ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˍʹˌ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ʹ˃ʷˊʰˌΦ ʆˇ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˉʶʵʾˇ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ 
ʶ˃˒ʰ˄ʷˌ ˁʰʽ ˇ ˉ˂ˇˏˍˇˌ ˍʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰΦ ʆˇ 
ʶˊ˗ˍʹ˃ʰΥ ζʃˇʽˇˌ ʶʾ˃ʰʽ ʶʴ˗Τη ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍˇ ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΦ ɶ ˒ʰ˄ˍʰˋʾʰ ˁʰʽ ʹ ˃˄ʺ˃ʹ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˍˇ˄ ʰ˄ʰʸʹˍʹˍʺ ˄ʰ ʲˊʶʽ ˃ʽʰ 
ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʶˊ˗ˍʹˋʹΦ 
 
 
ɮ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΥ 
Bǀhm Erwin: Psychobiographisches Pflegemodell nach Bǀhm [Psycho-
biographic Care Model after Bǀhm]. Vol. 1: Grundlagen [Basics]. Wilhelm 
Maudrich-Verlag, Vienna, 2009, 4th edition. 
Hiemetzberger Martina, Messner Irene, Dorfmeister Michaela: 
Berufsethik und Berufskunde. 9ƛƴ [ŜƘǊōǳŎƘ ŦǸǊ tŦƭŜƎŜōŜǊǳŦŜ ώWorkplace 
Ethics and Occupational Studies. A coursebook for care occupations]. 
Facultas university press, 2007. 
Jung, Mathias: Mein Charakter-mein Schicksal. Die Kunst sich zu erkennen 
und zu entwickeln [My Character-My Fate. The art of knowing and 
developing oneself]. Emu-Verlags-und Betriebs GmbH, Lahnstein, 2008, 3rd 
edition. 
YǊŜǳȊǇŀƛƴǘŜǊ DǸƴǘƘŜǊΣ .ŀǳŜǊ wǸŘƛƎŜǊΣ ŀǳǘƘƻǊǎ ŀƴŘ ǇǳōƭƛǎƘŜǊǎΥ 9ǊȊŅƘƭ ƳƛǊ 
deine Geschichte. Biographiearbeit und Beziehungspflege in 
Altenhilfeeinrichtungen [Tell Me Your Story. Biography work and 
relationships in geriatric care]. IBICURA, Unterostendorf, 2004. 
Ruhe, Hans Georg: Methoden der Biographiearbeit. Lebensspuren 
entdecken und verstehen [Methods of Biography Work. Discovering and 
understanding life trails]. Juventa Verlag, Weinheim and Munich. 2007, 4th 
edition. 
Specht-Tomann Monika: Biographiearbeit in der Gesundheits-, Kranken- 
und Altenpflege [Biography Work in Healthcare and Geriatric Care]. 
Springer Medizinverlag, Heidelberg, 2009.  
 
 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
 

ʆʾˍ˂ˇˌΥ ɳˊʴʰ˂ʶʾˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ 
ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁˈ ˔ʱˊˍʹ  

ɮ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇΥ ɳ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍʹˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ  

ɽʷ˅ʶʽˌ ˁ˂ʶʽʵʽʱΥ ɰʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰΣ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˍʹˌ ʵʽˁʺˌ ˃ʰˌ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ  

 



 
 
 

ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɮˊʽʻ˃Φ нлмс-1-EL01-KA202-023538 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʹˋʹ 

 

80 

 

ʇ˂ʽˁʱΥ ʋˊʶʽʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˉʾ˄ʰˁʶˌΣ ˃ʶʴʱ˂ʰ ˔ʰˊˍʽʱ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄Σ ˉʱʴˁˇˎˌ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˉˇˎ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˋˍʰ ˔ʰˊˍʽʱ ˍ˖˄ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄Φ  
 
ʃʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ ʶˉʾ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΥ  
ɸʰ ʁ̄ ʽˍˊʷ˕ˇˎ˃ʶ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˍˇ ʵʽˁˈ ˍˇˎˌ 
ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁˈ ˔ʱˊˍʹΦ  ɶ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʹ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇ˄ˍʰʽΦ  
ɮˎˍʺ ʹ ʱˋˁʹˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹΣ ʴʽʰˍʾ ʹ 
ʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˍˈˋˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʴʽʰ ʰˎˍˇˏˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ 
ʰˉˈ ˍʰ ˂ʾʴʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰˁˈ˃ʰ ˍˇˎˌ ʰ˄ʺˁʶʽΣ ˁʰʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˉʹʴʺ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ʰˎˍˇˏˌΦ  
ɮ˒ʺˋˍʶ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ пл ˂ʶˉˍʱ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ 
ˍʰ ʵʽˁʱ ˍˇˎˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʱΦ  ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵˇʻʶʾ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ 
ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽ˗˄Φ ʁ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
˂ʱʲʶʽ ʶˉʰˊˁʺ ˔ˊˈ˄ˇ ˁʰʽ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˇˉˈˍʶ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ 
ʶˉʽˁˊˇˍʺˋˇˎ˄ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˍʽˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌΗ 
 
ɯ̀ ˁʹˋʹ: 

1. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʵʾ˄ʶʽ ˃ʽʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ˇ˃ʽ˂ʾʰ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺˌ ˋˍˇ ʻʷ˃ʰΣ 
ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ʹ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ʶʽˋʺʴʹˋʹ. 

2. ʁ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ˔ʰˊˍʾ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ 
˃ʰˊˁʰʵˈˊˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʴˊʱ˕ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋʶʽΦ  ʊˎˋʽˁʱ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 
˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ˎ˂ʽˁʱΦ  

3. ʁ ʁˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʸʺˍʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ 
ʷ˄ʰ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁˈ ˔ʱˊˍʹ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎΦ  ɵʹˍʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʴˊʰ˒ʽˁʺ ʰˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁ˗˄ 
ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌΦ  ʁ ˉʽˇ ʰˉ˂ˈˌ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ʶʾ˄ʰʽ 
˃ʷˋ˖ ˔ˊˇ˄ˇʵʽʰʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΦ ɱʽʰ ˍˇ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΥ ʹ 
ʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰ ʴʷ˄˄ʹˋʹˌ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʹ˃ʷˊʰ ˃ʹʵʷ˄Σ ˋˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˍʰ 
ʴʶ˄ʷʻ˂ʽʰ ˍ˖˄ ʰʵʶ˂˒˗˄Σ ˇ ʻʱ˄ʰˍˇˌ ˁʱˉˇʽˇˎ ˋˎʴʴʶ˄ʺΣ ʹ ʴʷ˄˄ʹˋʹ 
ʶ˄ˈˌ ˉʰʽʵʽˇˏΣ ˁ˂ˉΦ  

4. ʋˊˇ˄ˇʵʽʰʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ 
ʻʷ˃ʰˍʰΥ 
ς ʁʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ  
ς ɳˉʱʴʴʶ˂˃ʰ 
ς ʋˈ˃ˉʽ, ʁ ˂ʶˏʻʶˊˇˌ ̝ ˊˈ˄ˇˌΣ ˒ʽ˂ʾʶˌ  

5. ʃˊˈˋʻʶˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰΥ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄Σ ʶʾˍʶ ʲʽ˗ʻʹˁʰ˄ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ʾʵʽˇˎˌ ʶʾˍʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʵʶˏˍʶˊʹ ʹ ˍˊʾˍʹ ʴʶ˄ʽʱΦ  

6. ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ 
 
 

ʅˏ˄ˇ˕ʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄  
- ɶ ˃ʷʻˇʵˇˌ ˍʹˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʻʽˋˍʱ ˇˊʰˍʺ ˍʹ˄ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ˉˇˎ 
ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ ʶ ˍʹ˄ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ  
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ɳˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ʰˎˍˈ-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ  

ɳˊ˗ˍʹˋʹ мΥ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍˇˌ ɮˉʰʽˍʶʾ ʻʱˊˊˇˌ ˍˇ ˃ʽ˂ʱˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋˇˎΤ   

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ˄ʰʽ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ˈ˔ʽ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 3 ʵʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸ˖ ʰˁˈ˃ʰ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ нΥ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍˇˌ ɾˉˇˊʶʾ ʹ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ 
ʻʷ˃ʰˍʰ ʸ˖ʺˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʰˋˍˇˏ˄ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱΤ  

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ м ˄ʰʽ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ˈ˔ʽ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ʵʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸ˖ ʰˁˈ˃ʰ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ оΥ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍˇˌ ɶ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁˇˏ ˔ʱˊˍʹ ˋʰˌ 
ʶˉʷˍˊʶ˕ʶ ˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ʶˍʶ ˁʱˍʽ ˄ʷˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ 
ʶʰˎˍˈ ˋʰˌΣ ʺ ˄ʰ ˋʰˌ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ 
ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋʶʽˌΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ˄ʰʽ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 2 ˈ˔ʽ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 3 ʵʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸ˖ ʰˁˈ˃ʰ  
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ɞʉʝʐʂʐɻ 3: 
ɝʅɻʌʋʇʅʐʅʎʈʅʆʝʐʂʐɻ 

ʆɻʅ 
ɿʅɻʃʍʂʎʆʀʑʐʅʆʝʐʂʐɻ 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ 3Υ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ɻ ʽʰʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰ 

ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ʶˋˍʽʰˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁ˗˄ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˉˇˎ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˍˇˎ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ  ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ ɮˎˍʺ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʰˋ˔ˇ˂ʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˋ˗˃ʰΣ ˃ʶ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇΣ 
˃ʶ ˍʹ˄ ʷˁ˒ˊʰˋʹ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ 
ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˍʹˌ ʵʽˁʺˌ ˍˇˎˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˁʰʽ 
ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ ɸʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
˅ʶˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌΦ 

ɱɿʍʅɶ ɲɳʀɹʁʆɶʆɳʅ ɹɼɮɿʁʆɶʆɳʅ 

ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ  

ω ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʽˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ 

ˁʰʽ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ 

ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ 

ˁʰʽ ˄ʰ ˍʽˌ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ 

ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ 

ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ 

˃ʶ ˍˇ ˋ˗˃ʰ 

ω ɿʰ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˋˍʽˌ 
ʵ̔ ʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ 
ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ 
ʻʱ˄ʰˍˇΣ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʺ ˈ˔ʽΣ ˍʰ ʺʻʹ 
ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ 
ˋʶʲʰˋˍʱ ˁʰʽ ˍʽ ˃ˉˇˊʶʾ 
˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˎ˔ʻʶʾ ʺ ˄ʰ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʽˋˍʶʾ ˔˖ˊʾˌ 
˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻˇˏ˄ 
ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΦ 

ω ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ 

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˁʰʽ 

ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʺˌ 

ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˋˍˇ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ω ʋˊʺˋʹ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ 
ʰˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʴʽʰ 
ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ 
ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ 
˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 

ω ɿʰ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ 

ˉʱ˄˖ ˋˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˁʰʽ 

ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶʽˌ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʁ ˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ 

ˍ˖˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ʹˌ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˁʰʽ 

ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ 

ω ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍˇˏ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ 

ω ɿʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ 

ʶ˃ˉˈʵʽˇ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 

ω ɿʰ ʁʾ ˄ʰʽ ʶˎʷ˂ʽˁˍˇʽ 

ω ɿʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˃ʶ 

ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

ω ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ 

ω ɿʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ʹ 
ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹΣ ʹ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺ ʰˁˊˈʰˋʹ ˁʰʽ ˇ 
ˋʶʲʰˋ˃ˈˌ 
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EQF LEVEL ECVET CREDIT 

5 1 
 

ʍʄɳʅ ɳɼʃɮɹɲɳʇʅɶʅ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ =  24 ɳˉʰ˒ʺ = 6 ɴ˄ˍˎˉˇ 
ˎ˂ʽˁˈ  
= 4 

ɮˎˍˇʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ 
= 6 

ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ = 8 

ɮˎˍʺ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʻʰ ˉʰˊʰʵˇʻʶʾ ˃ʷˋ˖Υ 

V ʅˎʸ̱̋ ʹˋʹ                                             

 ɴˊʶˎ˄ʰ ʃʶʵʾˇˎ 

 ɴ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ                                                                                                       
 
 
 

ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ h ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʷˋ˖Υ 

     ʅˎ˄ʶ˔ʽʸˈ˃ʶ˄ʹ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

 ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ 
ʶ˅ʷˍʰˋʹ 

 ʋʰˊˍˇ˒ˎ˂ʱˁʽˇ 

 ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
 

 ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ 

 ʃˊ̍ʴˊʰ˃˃ʰ 
P  ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇ 

 ɴˁʻʶˋʹ 

 ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

P  ɮˎˍ̍-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

  ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ 
ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄  

  ɲˇ˃ʹ˃ʷ˄ʹ 
ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ 

  ̀ ˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ κ 
ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ 

 

P  ɱˊʰˉˍʺ 
ʱˋˁʹˋʹ 

 ɱˊʰˉˍʷˌ 
ʶˊʴʰˋʾʶˌ 

P ɱˊʰˉˍʺ 
ʶ˅ʷˍʰˋʹ 

 

 ʃʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ 

 ʁ˃ʱʵʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

V  ɮˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ κ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ 

ʷˊʶˎ˄ʰ 
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ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʵʽʰʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰ 
 ɲʽʱˊˁʶʽʰΥ у ˗ˊʶˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ κ ˃ʾʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʰ˄ʱ ʹ˃ʷˊʰ 
 

ʆʾˍ˂ˇˌ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʵʽʰʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰ 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ʁʽ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ʷ˄ʶˌ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˃ʶʴʱ˂˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʰ˂˂ʰʴ˗˄Σ ˁʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˍ˖˄ ˉˎˁ˄˗˄ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍʶˎˍʽˁ˗˄ 
ˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˃ʰ̩ ̌ɻ ʹʴˇˏ˄ ˋˍˇ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍˇˏ˃ʶ ˋʺ˃ʶˊʰ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ 
ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʵʽʰʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁ˗˄ ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄Φ ʂ˂ˇʽ ˇʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇʾ ˍˇ˃ʶʾˌ ʰ˄ʹˋˎ˔ˇˏ˄ ˁʰʽ ˉˊˇ˒ʰ˄˗ˌ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ 
ˎʴʶʾʰˌ ʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʱ˃ʶˋʰ ˃ʶ ʰˎˍʱ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰΣ ʶʽʵʽˁʱ ˈˍʰ˄ ˉˊʷˉʶʽ 
˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΦ 
ɶ ˏˉʰˊ˅ʹ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ Ϧʱ˂˂ˇˎϦ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʱ˂˂ʹ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ʺ κ ˁʰʽ 
ʻˊʹˋˁʶʾʰΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˃ʽ˂ʱʶʽ ʱ˂˂ʹ ʴ˂˗ˋˋʰΣ ˃ʰˌ ˁʱ˄ʶʽ ˄ʰ 
ʰ˄ʰˊ˖ˍʹʻˇˏ˃ʶ ˉˇʽˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ˁʰʻʶ˄ˈˌ ˁʰʽ ˍʽ ʶʾʵˇˎˌ ˃ʷˋʰ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ̩ ό˃ˇˊ˒ʺ ʺ ˈˊˇʽύ ˎˉˇˍʾʻʶˍʰʽ ˈˍʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˃ʶΦ ɮˎˍˈ ˃ʰˌ ˖ʻʶʾ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍˇˏ˃ʶ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ 
˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˃ʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍˇˏ˃ʶ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 
ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʶʾˍʶ ʰˎˍʷˌ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ʷˁ˒ˊʰˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ 
ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ʺ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇΦ 

ɽʷ˅ʶʽˌ ɼ˂ʶʽʵʽʱ ʅ˖˃ʰˍʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ, ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ, ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃̔ ˁʷˌ 
ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ,. 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ - ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˉʽˋˍʶˏ˖ ˁʰʽ 
ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶʽˌ 
- ɿʰ ʶˁˍʽ˃ʹʻʶʾ ʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˁʰʽ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˁʰʽ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʺˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ 
- ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ ˉʱ˄˖ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶˊʴʰˋʽʰˁʺ 
ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ 
- ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʰ˃˒ʾˉ˂ʶˎˊˇˎ ˁʷˊʵˇˎˌκˈ˒ʶ˂ˇˎˌ  

ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰκʃʶˊʰʽˍʷˊ˖ 
ɾʶ˂ʷˍʹ 

 

- Association DSM-IV. Manuel diagnostique et statistique 
des troubles mentaux, Masson, Paris, 1996.  (American 
Psychiatric Association DSM-IV άDiagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disordersέ.) 

- !ǳƎŞ aΦ  Ŝǘ IŜǊȊƭƛŎƘ /., Le sens du mal. Anthropologie, 
histoire, sociologie de la maladie, Archives 
contemporaines, 1984. (ά¢ƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ ƛƭƭƴŜǎǎΦ 
Anthropology, history, sociology of ilƭƴŜǎǎέ) 

- Baudry P., La place des morts : enjeux et rites, Paris, 
[ΩIŀǊƳŀǘǘŀƴΣ нллсΦ όάThe place of the Dead : challenges 
and ritualsέ) 

- Boltanski L., Les usages sociaux du corps, Annales, 
;ŎƻƴƻƳƛŜΣ {ƻŎƛŞǘŞǎΣ /ƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ±ƻƭ сΣ мфтмΣ ǇǇнлмр-233 
(ά{ƻŎƛŀƭ ǳǎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅέ) 
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- Bourdieu P. [Ŝǎ ǘǊƻƛǎ Şǘŀǘǎ Řǳ ŎŀǇƛǘŀƭ ŎǳƭǘǳǊŜƭΣ in Actes de 
la recherche en Sciences Sociales. Vol 30, pp. 3-6. 1979. 
(ά¢ƘŜ ǘƘǊŜŜ ǎǘŀǘŜǎ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎŀǇƛǘŀƭ ƛƴ !Ŏǘ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ 
ǎŎƛŜƴŎŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘέ) 

- Bourdieu P. Remarques provisoires sur la perception 
sociale du corps, in Actes de la recherche en Sciences 
{ƻŎƛŀƭŜǎΦ ±ƻƭ мпΣ tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ 
pp. 51-54, 1997. όάtǊƻǾƛǎƛƻƴŀƭ ǊŜƳŀǊƪǎ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ 
ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅέ ƛƴ ά!Ŏǘ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ǎŎƛŜƴŎŜ 
ǊŜǎŜŀǊŎƘέύ 

- /ƾǘŞ D. : Penser la douleuǊ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Řǳ ŎǳƭǘǳǊŜƭ Ŝǘ 
du biologique Υ ǊŜǇŝǊŜǎ ŀƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎƛǉǳŜΣ !ƭǘŞǊƛǘŞǎ, vol 6, 
bϲ нΣ нлмфΣ нс-47. όά¢ƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ Ǉŀƛƴ ǿƘŜƴ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ 
ōƛƻƭƻƎȅ ƳŜŜǘ Υ ŀƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎƛŎŀƭ ƭŀƴŘƳŀǊƪǎέύ 

- 5ƻƳƛƴƛŎŞ 5ŀƻ aΦ, 5ƻǳƭŜǳǊ Ŝǘ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ǉǳŜƭƭŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ 
et comment les explorer, 5e Rencontre francophone 
{ǳƛǎǎŜ Ŝǘ CǊŀƴŎŜΣ ǾƻƛǎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ нлмн 
όάtŀƛƴ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ǿƘŀǘ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛǘƛŜǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ 
them, 5th Francophone meeting Switzerland and France, 
ƴŜƛƎƘōƻǳǊƛƴƎ Ǉŀƛƴ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴέύ 

- Eberhard C., 5Ǌƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ Ŝǘ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŜƭ, 
2011, Paris, Editions Connaissances et savoirs, p. 587. 
(άHuman rights and intercultural dialogueέ) 

- Faure J., Pour une prise en charge globale des patients 
ƳƛƎǊŀƴǘǎ ƻǊƛƎƛƴŀƛǊŜ ŘΩ!ŦǊƛǉǳŜΣ /ŀǊƴŜǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ нллуΦ 
(άCƻǊ ŀ ƘƻƭƛǎǘƛŎ ŎŀǊŜ ƻŦ ƳƛƎǊŀƴǘ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŦǊƻƳ !ŦǊƛŎŀέ) 

- Grandsard C., in Metzger C. et Coll., soins infirmiers et 
douleurs. Paris, Masson, 2000, pp 115-119. (άbǳǊǎƛƴƎ ŀƴŘ 
Ǉŀƛƴέ) 

- Guille-Escuret G., Les rendez-vous de la mort et de la 
cultureΣ ƛƴ [ΩIƻƳƳŜΣ bϲнмр-нмсΣ ŞŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9I9{{Σ нлмр 
(άaŜŜǘƛƴƎǎ ōŜǘǿŜŜƴ ŘŜŀǘƘ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŜέ) 

- Lorin F. DrΣ 5ƻǳƭŜǳǊ ƳŞŘŜŎƛƴŜ Ŝǘ ƧǳŘŀƠǎƳŜΣ 
www.psychiatrimed.com. (άtŀƛƴ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ WǳŘŀƛǎƳέ) 

- Lalleman. L., [Ŝǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŎǳƭǘǳǊŜlles de la douleur 
ŀǳ .Şƴƛƴ ƻƴǘ-ŜƭƭŜǎ ǳƴ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǊŜǎǎŜƴǘƛΣ Řŀƴǎ ǎƻƴ 
expression, dans son soulagement ? Quelques outils pour 
ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ 
ƳŀƭŀŘƛŜ Řŀƴǎ ǳƴ Ǉŀȅǎ ŘΩ!ŦǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻǳŜǎǘΚ aŞŘŜŎƛƴŜ 
humaine et pathologie. 2014. (ά5ƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ƻŦ Ǉŀƛƴ ƛƴ .Ŝƴƛƴ ƘŀǾŜ ŀ ǊƻƭŜ ƛƴ ǇŜƻǇƭŜΩǎ 
feelings, in its expression, in its relief? Some tools for a 
better understanding of the representations of disease in 
²Ŝǎǘ !ŦǊƛŎŀΚέ) 

http://www.psychiatrimed.com/
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- Le Breton D., Anthropologie de la douleur, Paris, 
aŞǘŀƛƭƭŞΣ мффрΦ όά!ƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎȅ ƻŦ Ǉŀƛƴέ)  

- Le Breton D. !ƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳƻŘŜǊƴƛǘŞΣ 
PUF, 2008. (ά!ƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎȅ ƻŦ ōƻŘȅ ŀƴŘ ƳƻŘŜǊƴƛǘȅέ) 

- Miner H.M., Body Ritual among the Nacirema, The 
American Anthropologist, Vol 58, 1956. 

- Nathan T.Σ [ΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǉǳƛ ƎǳŞǊƛǘΣ hŘƛƭŜ WŀŎƻōΣ tŀǊƛǎΣ мффпΦ 
(ά¢ƘŜ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǿƘƛŎƘ ƘŜŀƭǎέ) 

- Ndiaye L.Σ aƻǊǘ Ŝǘ ŀƭǘŞǊƛǘŞ : Approche socio-
ŀƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ƛƴŘƛŎƛōƭŜΣ ;thiopiques, 
bϲ тпΣ мer sem 2005. όά5ŜŀǘƘ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊƴŜǎǎΥ ! ǎƻŎƛƻ-
anthropological approach to an unspeakable 
ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴέ) 

- Pelletier B., Pratiques interculturelles en milieu 
hospitalier, in Gestion des risques interculturels.com, 
2012 (άLƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊŀŎǘƛŎŜǎ ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎέ) 

- Sargent C.Σ άBetween death and shame: dimensions of 
pain in the Bariba cultureέΣ ƛƴ {ƻŎƛŀƭ {ŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ 
aŜŘƛŎƛƴŜΣ bϲмфΣ ǇΦ мнфф-1304, 1984. 

- Turner B.S., The Body & Society, Exploration in social 
theory, 3rd Edition, Sage, 2008. 

- Ugwu N.U, Kok B., Socio-cultural factors, gender roles 
and religious ideologies contributing to Caesarian-section 
refusal in Nigeria. Reprod Health.  12:70. doi: 
10.1186/s12978-015-0050-7, 2015. 

- Zborowski M., People in pain, Jossey-Bass, San Francisco, 
1969. 
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3.1 ɴˁ˒ˊʰˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ 
 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇ  ˁʰʽ 
ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ 

ɴˁ˒ˊʰˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ 

 
ʃˇ˂˂ˇʾ ʰ˄ʻˊ˖ˉˇ˂ˈʴˇʽ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˈʴˇʽ ˍˈ˄ʽˋʰ˄ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ 
˒ˏˋʹ ˍʹˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌΦ ʁ aŀǊŎ !ǳƎŞΣ ʴʱ˂˂̩̌  ʰ˄ʻˊ˖ˉˇ˂ˈʴˇˌΣ 
ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʹ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ζˍˇ ˉʽˇ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ 
ˉˊʱʴ˃ʰη ʶˉʶʽʵʺ ˍʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʺ ˍʹˌ ʶʾ˄ʰʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱΥ ζʹ ˋˁʷ˕ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋʻʷ˄ʶʽ ɦ˃ʰˌ ʺʵʹ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ 
ʱ˂˂ˇˎˌηΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ʴʽʰ ˍʰ ʲʱˋʰ˄ʰ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌΣʴʽʰ ˍʰ ʰʾˍʽʰ ˁʰʽ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʱ ˍˇˎˌ ʻʰ ˁʰʻˇˊʾˋˇˎ˄ ˍʹ 
ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˉˇˎ ʻʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 
ʃʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ˍˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʻˇ˂ʽˁˈΣ ʹ 
ʷˁ˒ˊʰˋʺ ˍˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽΦ ʂ˂ˇʽ ˇʽ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ 
ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ʲʽ˗˄ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʶˁ˒ˊʱʸˇˎ˃ʶ ˉˈ˄ˇΥ ˍˇ ˒ˏ˂ˇΣ ʹ ʹ˂ʽˁʾʰΣ 
 ́ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰΣ ʹ ʻˊʹˋˁʶʾʰΣ ʹ ˁ̌ ʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˉˇˎ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʷˁ˒ˊʰˋʹ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ. 
ʂ˂ˇʽ ʰˎˍˇʾ ˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʶˉʽʵʶʽ˄˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˈˍʰ˄ ʵʶ˄ ˃ˇʽˊʰʸˈ˃ʰˋˍʶ 
ˍʹ˄ ʾʵʽʰ ʴ˂˗ˋˋʰΦ 
ʁ ˉˈ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʷ˄ʰ ˇʽˁʶʾˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵˎʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ˋ˔ʶˋʽʰˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 
ˁʰˊˉˈˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΦ 
 
ɮύ ɮˉˈ ˍʹ ʻˊʹˋˁʶʾʰ ˋˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ 
ɱʽʰ ˃ʽʰ ˎ˂ʽˋˍʽˁʺ ʵˎˍʽˁʺ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ˋˎ˔˄ʱ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˖ˌ 
ˋˁʱ˄ʵʰ˂ˇΣ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˅ʰ˂ʶʽ˒ʻʶʾ ˃ʶ ˁʱʻʶ ˁˈˋˍˇˌΣ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ 
ʰˋ˔ˇ˂ʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰʽˍʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʷˌ ˍˇˎΦ ɶ ʷ˄ˍʰˋʺ ˍˇˎ 
ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˈʴ˖ˌΦ 
 
ɶ ʻˊʹˋˁʶʾʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍˇ ˉˈˋˇ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ̱ ˇ˄ ˉˈ˄ˇ ˁ ʰ˄ʶʾˌΣ ˉ˗ˌ  ̱ ˇ˄ 
ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶˍʰʽΦ 
ɱʽʰ ˍˇˎˌ ˔ˊʽˋˍʽʰ˄ˇˏˌΥ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˉʰˊʰʾˍʹˋʹ ˋˍˇ˄ ˉˈ˄ˇΦ 
ɳʾ˄ʰʽ ʰˉˇʵʶˁˍˈ ̩˖ˌ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ˁʱʻʶ ˍˊˈˉˇˌ ˃ʶʾ˖ˋʹˌ ʺ 
ʶ˅ʱ˂ʶʽ˕ʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎˉˊˈˋʵʶˁˍˇˌΦ ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʹ˂˖ʻʶʾ ˈˍʽ ʰˎˍʺ ʹ 
ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉˊˈˋ˒ʰˍˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇΦ ʃˊʱʴ˃ʰˍʽΣ ˍˇ˄ 
мтˇ ʰʽ˗˄ʰΣ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ʻʶ˖ˊʺʻʹˁʶ ˁʱʻʰˊˋʹ h ˉˈ ʰ˃ʰˊˍʾʶˌΦ 
ɱʽʰ ˍˇ ʽ̀ ˂ʱ˃Υ ʁ ɸʶˈˌ ʵʽʵʱˋˁʶʽ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ ˋˎʴ˔˖ˊˇˏ˄ ˁʰʽ 
˄ʰ ʶ˂ˉʾʸˇˎ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʻʶˊʰˉʶˎˍˇˏ˄ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʹʻʽˁˈ ˉˈ˄ˇΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˄ʰ 
˒ˊˇ˄ˍʾˋˇˎ˄ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʻʶˊʰˉʶˎˍˇˏ˄ ʰˉˈ ˍˇ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ 
ˉˈ˄ˇΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʃˊˇ˒ʺˍʹΣ ˇ ɸʶˈˌ ʵʹ˃ʽˇˏˊʴʹˋʶ ʷ˄ʰ ˒ʱˊ˃ʰˁˇ 
ʴʽʰ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌΦ ɱʽ ϥʰˎˍˈΣ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʽ˗˄Σ 
˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˎˉˈ˕ʹ ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ˉˊˇˋˁˎ˄ʹˍ˗˄Υ 
ˁʰ˃˃ʾʰ ˍʺˊʹˋʹ ˍˇˎ  ʄʰ˃ʰʸʰ˄ʽˇˏ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʱˊˊ˖ˋˍˇˌ ˁʰ˄ʶʾˌΣ ˁʰ˃ʾʰ 



 
 
 

ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɮˊʽʻ˃Φ нлмс-1-EL01-KA202-023538 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʹˋʹ 

 

89 

 

˔ʶʽˊˇ˄ˇ˃ʾʰ ˉˊˇˋʶˎ˔ʺˌ ʶʱ˄ ʰˎˍʺ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ˉˈ˄ˇΦ 
ɱʽʰ ˍˇ˄ ʽ̌ ˎʵʰʿˋ˃ˈ: ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁʱΣ ˇ ɹˇˎʵʰʿˋ˃ˈˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʻˊʹˋˁʶʾʰ 
ʻʰ˄ʱˍˇˎ ʺ ʰˋˁʹˍʽˋ˃ˇˏΦ ʁʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵʽʰ˃ʰˊˍˎˊʹʻˇˏ˄ 
ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˈΣ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉʰ˂˂ʰʴˇˏ˄ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇΦ 
 
ɶ ɻʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˃ʽʰˌ ʶ˅ʰ˄ˍ˂ʹˍʽˁʺ ̩˂ʾˋˍʰ ̩ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄˖˄ 
ʻˊʹˋˁʶʽ˗˄ ˁʰʽ ʹ ˉʰˊˇ˔ʺ ˋˎ˃ʲˇˎ˂˗˄ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴʺˋʶˍʶ ˋʶ 
ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʰʵˏ˄ʰˍˇ ˋˍˇʾ˔ʹ˃ʰΦ 
ʃˊʱʴ˃ʰˍʽΣ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʹʻʶʾ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ 
ʾʵʽˇ ˍˇ ʵˈʴ˃ʰ ˃ʱ˂˂ˇ˄, ˉʰˊʱ ʹ ʶˁˉˊˇˋ˗ˉʹˋʺ ˍˇˎ ˁʰʽ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˃ʶ 
ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄  ˁ̌ ˎ˂ˍˇˏˊʰ ˁ ʰʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˃ʰˌΦ 

A) ɮˉˈ ʆʹ˄ ɼˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ʅˍˇ˄ ʃˈ˄ˇ 
ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ʹ ʶˉʽˊˊˇʺ ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ 
ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺΦ 
ʃˊʱʴ˃ʰˍʽΣ ʰ˄ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁˇʽ˄ˈˌ ʴʽʰ ̍ ˂ʰ ˍʰ ʸ˖˄ˍʰ˄ʱ ˈ˄ˍʰΣ ʹ 
ʷˁ˒ˊʰˋʺ ˍˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ʰˉˈ ˍˇ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ 

ˋˍˇ ɦ ˂˂ˇ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʷ˄ʰ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˋˍˇ˄ ʱ˂˂ˇΦ 
ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰΥ 
 - ʁʽ ɾˉʰˊʽ˃ˉʱ όBenin) 
ɮˎˍʺ ʹ ˒ˎ˂ʺ ˒ʹ˃ʾʸʶˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˇˎˋʾʰ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ ˋʶ 
ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ʶˉ˗ʵˎ˄ˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰˋʹ 
όˍˇˁʶˍˈΣ̩ ˋˇʲʰˊˇʾ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇʾύΦ ɱʽʰ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌΣ ʹ 
ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˉˈ˄ˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʵʶʽ˅ʹ ʵʶʽ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˄ˍˊˇˉʺΦ 
ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ˂ˈʴʽʰ ˍˇˎˌΥ Ϧɱʽʰ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶˍʶ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇ˄ ʻʱ˄ʰˍˇ 
ˁʰʽ ˍʹ ˄ˍˊˇˉʺΣ ˇ ʻʱ˄ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʶˉʽ˂ˇʴʺϦΦ 
- ɴˁ˒ˊʰˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˃ʶˍʰ˅ˏ ɮ˒ˊʽˁʰ˄˗˄ ʺ ɮˋʽʰˍ˗˄ ʰˋʻʶ˄˗˄  
ɱʽʰ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΣ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˄ ˄ʰ ˍˇˎˌ ˁʰʾ˄ʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ˁˇˊˎ˒ʺ ʷ˖ˌ ˍʰ ʵʱˁˍˎ˂ʰ ˍ˖˄ ˉˇʵʽ˗˄Σ ˋʰ˄ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˁˇˎ˂ʺˁʽʰ ˋˍˇ 
ˁʶ˒ʱ˂ʽ ʺ ˃ˎˊ˃ʺʴˁʽʰ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ ʵʷˊ˃ʰΦ ɮ˂˂ʱΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ 
ˉˇ˂ˏ ˋˇʲʰˊˈ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁˈ ʶʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ 5{a-L±Σ ʰˎˍʱ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ 
ˈˍʰ˄  ʶˁ˒ˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ʵˎˍʽˁˈ ʰˋʻʶ˄ʺ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ 
ˉʰˊʰ˂ʹˊʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ʽʵʷʶˌΦ 
 
- ɶ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʰʴ˖ʴʺˌ ˋˍ̌˄ ˉˈ˄ˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʷˁ˒ˊʰˋʺ ˍˇ ˎ
ʅˎʴˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ˍʰ˄ ˍˇ ʾʵʽˇ 
˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ˋˍʽˌ ɶ˄˖˃ʷ˄ʶˌ ʃˇ˂ʽˍʶʾʶˌΣ ˇ ʰ˄ʻˊ˖ˉˇ˂ˈʴˇˌ ɾΦ 
½ōƻǊƻǿǎƪƛ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ 
ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇΣ ʰ˄ɦ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Υ ˇʽ 
ʶʲˊʰʾˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɹˍʰ˂ʾʰ ʵʶ˄ ʵʾˋˍʰʸʰ˄ ˄ʰ 
ʶˁ˒ˊʱˋˇˎ˄ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʸʹˍʺˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ˍˇˎˌ, 
ʶ˄˗ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ˇʾ ʲˊʶˍʰ˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ʽˊ˂ʰ˄ʵʽˁʺˌ ˁʰˍʰʴ˖ʴʺˌ ʰˉʷˁˊˎˉˍʰ˄ 
ˈˍʽ ˎˉʷ˒ʶˊʰ˄ ̍ ˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΦ 
 
ʆˇ ˃ʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΣ ˈˍʰ˄ ʰˋ˔ˇ˂ʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˉˇˎ 
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ˉʱˋ˔ʶʽΣ ʰ˄ʰʸʹˍʱ ˍʽˌ ʰʽˍʾʶˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΦ ʃʷˊʰ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ 
ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΣ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍˇ 
˄ˈʹ˃ʱ ˍˇˎ ʰˉʰ˄ˍ˗˄ˍʰˌ ˋˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΥ ʴʽʰˍʾ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ 
ˋʶ ɾɳɿɮΤ ɱʽʰˍʾ ˍ˗ˊʰΚ ʃˊˇ˒ʰ˄˗ˌ ʴʽʰ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΥ ɮˉˈ 
ˉˇˏ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ˇ ˉˈ˄ˇˌ ˃ˇˎΤ ʃˇʽˇˌ ˍˇ ʷˋˍʶʽ˂ʶΤ 
ɮˎˍʺ ʹ ʰ˃˒ʽˋʲʺˍʹˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ˉʽʻʰ˄˗˄ 
ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ 
ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˕ˎ˔ˇ˂ˈʴˇ bŀǘƘŀƴ ¢ΦΣ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˍˊʰˏ˃ ʰ ˉˇˎ 
ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ. 
ɱʽʰ ˄ʰ ˃ʶʽ˖ʻˇˏ˄ ˇʽ ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌΣ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶʽˋʰ˔ʻˇˏ˄ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˂ˏˋʶʽˌΣ ˈˉ˖ˌ ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶˍʰʽˊʽˁ˗˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
˄ˇ̀ˇˁˇ˃ʶʾ˖˄ ˁʰʽ ʶ˄˗ˋʶ˖˄ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ όˈˉ˖ˌ ʺʵʹ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˍˇ 
ɰʷ˂ʴʽˇΣ ˍʹ ɱʰ˂˂ʾʰΣ ˍʹ˄ ɳ˂ʲʶˍʾʰΣ ˍʽˌ ɶ˄˖˃ʷ˄ʶˌ ʃˇ˂ʽˍʶʾʶˌ ΦΦΦύ 
ɶ ʶˍʰʽˊʽˁʺ ʰˎˍʺ ˋ˔ʷˋʹ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖: 
- ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˋˍ́˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ όʶˉʾˋˁʶ˕ʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˋˍˇ 
˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇΣ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΣ ˎˉʹˊʶˋʾʰ ˋʾˍʽˋʹˌ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ..) 
- ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ʵʽʰ˃ʶˋˇ˂ʱʲʹˋʹ όʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˎ˄ʻʶʾ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 
˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʺύ 
-ʶʻ˄ˇ-ʽʰˍˊʽˁʺ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹΥ ˃ʽʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 
- ʰ˃ˇʽʲʰʾʰ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹΥ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍˇˎ 
ˋ˖˃ʰˍʶʾˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ʅˎ ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰ 
ʂˍʰ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˃ʶ ˉˈ˄ˇ ˃ʷˋ ̟ ˃ʽʰ̩ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ̩ / 
ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʺ ̩ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΣ̩ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰ ˍˇ˄ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ˎʴʶʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʶ˅ʰ˄ˍ˂ʹˍʽˁʺ ʴ˄˗ˋʹ 
ˉʱ˄˖ ˋˍˇ ʻʷ˃ʰΦ 
ʃˊʱʴ˃ʰˍʽΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵˇʻʶʾ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍˇ ˉ˂ʹˋʾʰˋ˃ʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˉˇˎ 
ˎˉˇ˒ʷˊʶʽΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲʶʽ ʷ˄ʰˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˎʴʶʾʰˌ 
ˉ˗ˌ ̌ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ʶʽ ˍʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʴʽʰ ˄ʰ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʶʽ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ ˍˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎ ʵ˗ˋʶʽ ˃ʽʰ ʰˉˇʵʶˁˍʺ ʷ˄˄ˇʽʰ Φ 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍ h ʆʾˍ˂ˇˌΥ ʆʰˎˍˈˍʹˍʰ 

ʅˁˇˉˈˌΥ 
- ɿʰ h˄ ʰɹ˄ ˖ˊʾʸʶˍʶ ˍʰ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˁʱˉˇʽˇˎ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ 

ɽʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱΥ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰΥ 
ʆˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˉˇˎ ʶʾˋˍʶ ˋʺ˃ʶˊʰ ʷ˔ʶʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽˁʺ 
ˋʰˌ ˉˇˊʶʾʰ ʸ˖ʺˌΥ 
- ɶ ˔˗ˊʰ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʴʶ˄˄ʹʻʺˁʰˍʶ 
- ɶ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˃ʶʴʰ˂˗ˋʰˍʶ ˁʰʽ ʰˎˍʺ ˉˇˎ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʰˍʶ 
- ɶ ʻˊʹˋˁʶʾʰ όʺ ʹ ʰˉˇˎˋʾʰ ʻˊʹˋˁʶʾʰˌύ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʰ˄ʰˍˊʰ˒ʺˁʰˍʶ, 
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ʰˎˍʺ ˉˇˎ ʷ˔ʶˍʶ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽ 
- ɶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˋʰˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʽˋˍˇˊʾʰ ΦΦΦ 
ʅʶ ˉˇʽˇ ʲʰʻ˃ˈ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ʰˎˍʱ ˍʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ, ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʱ ʺ 
ʰˋˎ˄ʶʾʵʹˍʰ, ̱ ˇ ˉ˗ˌ ʻʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶˍʶ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ ˍˇˎ ʱ˂˂ˇˎΤ 

Õ ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˉˇʽˇ ʾ ʶʾˋˍʶ ˋʺ˃ʶˊʰΦ 

Õ ʃ˗ˌ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˋʰˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΤ 

Õ ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˈˊʽʱ ˋʰˌ όˍʽ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʰ˄ˍʷ˅ʶˍʶ); 

Õ ʆʽ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʵʶ˔ˍʶʾˍʶΤ 

Õ ʆʽ ʰˊ˄ʶʾˋˍʶΤ 
 
ɰʱˋʶʽ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ ʰˉʰ˄ˍʺˋˍʶ ˋˍʹ˄ ʰˁˈ˂ˇˎʻʹ 
ʶˊ˗ˍʹˋʹΥ 
ʅˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʸ˖ʺ ˃ˇˎΣ ˋˎ˄ʷʲʹ ˈˍʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʶʾ˃ʰʽΣ ʰˎˍˈ ˉˇˎ 
˄ˇ˃ʾʸ˖Σ ˄ʰ ʷ˔ʶ̔ ʰˊ˄ʹˍʽˁˈ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ 
ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˃ʰʽ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ ˍˇˎ ʱ˂˂ˇˎΦ 
- ɳʱ˄ ʰˉʰ˄ˍʺˋʰ̱ ʶ ˄ʰʽΣ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˍʶ ˄ʰ ʵʶʾˍʶ ˍʽ ˋʰˌ ˋˍʰ˃ʱˍʹˋʶΦ 
ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˉˇʽʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶˍʶ 
ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇ ʰˉˇ˒ˏʴʶˍʶΦ 
- ɮ˄ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶˍʶ ˈ˔ʽΥ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋˍʶ ˍʽˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
ˉˇˎ ʷ˔ʶˍʶ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽΦ ɳʾ˄ʰʽ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʶ,̩ 
˃ʶˍʰʲʽʲʱˋʽ˃ʶ;̩ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ʃʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ʆʾˍ˂ˇˌΥ ɶ ˉʰˊʰʲˇ˂ʺ ˍˇˎ ʶ˂ʷ˒ʰ˄ˍʰΥ ˃ʽʰ ʰˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹ ˍ˖˄ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ʰˉˈ˕ʶ˖˄ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇ ˎ

ʅˍˈ˔ˇʽΥ 

- ɿh  ʶˉʶˁˍʶʾ˄ʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʺ ˍˇˎ 

- ɿʰ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʾˋʶʽ ˍʹ ʻʶ˗ˊʹˋʹ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎ 

ɽʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱΥʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ 

 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇΥ  

ɼʱˉˇʽˇʽ ɹ˄ʵˇˎʽˋˍʷˌ ʷ˒ʶˊʰ˄ ʷ˄ʰ˄ ʶ˂ʷ˒ʰ˄ˍʰ ˋʶ ˋˁˇˍʶʽ˄ˈ ˃ʷˊˇˌΦ ɱʽʰ 

˄ʰ ˍˇ ˄ ʵˇˎ˄Σ ˃ʶˊʽˁˇʾ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˃ˉʺˁʰ˄Σ ʷ˄ʰ ̩ ˉˊˇˌ ʷ˄ʰΣ̩ ˋˍˇ 

ˋˁˇˍʱʵʽΦ ɲʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˈˍʽ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˍˇ˄ ʵˇˎ˄ ˃ʶ ˍʰ ˃ʱˍʽʰ 

ˍˇˎˌΣ ˈ˂ˇʽ ˍˇˎˌ ˍˇ˄ ʱʴʴʽ˅ʰ˄ ˋˍˇ ˋˁˇˍʱʵʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰ˂ʱ˃ʹ ˍˇˎ ˔ʶˊʽˇˏ 

ˍˇˎˌΦ ʅˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍˇˎ ˉˊ˗ˍˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΣ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇˎ ˍˇ ˔ʷˊʽ 

ˉˊˇˋʴʶʽ˗ʻʹˁʶ ˋˍˇ˄ ˁˇˊ˃ˈ ˍˇˎ ʶ˂ʷ˒ʰ˄ˍʰ, ʰˎˍˈˌ ʶʾˉʶΥ ζɮˎˍʺ ʹ 

ˏˉʰˊ˅ʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˄ ʷ˄ʰ ˔ˇ˄ˍˊˈ ˒ʾʵʽηΦ ɱʽʰ ʷ˄ʰ˄ ʱ˂˂ˇ ˉˇˎ ˍˇ ˔ʷˊʽ ˍˇˎ 

ʷ˒ˍʰˋʶ ˋˍˇ ʰˎˍʾ ˍˇˎΣ ˒ʰʽ˄ˈˍʰ˄ ˋʰ˄ ʷ˄ʰ ʶʾʵˇˌ ʰ˄ʶ˃ʽˋˍʺˊʰΦ ʂˋˇ ʴʽʰ 

ʷ˄ʰ ˍˊʾˍˇ ʱˍˇ˃ˇΣ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇˎ ˍˇ ˔ʷˊʽ ˉˊˇˋʴʶʽ˗ʻʹˁʶ ˋˍˇ ˉˈʵʽ ˍˇˎΣ 

ʶʾˉʶ ˈˍʽ ˇ ʶ˂ʷ˒ʰ˄ˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˉˎ˂˗˄ʰˌ ˋʰ˄ ˁ̌ ˊ˃ˈΦ̩ ɮˎˍˈˌ ˉˇˎ 

ʷʲʰ˂ʶ ˍˇ ˔ʷˊʽ ˍˇˎ ˋˍˇ ˉ˂ʱʽ ˍˇˎ ʸ˗ˇˎ ʶʾˉʶΣ ζ̌  ʶ˂ʷ˒ʰ˄ˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ 
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ˍˇʾ˔ˇˌηΦ ɴ˄ʰˌ ʱ˂˂ˇˌ ˉˇˎ ʷ˄ʽ˖ˋʶ ˍʹ˄ ˇˎˊʱ ˍˇˎΣ ˍˇ ˄ˉʶˊʽʷʴˊʰ˕ʶ ˖ˌ 

ˋ˔ˇʽ˄ʾΦ ʁ ̱ʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ̩ʷ˄ʽ˖ˋʶ ˍʹ˄ ˉˊˇʲˇˋˁʾʵʰ ˍˇˎΣ ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ ˇ 

ʶ˂ʷ˒ʰ˄ˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋˁ˂ʹˊˈˌΣ ˂ʶʾˇˌ ˁʰʽ ˋʰ˄ ʵˈˊˎΦ 

ɳˉʾˋʹˌΣ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ˁʱˉˇʽˇˌ ʱˁˇˎʴʁ  ˃ʽʰ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ 

ʶ˂ʷ˒ʰ˄ˍʰΣ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏˋʶ ʰˉˈ ˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ʰʴʴʽ˔ˍʶʾΦ 

ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˉˇˎ ʰʽˋʻʱ˄ʻʹˁʶ ˇ  ˁʰʻʷ˄ʰˌ,  ́ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 

ʵʽʷ˒ʶˊ ʁ ˁʰʽ ʷ˄ʰˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˍˇ ˇ˄ˈ˃ʰˋʶ 5ŀƭ ˈˍʰ˄ ʱ˂˂ˇ ̩ ˍˇ 

ʰˉˇˁʰ˂ˇˏˋʶ !ƭƛŦΦ ɮ˄ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ ˁˊʰˍˇˏˋʶ ʷ˄ʰ ˁʶˊʾΣ ˇʽ 

ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ʻʰ ʶʾ˔ʰ˄ ʶ˅ʰ˒ʰ˄ʽˋˍʶʾ ʰˉˈ ˍʰ ˂ˈʴʽʰ ˍˇˎˌΦ 

ɳ́ ˗ˍʹˋʹ ˁʰˍʰʽʴʽˋ˃ˇˏ ʽʵʶ˗˄ 

ʅˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʱ ˋʰˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˄ʷʲʹ ˈˍʽ ˇʽ 

ˋˎ˄ʱʵʶ˂˒ˇʾ ˋʰˌ ʺ ʶˋʶʾˌ ʷ˔ʶˍʶ ɻ ʶʽ ˃ˈ˄ˇ Ϧʷ˄ʰ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ʶ˂ʷ˒ʰ˄ˍʰϦΦ 

¶ ʅˁʁ˒ ˍʶʾˍʶ ̱ ʽˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˉˇˎ ˎʽˇʻʶˍʺˋʰˍʶ 

¶ ʃˇʽʰ ʺˍʰ˄ ʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˋʰˌ ˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ʶˁʶʾ˄ʹΤ 

¶ ʃˇʽʶˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʰˍʶΤ 

¶ ɷˍʰ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌΤ 

¶  ɸ  h˄ ʰ ˍˇ ˁʱ˄ʶˍʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˋʺ˃ʶˊʰΤ 

 
ʅˏ˄ˇ˕ʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ 
 
ɶ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ʁ ʾ˄ʰʽ ˉʰˊˇˏˋʰ  ̄ ʱ˄ˍˇˍʶ ˁʰʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˎˉˈ˕ʹ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ 
ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂ˇˎ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽΥ 

¶ ʆˇ ʰ˄ʶˁˍˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ̄ ˈ˄ˇˎ ̄ ˊʽ˄ ʶˉʽˋˁʶ˒ʻʶʾ ˁ ʰ˄ʶʾˌ ̱ ˇ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ˎʴʶʾʰˌ 

¶ ʆˇ ʶʾʵˇˌ ˍˇˎ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌ ̄ ˇˎ ʵʽʰˍˎˉ˗ʻʹˁʶ ˁʰʽ ʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇ  ˎ

¶ ʆʹ˄ ̫ ˁ˒ˊʰˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌ  

¶ ʆʹ˄ ˁ ʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ̱ ʹˌ ˄ˈˋˇˎ 

¶ ʆʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˊˈʴ˄˖ˋʹˌ ̱ ʹˌ ˄ˈˋˇˎ 

¶ ʅˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʷˌ/  ʁ ˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ  ˎ ʴʶʾʰˌ 

¶ ʃʽˋˍʶˏ˖ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ̱ ʽˌ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ 
 

ʅˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ʶʱ˄ ʵʶ˄ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˇʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˁʰʽ ʴ˂˖ˋˋʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌΥ 

¶ ʃʰˊh˄ ˇʺˋʶʽˌ 

¶ ɮˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ˁˊʾˋʶʽˌΣ ˋˍʶˊʶˈˍˎˉʰΣ ʵʽʰˁˊʾˋʶʽˌ 

¶ ɮ˄ʶˉʰˊˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ 

¶ ɾʹ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

¶ ɲˎ ˋʰˊʷˋˁʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 

¶ ɮˉˇʴˇʺ̱ ʶˎ̀  ̱́ ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ 

 

ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɳ́ ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉ̌ ˂˂ʰˉ˂ʺ̩  ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˃ʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ ˃ʾʰ ̀ ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ. 
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ɳˊ˗ˍʹˋʹ 1:  

ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˇˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ п ɱ˄˖ˋˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹόʶʽˌύ 1,2,3,4 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ 2:  

ʃˇ̔ʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷΥ̩ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹΣ ʱʴ˔ˇˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʷ ̩h ˉˈˋˎˊˋʹΣ ʰˉˇ˃ˈ˄˖ˋʹ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ʃ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʷˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ п ʅ˖˃ʰˍʽˁʷˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 5 ʅ˖˃ʰˍʽˁʷˌΥ ɮ˄ˇˊʶ˅ʾʰΣ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ʲʱˊˇˎˌ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹόʶʽˌύ 1,2,3,4,5 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ 3:  

ʃˇʽˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ɶ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ˁʰʻʶ˄ˈˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о  ʁʽ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʵʽʰʲʾ˖ˋʹˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ п ɮˍˇ˃ʽˁʺ ˁʰʽ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʺ ʽˋˍˇˊʾʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 5 ʁʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʷˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹόʶʽˌύ 1,2,3,4,5 

ɳˊ̠ˍʹˋʹ 4:  

ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ɳ˄ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰʻʶˋʽ˃ˈˍʹˍʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ɴ˂˂ʶʽ˕ʹ ˉˊˇˁʰˍʱ˂ʹ˕ʹˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹκ ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ п ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˁ˂ʾ˃ʰˍˇˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 5 ɱ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ˇˊʾ˖˄ ˁʰʽ 
ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹόʶʽˌύ 1,2,3,4,5 

 
 
 

ɱ˂˖ˋˋʱˊʽˇ 

ɳʻ˄ˇ-ʽʰˍˊʽˁʺ ɹʰˍˊʽˁʺ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉˈ˕ʹ ˍʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʰ 
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3.2. ʅ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˋ˗˃ʰ 
 
ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ 
ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ 

ʅ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˋ˗˃ʰ 
 

ɶ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ʺ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 
ʁʽ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˇʽ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΥ 
- ʶʾˍʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ 
ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ όʰˁˊˈʰˋʹΣ ˋʶʲʰˋ˃ˈˌ ΦΦΦύ 
- ʶʾˍʶ ˋˍʽˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ʺ ˍʹ˄ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˍˇˎ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍˇˎ. 
 

ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ˇʽ˔ˍˇʾ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˁʱˉˇʽʶˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΦ 
 
ʂ˂ʰ ˍʰ ˎˉʱˊ˔ˇ˄ˍʰ ʷˊʴʰΣ ʰ˄ʻˊ˖ˉˇ˂ˇʴʽˁʱΣ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʱ ʺ 
˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʱΣ ʰˉˇʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ˉ˗ˌ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˔ˍʽˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʷˋʰ ˋʶ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱΣ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʱ ˁʰʽ ʴʶ˖ʴˊʰ˒ʽˁʱ ˉ˂ʰʾˋʽʰΦ 
ʆˇ ˋ˗˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˃ʽʰ ˃ʶˍʰʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄ʹ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲˇ˂ʽˁʺ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΦ 
ʃʷˊʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˁˇʽ˄ˇ ʾʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ 
όˁʶ˒ʱ˂ʽΣ ˔ʷˊʽʰΣ ˉˈʵʽʰ ˁΦ˂ˉΦύΣ ˁʱʻʶ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ʲ˂ʷˉʶʽ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˍˇˎ 
ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʺ ˍˇˎΣ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ʸ˖ʺˌ ΦΦΦ ɾʶˊʽˁˇʾ 
ʲʰˋʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˒ˏ˂ˇ όʱ˄ˍˊʰˌ κ ʴˎ˄ʰʾˁʰύ ˋʶ 
ˇˉˇʽʶˋʵʺˉˇˍʶ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΣ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˍˇ ˎˋ˗˃ʰ̱̍ ˌ ˍˇˎ όʺ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌύΦ 
- ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉˇʵʶˁˍˈ ˋˍʽˌ ɲˎˍʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌ ˃ʰˌ ˄ʰ 
ʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʱ˄ʵˊʰ ˔˖ˊʾˌ ˃ˉ˂ˇˏʸʰ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰ˂ʾʰΦ ʆˇ ʾʵʽˇ ʴʽʰ ˃ʽʰ 
ʴˎ˄ʰʾˁʰ ̀ ˎ˄ʺʻ˖ˌ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʹʻʽˁˇ˂ˇʴʾʶˌ ˁʰʽ ˁˊʽˍʽˁʺ. 
ʅˍʽˌ ʰˍˇ˃ʽˁʽˋˍʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΣ ˈˉˇˎ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʵʽʰ˔˖ˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ 
ʱ˂˂ˇ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ʰˎˍˈ˄ˇ˃ˇˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʽˌ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ʰ˅ʾʶˌ ˍˇˎΣ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˖ˌ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇ˃ˇ˄˖ʻʶʾ 
ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˉˊˈˋ˖ˉˇΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ˋˍʽˌ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʷˌ ˁʰʽ 
ˁˇʽ˄ˇʲʽʰˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΣ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ 
ʶ˅ʰˍˇ˃ʾˁʶˎˋʹˌΦ 
ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʰ˄ʽˋˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶ˖˄ ʻʰ ˇʵʹʴʺˋˇˎ˄ ˋʶ ˍʶˊʱˋˍʽʶˌ 
ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ 
ʰˉˇʵʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˁʱˍʽ ʺ ˈ˔ʽ, ʶʾˍʶ ʰˎ ˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʶˉʰ˒ʺ ʺ ʁʾʵˇˌ 
ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˉˇˎ ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾΦ 
ʁʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˁʰʽ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ 
ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˋˍʹ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˂ˈʴ˖ ˍ˖˄ ˉˇʽˁʾ˂˖˄ 
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ˍˊˈˉ˖˄ ʵʽʰʲʾ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʻʶ˗ˊʹˋʹˌ ˍʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ. 
ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ 
ˏˉˇˉˍ h  ˍʽˌ ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄ʶˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ˁʰʽ  ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ 
ˉˇˎ ˍˇˎˌ ˍʽˌ  ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄Υ 
- ʹ ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹ ʶˉʰ˒ʺ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶˁˍʽ˃ʱˍʰʽ ʺ ˄ʰ 
ʰˉʰʴˇˊʶˏʶˍʰʽΣ 
- ˇ ˁ˗ʵʽˁʰˌ ʷ˄ʵˎˋʹˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻʶʾ 
ʰ˄ʶˉʰˊˁʺˌ 
-  ́ ˋ˔ʷ̀́  ˃ʶ ˍʹ˄ ˇʽˁʶʽˈˍʹˍʰΣ 
- ʰʽˍʾʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ όˉΦ˔Φ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋʽʰˍʽˁʺ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΣ ʹ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˁʰˁʺˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌύ 
- ˉʰˊ̝̌ ʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʰˉˈ ʱˍˇ˃ˇ ˍˇˎ ʰ˄ˍʾʻʶˍˇˎ ˒ˏ˂ˇˎ 
- ˍʹ˄ ʽʶˊʰˊ˔ʽˁʺ ʻʷˋʹ ˍˇˎ ˎˉʶˎʻˏ˄ˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹ κ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 
-ˍʹ˄  ʶ˅ˇˎˋʽˇʵˈˍʹˋʹ ʴˎ˄ʰʽˁʰ ̩ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ˎʴʶʾʰˌ ʴʽʰ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌ 
ˉˇˎ ʵʶ˄ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʾˋʶˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˄ʵˊʶˌΣ 
- ʹ ɻʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ό˃ʽʰ ʰ˒ˊʽˁʰ˄ʽˁʺ ˃ʹˍʷˊʰ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʺˋʶʽ ˈˍʽ ˍˇ ˎˉʷˊʲʰˊˇ ˉʰʽʵʾ ˍʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄˗˄ˎ˃ˇ ˍʹˌ 
ˁʰ˂ʺˌ ˎʴʶʾʰˌύ 
- ɻ ʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˉʶˊʾ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌ ΦΦΦ 
ɮˎˍʷˌ ˇʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˁʰʽ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ 
˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌΦ 
ʀʶ˔˄ʱ˃ʶ ʶˉʾˋʹˌ ˈˍʽ ˍʽˌ ʻʶ˖ˊˇˏ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍʹˌ ʵʽˁʺˌ ˃ʰˌ 
ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ ˁʰʽ ˈˍʽ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˁˊʾ˄ˇˎ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍˇˎˌΦ 
ʍˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ʰˉˈ ˉˇˏ 
ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ̄hˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋˇˎ˃ʶ ˍʹ 
ˋˍʱˋʹ ˃ʰˌ ˈˍʰ˄Υ 
- ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˏˁ˂ˇ ʸ˖ʺˌ όˍˇˁʶˍˈ,̩ 
ʴʺˊʰ˄ˋʹΣ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌ ΦΦΦύ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˃ʲʰˍˈˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ 
ˇˉˇʾˇ ˃ʶˊʽˁˇʾ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˍˇ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻˇˏ˄Φ 
- ʵʶ˄ ʻʶ˖ˊˇˏ˃ʶ ˈˍʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˈˍʰ˄ ʻʶˋˉʾʸˇˎ˃ʶ ʷ˄ʰ 
ˋ˔ʷʵʽˇ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΣ ˈˍʰ˄ ˍˇ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˃ʶ ʺ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 
ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌΦ 
- ˍˇˎˌ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇˎ˃ʶ ʰˎˍʱ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻˇˏ˄ ʰˋˎ˄ʺʻʽˋˍʶˌ 
ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ όʴʽʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇύ ˔˖ˊʾˌ 
ʶ˅ʺʴʹˋʹΦ 
- ʹ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˊˇ˃ʰˁˍʽˁʺ ʴʽ ϥʰˎˍˇˏˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ 
ˍʹ˄ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˍˇˎˌΦ 
- ʰʴ˄ˇˇˏ˃ʶ ˍʹ˄ ʽʶˊʰˊ˔ʾʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˇʽ 
˃ʶ̱ʰ˄ʱˋˍʶˌ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˍˇˎˌ ʺ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˍˇˎˌ 
ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΦ 
 
 
ʅˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰ 
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ɶ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˂ʶˉˍˇ˃ʶˊ˗ˌ ˍʹ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʻˊʹˋˁʶʽ˗˄ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ 
ˍˇ ˋ˗˃ʰΣ ʰ˂˂ʱ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˉˇʽˁʽ˂ʽ˗˄ ˁʰʽ 
ˍˇ ̠̄ ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ. 
ɶ ʴ˄˗ˋʹ ʵʶ˄ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʻʰ ʰˉˇˍˊʷ˕ʶʽ 
ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌΦ 
ʃˊʱʴ˃ʰˍʽΣ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˈˋˇ 
ʶˎʰʾˋʻʹˍˇʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽʱ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ ˈˋˇ ˋˍʹ ʵʽˁʺ 
ˍ̌ ˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˈˍʰ˄ ˎ˒ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ʰˎˍʷˌ ˇʽ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʶˌ. 
ɳʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʷ˄ʰˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˎʴʶʾʰˌ: 
- ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˃ʽʰ ˄ˇˇˍˊˇˉʾʰ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ, 
- ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻʶʾ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˁʰ˂ʷˌ 
ˋ˔̫ˋʶʽˌΣ 
- ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋʶʽ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌΣ ʰˁˊˈʰˋʹˌ ˁʰʽ 
ʵʽʰˉˊʰʴ˃ʱˍʶˎˋʹˌΦ 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
 

ʃˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ 

ʅˍˈ˔ˇʽΥ 
- ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˃ʶ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌ 
- ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ɽʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱΥ ̄ ʰˊʰˍʺˊʹˋʹ, ̀ ˁʷ˕ʹ, ˎ ˂̌ˉˇʾʹˋʹ 
ʁʵʹʴʾʶˌΥ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˕ˍʶ ˃ʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶˍʶ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ̀ ˗˃Φh ʅˍʹ 
ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʵʽʰʲʱˋˍʶ ˍˇ ˉ˂ʷʴ˃ʰ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏˋˍʶ ˍʹ˄ 
ˁʰˍʱˋˍʰˋʺ ˋʰˌΦ 

1- ʃʶˊʽʴˊʱ˕ˍʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 
 

 

 

 

2- ʃ˂ʷʴ˃ʰ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˍʹˌ ʵˏˋˁˇ˂ʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ 
- ʃˇʽˇˌ ʺˍʰ˄ ˇ ˋˍˈ˔ˇˌ ˃ˇˎ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰˌΤ  
ɳ˅ʹʴʺˋˍʶ ˉˇʽˇˌ ʺˍʰ˄ ˇ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇˌ ˉˇˎ ʻʷ˂ʶˍʶ ˄ʰ ʷ˔ʶˍʶ ˋˍˇ˄ 
ʱ˂˂ˇΤ 
ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ɷʻʶ˂ʰ ˄ʰ ʴʵˎʻʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇ˄κˍʹ˄ ʶ˅ʶˍʱˋ˖  

- ʃˇʽʰ ʺˍʰ˄ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˃ˇˎ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺΤ 
ʆʽˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˒ˇˊʷˌ ʹ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 
ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˃ʰˌΦ ʁ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍ ̌
ˁʰˍʰ˂ʱʲʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍˇˎκˍʹˌ. 
ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ɷ˃ˇˎ˄ ʰ˄ˎˉˈ˃ˇ˄ʹκˇˌ ʴʽʰˍʾ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʰ ˉˇ˂ˏ 
˔ˊˈ˄ˇΦ 

- ʃˈˍʶ ˁʰˍʱ˂ʰʲʰ ˈˍʽ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʰˌ ʶʾ˔ʶ ʰˊ˔ʾˋʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ 
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ʵˏˋˁˇ˂ʹΤ  
ʁʽ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ 
ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ ɶ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʺˍʰ˄ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ʰˉˈ 
ˉˊʽ˄Φ ɷ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˉʽˇ ʵˏˋˁˇ˂ ́ʁ ˄˗ ˃ʽ˂ʱˍʶΦ ʃˊʱʴ˃ʰˍʽΣ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ˋˍˇ ʾʵʽˇ ˃ʺˁˇˌ ˁˏ˃ʰˍˇˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ʹ˄ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲˇˎ˄ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇΦ 
ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ: ʂˍʰ˄ ˃ˇˎ ʶʾˉʶ ˈˍʽ ΦΦΦΣ ˈˍʰ˄ ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˈ ˍˇˎ 
ʷˉʶˋʶ ΦΦΦΣ ˈˍʰ˄ ʰˉˇ˔˗ˊʹˋʶ ΦΦΦ 

- ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊ˗ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋ˖ ˍʽ ˋˎ˄ʷʲʹΤ  
 ɶ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʵʶ˄ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ˉˊʷˉʶʽ 
˄ʰ ˁʰˍʹʴˇˊʺˋˇˎ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΦ ɲʽˈˍʽ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ʰ˄ 
ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˃ʶ ˋ˖ˋˍʱ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˍˇ ˄ʰ ˁʰˍʰʵʽˁʱˋˇˎ˃ʶ ̱ ˇ˄ 
ʱ˂˂ˇ ʵʶ˄ ˃ʰˌ ʲˇʹʻʱ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˃ʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍʽˌ 
ˋˎʴˁˊˇˎˋʽʰˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ.  
ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ʂˍʰ˄ ʰˊ˔ʽˁʱ ʰˊ˄ʺʻʹˁʶΣ ˉˊˇˋˉʱʻʹˋʰ 
ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˄ʰ ˍˇ˄κˍʹ˄ ˁʱ˄˖ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲʶʽ ˍʹ ʵʽˁʺ ˃ˇˎ 
ˉ˂ʶˎˊʱΦ 

- ʆʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ ˄ʰ ʷ˔˖ ˁʱ˄ʶʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱΤ  
ɳʾ˄ʰʽ ˋˉʱ˄ʽˇ ˄ʰ ʲˊˇˏ˃ʶ ˃ˈ˄ˇ ʷ˄ʰ˄ ˍˊˈˉˇ ˄ʰ ˉˇˏ˃ʶ ˍʰ 
ˉˊʱʴ˃ʰˍʰΦ ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˏʴˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˉˇˏ˃ʶ ˈˍʽ ʵʶ˄ 
˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˍʾˉˇˍʰ ʱ˂˂ˇΣ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 
ʵʽʰˁˈˉˍˇˎ˃ʶ  ̱ ʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋˇˎ˃ʶΦ 
ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ɸʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ ˄ʰ ʷ˔˖ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋʶʽ ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˂ʱʲ˖ ʴʽʰˍʾ ʵʾˋˍʰʸʶΦ  

- ʆʽ ˃ʰʻʰʾ˄˖ ʰˉˈ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΤ 
ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ʵˎˋʱˊʶˋˍʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˃ʰˌ 
ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ʴʽʰˍʾ 
ʶ˄ʶˊʴˇˏ˃ʶ ˃ʶ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˋʶ ˃ʽʰ ʱʲˇ˂ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 
ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ʂˍʰ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ʵʽʰ˒˖˄ʶʾ ˃ʶ ˃ʷ˄ʰΣ ˄ʽ˗ʻ˖ 
˄ʶˎˊʽˁˈˍʹˍʰ ˁ ʰʽ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸ˖ ʰˁˈ˃ʹ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʺ 
˃ˇˎΦ 
- ʆʽ ˃ˉˇˊ˗ ˄ʰ ˁʱ˄˖ ʴʽʰ ˄ʰ ˂ʱʲ˖ ˎˉˈ˕ʹ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ 
ˋ ʁ˃ ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌΤ 
ɰʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˃ʰˌ ˋˍʽˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋʻʺˁʹ ˄ʷ˖˄ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊ˗˄ ˁʰʽ 
˄ʷ˖˄ ˍˊˈˉ˖˄ ʵˊʱˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʸ˖ʺΦ 
ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ʆʹ˄ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ʷ˄ʰˌ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʻʰ 
ʰˊ˄ʹʻʶʾ ˍʹ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΣ ʻʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻ˗ ̀ ʶ ʰˎˍʺ˄κˈ˄ ʴʽʰ ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇʺˋ˖ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍʹˌκˇˎ ˈˋˇ ˃ ˉˇˊ˗.   
 

ɮ˄ʰ˂ˏˋˍʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍˇ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˉ˂ʷʴ˃ʰ 
 
ʃˇʽˇˌ ʺˍʰ˄ ˇ ˋˍˈ˔ˇˌ ˃ˇˎ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌΤ 
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ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
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ʃˇʽʰ ʺˍʰ˄ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˃ˇˎ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺΤ 

 

 

 

 

ʃˈˍʶ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʰ ˈˍʽ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʰˌ ʱˊ˔ʽʸʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ʵˏˋˁˇ˂ʹΤ 

 

 

 

ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊ˗ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋ˖ ˍʽ ˋˎ˄ʷʲʹΤ 

 

 

 

ʆʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ ˄ʰ ˁʱ˄˖ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱΤ  

 

 

 

ʆʽ ˃ʰʻʰʾ˄˖ ʰˉˈ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ; 

 

 

ʆʽ ˃ˉˇˊ˗ ˄ʰ ˁʱ˄˖ ʴʽʰ ˄ʰ ˂ʱʲ˖ ˎˉˈ˕ʹ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋʶ 
˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌΤ 
 

 

 

 
 

ʃʶˊʽˉˍ˖ˋʹ ɾʶ˂ʷˍʹˌ ʅ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʾʶˌ  

ɮˋˎ˄ʺʻʽˋˍʶˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˁʁ ʾ˃ʶ˄ˇ ʰˉˈ ̱ ˇ˄ Horace 

Miner, h ˄ʻˊ˖ˉˇ˂ˈʴˇ. 

 

Ϧʁʽ ɹˇ˄ʰˁʽˊʷ˃ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ ˒ˊʾˁʹ ˁʰʽ ʴˇʹˍʶʾʰ ˃ʶ ˍˇ 
ˋˍˈ˃ʰΣ ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ  ˇˉˇʾˇˎ ˉʽˋˍʶˏʶˍʰʽ ˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ˎˉʶˊ˒ˎˋʽˁʺ 
ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌΦ ɮ˄ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ʴʽʰ ˍʽˌ 
ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍˇˎ ˋˍˈ˃ʰˍˇˌΣ ˉʽˋˍʶˏˇˎ˄ ˈˍʽ ˍʰ ʵˈ˄ˍʽʰ ˍˇˎˌ ʻʰ 
ˉʷˋˇˎ˄Σ ˍʰ ˇˏ˂ʰ ˍˇˎˌ ʻʰ ʰʽ˃ˇˊˊʰʴˇˏ˄Σ ˍʰ ˋʰʴˈ˄ʽʰ ˍˇˎˌ ʻʰ 
ˋˎˊˊʽˁ˄˖ʻˇˏ˄Σ ˇʽ ˒ʾ˂ˇʽ ˍˇˎˌ ʻʰ ˍˇˎˌ ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾ˕ˇˎ˄ ˁʰʽ ˇʽ ʶˊʰˋˍʷˌ 



 
 
 

ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɮˊʽʻ˃Φ нлмс-1-EL01-KA202-023538 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
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ˍˇˎˌ ʻʰ ˍˇˎˌ ʰˉˇˊˊʾ˕ˇˎ˄Φ ʃʽˋˍʶˏˇˎ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʽˋ˔ˎˊʺ 
ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˍˇ˃ʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʹʻʽˁ˗˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄Φ ɱʽʰ 
ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʽˁʺ ʷˁˉ˂ˎˋʹ ˍˇˎ ˋˍˈ˃ʰˍˇˌ ʴʽʰ 
ˉʰʽʵʽʱΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˎˉˇˍʾʻʶˍʰʽ ˈˍʽ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ʶʽ ˍˇ˄ ʹʻʽˁˈ ˍˇˎˌ ʽˋˍˈΦ ɶ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʾʰ ˉˇˎ ʶˁˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 
˃ʽʰ ˋˍˇ˃ʰˍʽˁʺ ʽʶˊˇˍʶ˂ʶˋˍʾʰΦ ʃʰˊʱ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ʰˎˍˇʾ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ 
ʶʾ˄ʰʽ ˍˈˋˇ ˋ˔ˇ˂ʰˋˍʽˁˇʾ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ˋˍˈ˃ʰˍˇˌΣ ʰˎˍʺ ʹ 
ʽʶˊˇˍʶ˂ʶˋˍʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˃ʽʰ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˉˇˎ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ʰʹʵʽʰˋˍʽˁʺ 
ʰˉˈ ˅ʷ˄ˇˎˌΦ ɾˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ˈˍʽ ˍˇ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʽˁˈ ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ˋˍʹ˄ 
ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˃ʽʰˌ ˃ʽˁˊʺˌ ɻ ʷˋ˃ʹˌ ˔ˇʾˊʶʽ˖˄ ˍˊʽ˔˗˄ ˋˍˇ ˋˍˈ˃ʰΣ ˃ʰʸʾ ˃ʶ 
ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʰʴʽˁʷˌ ˋˁˈ˄ʶˌΣ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʹ ʵʷˋ˃ʹ ˁʽ˄ʶʾˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ 
ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʱ ʶˉʾˋʹ˃ʹ ˋʶʽˊʱ ˔ʶʽˊˇ˄ˇ˃ʽ˗˄Φ ɳˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ 
ˋˍˇ˃ʰˍʽˁʺ ʽʶˊˇˍʶ˂ʶˋˍʾʰΣ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʶ˅ʶˍʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ 
ˋˍˇ˃ʰˍˇ˃ʱʴˇ ˃ʾʰ ʺ ʵˏˇ ˒ˇˊʷˌ ̱ ˇ ˔ˊˈ˄ˇΦ ɮˎˍˇʾ ˇʽ ˃ʱʴˇʽ ̫ ˔ˇˎ˄ ʷ˄ʰ 
ʶ˄ˍˎˉ˖ˋʽʰˁˈ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Σ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ 
ʰˉˈ ˍˊˎˉʱ˄ʽʰΣ ˋˇˎʲ˂ʽʱΣ ˋˁʰˊ˒ʽˋˍʺˊʶˌ ˁʰʽ ˁʶ˄ˍˊʽʱ ΦΦΦ  
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌΥ 
- ʃˊˇˋˉʰʻʺˋˍʶ ˄ʰ ˃ʱʻʶˍʶ ˍʹ ʴʶ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺ ʻʷˋʹ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʶʻ˄ˇˍʽˁʺˌ 
ˇ˃ʱʵʰˌΦ 
- ʆʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶˍʶ ˃ʶ 
ʰˎˍˈ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍʹˌ ʶʻ˄ˇˍʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌΤ 
- ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʵʶʾˍʶ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˉˊˇˍˏˉ˖˄ ˍʹˌ  ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ 
ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʽˁʺˌ ˋʰˌΤ 
- ʆʽ ʶʾʵˇˎˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˎˍʺ ʹ 
ʶʻ˄ˇˍʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰΤ 

ɮˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ :  

- ɶ ˂ ʷ˅ʹ ζ ɹˇ˄ʰˁʽˊʷ˃ʰ η ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʰʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˂ʷ˅ʹˌ 
ζɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ˇʾηΦ ʁ IƻǊŀŎŜ aƛƴŜǊ ˃ʶ˂ʷˍʹˋʶ ˍʽˌ ˋˍˇ˃ʰˍʽˁʷˌ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˍ˖˄ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄˗˄ ˍˇˎ нлˇˎ ʰʽ˗˄ʰ ˎˉˈ 
ʰ˄ʻˊ˖ˉˇ˂ˇʴʽˁʺ ʱˉˇ˕ʹΦ ɲʶʾ˔˄ʶʽ ˈˍʽ ˇʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˃ʰˌ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˒ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍˊʶ˂ʷˌ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʰ ˃ʱˍʽʰ 
˃ʰˌΦ ʆʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˈˍʰ˄ ʶ˅ʶˍʱʸˇˎ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˃ʰˌ ʰ˅ʾʶˌΤ 

 

ʅˏ˄ˇ˕ʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌΥ ʃˇʽˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʹ  
ʰˋʻʶ˄;̋ 
- ɱ˂˖ˋˋʽˁˇʾ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇʾ; 
- ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ; 
- ɲʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˉˊˇˍˏˉ˖˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌΤ 
- ɶ ʵˎˋˉʽˋˍʾʰ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ˎʴʶʾʰˌΤ 
- ʆʽ ʰˉʰʴˇˊʶˏʶˍʰʽ ˁʰʽ ˉˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ ʺ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʷˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ; 
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- ɯʴ˄ˇʽʰ ˁʰʽ ˒ˈʲˇˌ ʴʽʰ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌΤ 
- ɼˎˊʽʰˊ˔ʾʰ ˍˇˎ ˋˎʸˏʴˇˎΣ ˍ˖˄ ˁʹʵʶ˃ˈ˄˖˄Τ 
- ʁ hˉʰ˅ʽ˖˃ʷ˄ˇˌ ́ ˈ˂ˇˌ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʰˎˍʺΤ 
- ʁʽ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʺ ˍˇˎˌΤ 
- ɶ ˉʾˋˍʹ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΤ ΦΦΦ 
 
ɮˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌΥ 
- ɮˁˊˈʰˋʹΣ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ ˋˍʹ ʸ˖ʺΣ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈΣ ˍʽˌ ʰ˅ʾʶˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 
- ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶˍʶ  ̀ ʹ˃ʶʾʰ ˉˇˎ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˍʽ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ ˉʶʽ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ό˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 
˂ʶˁˍʽˁʱ ʺ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʱύ 
- ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾˍʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˋʰˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˏʴʶˍʶ 
ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌΣ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶʽˌ 
- ɿʰ ˎ̄ ʱˊ˔ʶʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˈˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱΥ ˔ʶʽˊˇ˄ˇ˃ʾʶˌΣ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹΣ ˋˍʱˋʹΣ 
ʷ˄ʵˎˋΣ́ ʶˁ˒ˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ 
- ɿʰ ʰˁˇˏˍ ʁˁ ʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍ ʁ̱ ˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋʰˌ ɹ ʽʰ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽΣ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈˋʶʽ ˍʽˌ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˍˇˎ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ̱ ʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ 
- ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋˍʶʾ ʹ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ˇ ˋʶʲʰˋ˃ˈˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʱʲʶʽ 
- ɿʰ ʵʶʾ˅ʶˍʶ ˁ ʱˉˇʽʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ʻˊʹˋˁʶʾʰ ˍˇˎˌ 

 

ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˃ʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ ˃ʾʰ ̀ ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ  

ɳˊ˗ˍʹˋʹ 1:  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʃˇʽˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 
ʶ˅ʷ̱h ˋʹ ʶ˄ˈˌ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʹΤ  

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ɱ˂˗ˋˋʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ɶ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ɸˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ ʰˉʰʴˇˊʶˏˋʶʽˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ п ɶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ  

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 5 ɶ ʻʷˋʹ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˍˇˎκʹˌ  

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹόʶʽˌύ 1 , 2 , 3, 4 , 5 

ɳˊ̠ˍʹˋʹ 2:  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʃˇʽʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˁʰˍʱ ˍʹ 
˒ˎˋʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ʅʶ˃˄ˇˍˎ˒ʾʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ɲˎˋˉʽˋˍʾʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ʊˈʲˇˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ п ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʴʵˎʻˇˏ˄ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹόʶʽˌύ 1 , 2 , 3 , 4 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ 3:  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁ ʰʽ  ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇʾ ̄ ˇˎ 
ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ 
˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʹ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰˍʱ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ˍˇˎ 



 
 
 

ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɮˊʽʻ˃Φ нлмс-1-EL01-KA202-023538 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʹˋʹ 

 

101 

 

ʶ˅ʷˍʰˋʹ; 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ɲʽʱ˂ˇʴˇˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ɳ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺ ɮˁˊˈʰˋʹ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ʃʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ʶ˄ˈˌ ʵʽʰ˃ʶˋˇ˂ʰʲʹˍʺ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ п ʃʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ̀ ʹ˃ʁʾ ˖˄ ˂ ʶˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˃ʹ 
˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 5 ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹόʶʽˌύ 1,2,3,4,5 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ 4:  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʃˇʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊˇ ˋˍʹ˄ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹ ˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄Τ 
 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 1 ʃʰˊʰˍʺˊʹˋʹ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ɮˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ п ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ 5 ɳ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺ ʰˁˊˈʰˋʹ ˁʰʽ ʵʽʱ˂ˇʴˇˌ 

ʅ˖ˋˍʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹόʶʽˌύ 1,2,3,4,5 
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3.3. ʅ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇ 
 
ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ 
ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ 

ʅ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇ 

 

ʁ ʻʱ˄ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʵʶ˄ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄Φ 
ʅˍʽˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʶˌΣ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˒ˇʲˇˏ˄ˍʰʽ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇ ˁʰʽ 
ˉˇ˂˂ˇʾ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ ˉʽˋˍʷ˕ˇˎ˄ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʱˍʽ ˃ʶˍʱΦ 
ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺΣ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˔˗ˊʶˌ ʺ ʻˊʹˋˁʶʾʶˌΣ ʰˎˍˈ ˍˇ 
Ϧ˃ʶˍʱϦ ʷ˔ʶʽ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˇ˄ˈ˃ʰˍʰΥ Ϧɳ˂ˏˋʽʰ ʃʶʵʾʰϦ ˋˍʹ˄ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 
˃ˎʻˇ˂ˇʴʾʰΣ Ϧˉʰˊʱʵʶʽˋˇˌ ʺ ˁˈ˂ʰˋʹϦ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˔ˊʽˋˍʽʰ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 
˃ˇˎˋˇˎ˂˃ʱ˄ˇˎˌΣ ʺ  ˃ʶˍʶ˄ˋʱˊˁ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˕ˎ˔˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ 
ɹ˄ʵˇˎʽˋ˃ˈΦ 
ɱʽʰ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˍʶ˂ʶˍʺˌ ˍʹˌ 
ˁʹʵʶʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˃ʰˌ ˎˉʶ˄ʻˎ˃ʾʸʶʽ ˍˇ ʰ˄ʰˉˈ˒ʶˎˁˍˇ ˍˇˎ ʻʰ˄ʱˍˇˎ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʷ˄ʰ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˊˏʻ˃ʽˋʹˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇ˄ 
ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ʰˉˇʵʶˁˍˈ ʴʽʰ ʰˎˍˇˏˌ ˉˇˎ ʸˇˎ˄Φ 
ʍˋˍˈˋˇΣ ˋʺ˃ʶˊʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʵʽ˔ˇˍˈ˃ʹˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʵˏˇ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ 
ˋˁʷ˕ʹˌΦ 
ʁ ˉˊ˗ˍˇˌΣ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ʰˍˇ˃ʽˁʽˋˍʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΣ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ 
ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇ ˖ˌ ʶ˄ˇ˔˂ʹˍʽˁˈΣ ʷ˄ʰ ˈ˂ˇ ˁʰʽ ˉʽˇ ˍʶ˔˄ʽˁˈ ˁʰʽ ʽʰˍˊʽˁˈ 
˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇΦ ɮˎˍˈ ˍˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˍˇˉˇʻʶˍʶʾ ˍˇˎˌ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ˍˇˎ 
ʰˉˇʻʰ˄ˈ˄ˍˇˌ ˋʶ ʰˉˈˋˍʰˋʹΣ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ʰˉ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ʺ ʰ˄ʱˁ˂ʹˋʹ 
ˍʰ˒ʽˁ˗˄ ˍʶ˂ʶˍ˗˄ ˁʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˉˇˎΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ Patrick 
BaudryΣ ʰˉʰ˂˂ʱˋˋʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ Ϧʻʱ˄ʰˍˇΣ ˍˇˎˌ ʻ˄ʺˋˁˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 
˄ʶˁˊˇˏˌϦΦ 
ʆˇ ʵʶˏˍʶˊˇ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΦ 
ʆˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʰˎˍˈ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁʰʽ ʴʽˇˊˍʱʸʶʽ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇΣ ˍˇˎ ʵʾ˄ʶʽ 
ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˏ ˉʽˇ ˋʰ˒ʺ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ ʰ˄ʰʻʷˍʶʽ ˋˍˇˎˌ ˄ʶˁˊˇˏˌ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ˊˈ˂ˇ 
ˋ̱ ʹ˄ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ʸ˖˄ˍʰ˄ʺˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ 
 
ɾʶˊʽˁʱ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰΥ 

ʋʍʄɮκʃɳʄɹʁʋɶ  ɳɸɹɾʁ 

ɾʶ˅ʽˁˈ ɱʽˇˊˍʺ ˍ˖˄ ˄ʶˁˊ˗˄ όDia de 
los MuertosύΥ ˉˊˇˋ˒ˇˊʷˌΣ 
ˉʽˁ˄ʾˁ ˋʶ ˍʱ˒ˇˎˌΦ 

ɾʰʵʰʴʰˋˁʱˊʹκɹ˄ʵˇ˄ʹˋʾʰ  ɶ ˍʶ˂ʶˍʺ ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˍ˖˄ 
ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄Υ ˁʱʻʶ р ˔ˊˈ˄ʽʰ όʺ 
ˁʱʻʶ ʵˏˇ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˋˍʹ˄ 
ɹ˄ʵ̌˄ʹˋʾʰύΣ ˇʽ ʸ˖˄ˍʰ˄ˇʾ 
ʶˁˍʰ˒ʽʱʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˄ʶˁˊˇˏˌ 
ˍˇˎˌΣ ˍˇˎˌ ˍˎ˂ʾʴˇˎ˄ ˋʶ 
ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽʰ ˋʱʲʰ˄ʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 
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ˉʶˊʽ˒ʷˊˇˎ˄ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ 
˄ʶˁˊˇˍʰ˒ʶʾˇ ˉˊʽ˄ ˍˇ˄ 
ʶˉʰ˄ʶ˄ˍʰ˒ʽʰˋ˃ˈ 

ʃʶˊʽˇ˔ʺ ɾʶʴʱ˂˖˄ ɽʽ˃˄˗˄ 
(ɮ˒ˊʽˁʺύΧ 

ʁʽ ˄ʶˁˊˇʾ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ 
ʶ˔ʻˊˇʾΣ ʷˍˋʽ ʵʶ˄ 
ʶ˄ˍʰ˒ʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʰʸʾ ʰ˂˂ʱ 
ˁʱʻʶ ʷ˄ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʻʰ˃˃ʷ˄ˇˌ 
ʵʾˉ˂ʰ ˋˍʹ˄ ˁʰ˂ˏʲʰ ˍˇˎΦ 

 
ɮˎˍʺ ʹ ʵʽ˔ˇˍˈ˃ʹˋʹ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʽ˃ʹ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʽˌ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˉˊˇˌ ˍˇˎˌ ˄ʶˁˊˇˏˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇΣ ʰ˂˂ʱ ˃ʶ ˍʹ 
˂ʶʴˈ˃ʶ˄ʹ ζʻʰ˄ʰˍˇ˂ˇʴʾʰηΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ 
ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌΦ 

ˉ˔Υ ʅˍʹ˄ ʰ˒ˊʽˁʰ˄ʽˁʺ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰΣ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʵʶ˄ ˒ˇʲˇˏ˄ˍʰʽ 
˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇΦ ʍˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ʹ ˔ˊʺˋʹ 
ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ʷˍˊ˖˄ ʵʹ˂ ʹ ˉʰˊʱ˒ˊʰˋʹ ˍʹˌ ˂ʷ˅ʹˌ Ϧ˄ʶˁˊˈˌϦ 
˃ˉˇˊʶʾ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻʶʾ ˖ˌ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˉˊˇ˒ˏ˂ʰ˅ʹˌ 
ʴʽʰ ˍˇˎˌ ɮ˒ˊʽˁʰ˄ˇˏˌΣ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌΣ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰˌ ˃ʶʴʱ˂ˇˌ ʰˊʽʻ˃ˈˌ 
ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ 
ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ όLouis-Vincent Thomas ʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˌ 
ʰˉˈ ˍˇ˄ Lamine Ndiaye,). 
 

ɮˎˍʺ ʹ ʵʽ˔ˇˍˈ˃ʹˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʲˊʶʻʶʾ ˋˍˇ ˁʰʻʶˋˍ˗ˌ ˍˇˎ 
ʻʰ˄ʱˍˇˎ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΦ ɮˉˈ ˍʹ ˃ʽʰ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ 
ˊʽy̔ ˁʺ ʵʽʰʾˊʶˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʵˏˇ ˁʰʻʶˋˍ˗ˍ˖˄ όʸ˖ʺ ˁʰʽ ʻʱ˄ʰˍˇˌύΣ ʰˉˈ 
ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ʶʾʵˇˌ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰˌ ˁʰʽ ʵʽʰˉʶˊʰˍˈˍʹˍʰˌ 
˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʵˏˇ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄Φ 
ɮˎˍʺ ʹ ʵʽʰʾˊʶˋʹ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʻʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ ˉˇʽˁʾ˂ˇˎˌ ˍˊˈˉˇˎˌ 
ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˈ ˍˇˎˌΣ ˄ʰ ˇˊʴʰ˄˗ˋˇˎ˄ ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˍʹˌ 
ʰʴ˖˄ʾʰˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ˄ʰ ˇˊʴʰ˄˗ˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˃ʶˍʱ ʻʱ˄ʰˍˇ˄ ˍʶ˂ʶˍʷˌΦ 
ɶ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʰ˄ʽˋˇˍʺˍ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˋʶ ʽʶˊʰˊ˔ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ˈˉ˖ˌ ˋˍʰ ʵˎˍʽˁʱ 
˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾʰΦ ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋˎ˔˄ʱ ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 
ʰ˄ˍʽˉʰˊʱʻʶˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ˍʺˊʹˋʹˌ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˍˇˎ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎ ʺ 
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋʶʲʰˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄κ 
ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʽˁ˗˄ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇΦ 
ʃˇ˂˂ʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ʶ˅ʰ˂ʶʾ˕ˇˎ˄ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˏʴˇˎ˄ ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌΥ 

- ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʵʽʰ˃ʶˋˇ˂ʱʲʹˋʹ ˃ʶ ˍʹ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʵˏˇ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌΣ 

- ˍˇ˄ ʵʽʱ˂ˇʴˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʷˌ ˍˇˎˌΣ ˈˉˇˍʶ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈΣ 

- ˍʹ˄ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ʵʽʶˊ˃ʹ˄ʷʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ 
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ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʰˌ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ʰ 
ʱˍˇ˃ʰΦ 

ɶ ʽʵʷʰ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʾˋˇˎ˃ʶ ˋˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ 
ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶˌ ˁʰʽ ˍʽ ˈ˔ʽΣ ˉˇʽʶˌ ʰˊ˔ʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶʲʰˋˍʷˌ ˁʰʽ 
ˉˇʽʶˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˎ˔ʻˇˏ˄ ʺ ˄ʰ ʵʽʶˎʻʶˍʹʻˇˏ˄ ˔˖ˊʾˌ 
˄ʰ ˋˇˁʱˊˇˎ˄Φ 
ʅˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰΥ 
ʁ ˍˊˈˉˇˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊˇˏ˄ ˃ʶ 
ˍˇˎˌ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌ ˋʶ ʶˉʽʻʰ˄ʱˍʽʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ  ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲʰˋʽˋˍʶʾ ˋʶ 
ʶ˅ʰ˄ˍ˂ʹˍʽˁʺ ʴ˄˗ˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄ ˁʰʽ ʻˊʹˋˁʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ 
ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇΦ 
ʁ ˋʶʲʰˋ˃ˈˌΣ ʹ ʰˁˊˈʰˋʹ ˁʰʽ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˁ˂ʶʽʵʽʱ ʴʽʰ 
ʶʽˊʹ˄ʽˁʷˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄ ˁʰʽ ʻˊʹˋˁʶʽ˗˄Φ 
 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʆʾˍ˂ˇˌΥ ɮˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʅˍˈ˔ˇʽΥ 
- ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʱˉˇʽˇˎ 
- ɽʺ˕ʹ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ 
ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 

-  ɼʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ˋˍˈ˔˖˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ 

ɽʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱΥ ʰˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ - ɻ ʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ʁʵʹʴʾʶˌ: 
ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ мΥ ɮˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 
ɱʽʰ ˁʱʻʶ ˃ʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʵʹ˂˗ˋʶʽˌΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰΣ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋˍʶ ˍˇ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ 
όм ʶʱ˄ ʹ ʵʺ˂˖ˋʹ ʵʶ˄ ˋʰˌ ˍʰʽˊʽʱʸʶʽ ΦΦΦΣ т ʰ˄ ʹ ʵʺ˂˖ˋʹ ˋʰˌ ˍʰʽˊʽʱʸʶʽύΦ 
ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʻʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋʶˍʶ ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋʰˌ ˋˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˋˍʺ˂ʹ 
ˍˇˎ оˇˎ ʶʴʴˊʱ˒ˇˎ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ όˋˍʺ˂ʹ Ϧʶʴ˗ϦύΦ 
ɴʴʴˊʰ˒ˇ м 

 ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰΥ 
ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ мΥ ɮˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 
ɱʽʰ ˁʱʻʶ ˃ʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʵʹ˂˗ˋʶʽˌΣ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰΣ 
ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋˍʶ ˍˇ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ όм ʶʱ˄ ʹ 
ʵʺ˂˖ˋʹ ʵʶ˄ ˋʰˌ ˍʰʽˊʽʱʸʶʽ ΦΦΦΣ т ʰ˄ ʹ ʵʺ˂˖ˋʹ ˋʰˌ 
ˍʰʽˊʽʱʸʶʽύΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʻʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋʶˍʶ ˍʽˌ 
ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋʰˌ ˋˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˋˍʺ˂ʹ ˍˇˎ оˇˎ 
ʶʴʴˊʱ˒ˇˎ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ όˋˍʺ˂ʹ Ϧʶʴ˗ϦύΦ 
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ɴʴʴˊʰ˒ˇ м 

ɽʾʴˇ        1         2         3         4          5         6        7        
ʃˇ˂ˏ 
ʃˊˇˋˉʰʻ˗ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋ˖ ʽʵʷʶˌ ˁʰʽ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˃ˇˎ 

 

ɮˁˇˏ˖ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ʶ˄ˍʰˍʽˁʱ  
ɱ˄˖ˊʾʸ˖ ˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˍʹˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˃ˇˎ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ  
ʂˍʰ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ʵʶ˄ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˃ˇˎΣ ʶʾ˃ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ 

˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋ˖ ʶʽˊʹ˄ʽˁʱ 

 

ʃʰʾˊ˄˖ ˍʹ˄ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰ ˄ʰ ˅ʶˁʰʻʰˊʾˋ˖ ˍʽˌ ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ 

ˈˍʰ˄ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ 

 

ʅʷʲˇ˃ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˃ʽ˂ʱ˖  
ɴ˔˖ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ  
ʃʰˊˇˎˋʽʱʸ˖ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʺ ˃ˇˎ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂˗ ʶ˔ʻˊˈˍʹˍʰ  
ɳ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˃ʰʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʶˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄  
ɼʰˍʰʲʱ˂˂˖ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱˋ˖ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ˇˎ ˃ʶ 

ˍˊˈˉˇˎˌ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˇʽ ʱ˂˂ˇʽ 

 

ɲʶ˄ ʶʾ˃ʰʽ ̌ ˏˍʶ ʰ˂ʰʸˇ˄ʽˁˈˌ ˇˏˍʶ ˉʶˊʽ˒ˊˇ˄ʹˍʽˁˈˌ  
ʃˊˇˋˉʰʻ˗ ˄ʰ ˃ʱʻ˖ ˍʽ ˋˁʷ˒ˍʶˍʰʽ ʺ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

˃ʶ ˍˇ ˇˉˇʾˇ  ˃ʽ˂ʱ˖ 

 

ɽʷ˖ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˋˁʷ˒ˍˇ˃ʰʽ ˃ʶ ʰˉˇʵʶˁˍˈ ˍˊˈˉˇ  
ɲʽʰˁˊʾ˄˖ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁˈ ˁʰʽ ˍʽ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ  
ɲʶ˄ ʷ˔˖ ˁʰ˃ʾʰ ˉˊˇˁʰˍʱ˂ʹ˕ʹ  
ɾʷˋʰ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΣ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄˖ ˈ˂ˇˎˌ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʰˋˍˇˏ˄  
ʃˊˇˋʷ˔˖ ˍʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˃ˇˎ  
ɮ˄ʰʵʽʰˍˎˉ˗˄˖ ˍʰ ˂ˈʴʽʰ ˍˇˎ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˃ˇˎ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʲʶʲʰʽ˖ʻ˗ ˈˍʽ ʷ˔˖ ˁʰˍʰ˂ʱʲʶʽ 

 

 
ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ нΥ ʌʱ˅ˍʶ ʴʽʰ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ 
ʅʶ ʰˎˍʺ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ˇ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʷ˔ʶˍʶ 
˃ʽʰ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʺ ʱˉˇ˕ʹΥ ˍˇ ʷʴʴˊʰ˒ˇ н ʻʰ 
ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖ʻʶʾ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇ˄ ʰˉˈ ˍˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ 
ˋʰˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʺ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ˋʰˌΦ 
ʍˋˍˈˋˇΣ ʷ˔ʶˍʶ ˁʰˍʱ ˄ˇˎ ˈˍʽ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ ˋʶ ʽʵʽ˖ˍʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ 
ʅˎ˄ʽˋˍʱˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˄ʶˍʰʽ ʷ˄ʰ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ 
ʰˉˈ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶˍʶ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ 
ɳʱ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄Σ ˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˄ʶˍʰʽ ʰ˄˗˄ˎ˃ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˂ʱʲʶˍʶ ʶʽ˂ʽˁˊʽ˄ʶʾˌ 
ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌΦ 
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ɴʴʴˊʰ˒ˇ нΥ 

ɽʾʴˇ            1         2         3         4          5         6        7             
ʃˇ˂ˏ  
ʃˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʽˌ ʽʵʷʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎ κ ˍʹˌ 

 

ɮˁˇˏʶʽ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ʶ˄ˍʰˍʽˁʱ  
ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˍʹˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˍˇˎ κ ˍʹˌ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ  
ʂˍʰ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ʵʶ˄ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍˇˎΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ 

˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽ ʶʽˊʹ˄ʽˁʱ 

 

ɮ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰ ˄ʰ ˅ʶˁʰʻʰˊʾˋʶʽ ˍʽˌ 

ˉʰˊʰ˄ˇʺˋʶʽˌ ˈˍʰ˄ ʰˎˍʷˌ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ 

 

ʅʷʲʶˍʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˃ʽ˂ʱʶʽ  
ʃʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ  
ʃʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʺ ˍˇˎ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʶ˔ʻˊˈˍʹˍʰ  
ʊˊˇ˄ˍʾʸʶʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʶˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄  
ɼʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱˋʶʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ ˃ʶ ˍˊˈˉˇˎˌ 

ˉˇˎ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲˇˎ˄ 

 

ɲʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇˏˍʶ ʰ˂ʰʸˇ˄ʽˁʺκˈˌ ˇˏˍʶ ˉʶˊʽ˒ˊˇ˄ʹˍʽˁʺκˈˌ  
ʃˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ˅ʷˊʶʽ ˍʽ ˋˁʷ˒ˍʶˍʰʽ ʺ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ 

˃ʽ˂ʱʶʽ 

 

ɽʷʶʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˋˁʷ˒ˍʶˍʰʽ ˃ʶ ʰˉˇʵʶˁˍˈ ˍˊˈˉˇ  
ɲʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˁʰʽ ˍʽ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ  
ɲʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˁʰ˃ʾʰ ˉˊˇˁʰˍʱ˂ʹ˕ʹ  
ɾʷˋʰ ˋʶ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰΣ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˈ˂ˇˎˌ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʰˋˍˇˏ˄  
ɳʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁˈˌκʺ ˋˍʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ˍˇˎ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˍˇˎ κ ˍʹˌ  
ɮ˄ʰʵʽʰˍˎˉ˗˄ʶʽ ˍʰ ˂ˈʴʽʰ ˍˇˎ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˍˇˎ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʲʶʲʰʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˂ʱʲʶʽ 

 

 
ɱʽʰ ˁʱʻʶ ʵʺ˂˖ˋʹΣ ʻʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋʶˍʶ ˍʹ ˋˍʺ˂ʹ ˃ʶ 
ˍʾˍ˂ˇ Ϧɯ˂˂ˇϦ ˃ʶ ˍʽˌ ˃ʷˋʶˌ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ 
˂ʹ˒ʻʶʾΦ 
ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʻʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʶ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 
ʵˏˇ ˋˍʹ˂˗˄ Ϧɳʴ˗Ϧ ˁʰʽ Ϧɯ˂˂ˇϦ ˋˍʹ˄ оʹ ˋˍʺ˂ʹΥ 
    ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ɴʴ˖ όрύ ˃ʶʾˇ˄ ɯ˂˂ˇ όтύҐ ɲɹɮʊʁʄɮ -2 
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ɴʴʴˊʰ˒ˇ о 
ɲʹ˂˗ˋʶʽˌ ɴʴ˖ ɯ˂˂ˇ  ɲɹɮʊʁʄɮ 

ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ʽʵʷʶˌ ˁʰʽ ʰˉˈ˕ʶʽˌ 

ˈˍʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰˉˈ ˍʽˌ 

ʵʽˁʷˌ ˍˇˎ κ ˍʹˌ 

   

ɿʰ ʰˁˇˏʶʽˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ʶ˄ˍʰˍʽˁʱ    
ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˍʹˌ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˍˇˎ κ ˍʹˌ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ 

   

ɿʰ ʵʶ˔ʻʶʾ ˄ʰ ʰ˃˒ʽˋʲʹˍʹʻʶʾ    

ɿʰ ˅ʶˁʰʻʰˊʾʸʶʽ ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ ˈˍʰ˄ 

ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ 

   

ɿʰ ˋʷʲʶˍʰʽ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʶ 

ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˃ʽ˂ʱʶʽΣ ˋʶ ˁʱʻʶ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 

   

ʃˊˇʲˇ˂ʺ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄    

ɿʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʺ ˍˇˎ 

˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ʶ˔ʻˊˈˍʹˍʰ 

   

ɿʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʶˌ ˍ˖˄ 

ʱ˂˂˖˄ 

   

ɱʽʰ ˄ʰ ʲʶʲʰʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ʱ 

ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʺκˈˌ 

   

ɿʰ ˃ʹ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˂ʰʸˇ˄ʽˁʺκˈˌ ʺ 

ˉʶˊʽ˒ˊˇ˄ʹˍʽˁʺκˈˌ 

   

ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ  ˉˊˇˋʶˁˍʽˁˇʾ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ 

ˍʽ ˋˁʷ˒ˍʶˍʰʽ ʺ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˇ 

ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˃ʽ˂ʱʶʽ 

   

ɿʰ ˉʶʽ ˍʽ ˋˁʷ˒ˍʶˍʰʽ ˃ʶ ʰˉˇʵʶˁˍˈ 

ˍˊˈˉˇ 

   

ɿʰ ʵʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ 

ˁʰʽ ˍʽ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ 

   

ɿʰ ˃ʹ˄ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇˁʰˍʱ˂ʹ˕ʹ    

ɿʰ ˉˊˇ˖ʻʶʾ ˍˇ˄ ˁʰʻʷ˄ʰ ˄ʰ 

ʶˁ˒ˊʰˋˍʶʾ 

   

ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʺκˈˌ ˋˍʹ 

ʴ˂˗ˋˋʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 

   

ɿʰ ʶˉʰ˄ʰ˂ʱʲʶʽ ˍʽˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʲʶʲʰʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ʷʴʽ˄ʶ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍˈˌκʺ 

   

 
ʅˍˇ ʷʴʴˊʰ˒ˇ п ˉʰˊʰˁʱˍ˖Σ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋˍʶ ˋˍʹ˄ ʰˊʽˋˍʶˊʺ 
ˋˍʺ˂ʹ ˍʽˌ п ʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʶˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌΦ 
ʅˍʹ ʵʶ˅ʽʱ ˋˍʺ˂ʹΣ ˋ˔ˇ˂ʽʱˋˍʶ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌΦ 
ɳʱ˄ ˇʽ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ʰˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʰ˅̔ˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍˇˎ ʱ˂˂ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋˏ˄ˍˇ˃ʶˌΣ ʰˎˍˈ 
ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˁʰ˂ʱ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˍʹˌ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˋʰˌ ˈˍʰ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˍʶ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ˄Φ 
ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ʶʱ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ 
ʵʽʰ˒ˇˊʷˌΣ ʶˉʰ˄ʶ˅ʶˍʱˋˍʶ ˂ʾʴˇ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˍʹ˄ 
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ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˋʰˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 
ˍʽˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˋʰˌ ˈˍʰ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˍʶ ˃ʶ 
ˁʱˉˇʽˇ˄Φ ɼʱ˄ˍʶ ˍˇ ʶʽʵʽˁʱ ˈˍʰ˄ ˇʽ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ʶʾ˄ʰʽ 
ʻʶˍʽˁʷˌΣ ʵʽˈˍʽ ʰˎˍˈ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ˎˉʶˊʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍʽˌ 
ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʷˌ ˋʰˌ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇΦ 
 
 
 
 
 
ɴʴʴˊʰ˒ˇ п 

ɲɶɽʍʅɳɹʅ ʅʋʁɽɹɮ 

-ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ 
ɲʁ ˄ ʷ˔ʶʽ ˁʰ˃ʾʰ 
ˉˊˇˁʰˍʱ˂ʹ˕ʹ 
 

ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ 
ʃʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˎˉˈ ˍʽˌ 
ˇˉˇʾʶˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ 
ˉˊˇˁʰˍʱ˂ʹ˕ʹΦ 
ʁʽ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ʰ˄ˇʽ˔ˍʷˌ 

- 
 
 

- 

- - 
 
 

- - 
 
 

  

 
ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ о 
ʀʶˁʽ˄˗˄ˍʰˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶˍʶ ˍ˗ˊʰΣ 
ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˍʶ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶˍʶ ˋˍʽˌ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ 
ʶˊ̟ˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ʰʵʽʰˍˎˉ˗ˋʶˍʶ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁˇˏˌ 
ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˋʰˌΦ 
 
ʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʵˎ˄ʰˍʱ ˋʰˌ ˋʹ˃ʶʾʰ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍ˖˄ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄Τ ɮˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˃ʶ ˍˇ 
ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇ ˋˁˇˊ ό˃ʶˍʰ˅ˏ р ˁʰʽ тύ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ 
ʵʽʰ˒ˇˊʱ ό˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ʰˉˈ нύΦ 
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ʃˇʽʶˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋʶˍʶ ʺ ˄ʰ 
ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶˍʶΤ 
 

 

 

 
ɲʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ʵˏˇ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶ˖˄Σ 
ˁʰʻˇˊʾˋˍʶ ʷ˄ʰ˄ ʰ˄ʰˉˍˎ˅ʽʰˁˈ ˋˍˈ˔ˇΦ 
 

 

 

 

 
ɳˁ˒ˊʱˋˍʶ ˍʰ ˃ʷˋʰ ˉˇˎ ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ʴʽʰ ˄ʰ 
ˁʰˍʰˁˍʺˋʶˍʶ ˍˇ ˋˍˈ˔ˇ ˋʰˌΦ 

 

 

 

 
ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ пΥ ɮ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ ˍ˖˄ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖  ˄
 
ʃʶˊʾˉˇˎ о ˃ʺ˄ʶˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʰˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΣ 
ʶˉʰ˄ʰ˂ʱʲʶˍʶ ˍʽˌ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ 
ʰˉʰ˄ˍʺˋˍʶ ˋˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΦ 
 
ɳˉʽˋˍˊˇ˒ʺ ˋˍʽˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˉˇˎ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ 
ˋˍʹ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ оΦ 
ʁʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʸˈ˃ʶ˄ʶˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˋʰˌ ʲˇʺʻʹˋʰ˄ ˄ʰ 
ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶˍʶ ˍʽˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋʰˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ 
˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌΤ 
 

 

 

 

 
ʃˊʷˉʶʽ ʰˁˈ˃ʰ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶˍʶ ˍʽˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ 
ˋʰˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌΤ 
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ɳʱ˄ ˄ʰʽΣ ˉˇʽʰ ˃ʷˋʰ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋʶˍʶ ʴʽʰ ˄ʰ 
ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶˍʶ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʷ˔ʶˍʶ ˃ʱʻʶʽΤ 
 

 

 

 
ʅˏ˄ˇ˕ʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ 

ü ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ˍˇ ˉʷ˄ʻˇˌΣ ˇ ʻʱ˄ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍʰ 
ˉʱ˄ˍʰ ʴˏˊ˖ ˍˇˎ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˍˇ ʾʵʽˇ ˄ˈʹ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʷ˄ʰ˄ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈ ˋˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ 

ü ɶ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹΣ ʹ ʰˁˊˈʰˋʹ ˁʰʽ ˇ ˋʶʲʰˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ 
ˁ˂ʶʽʵʽʱ ʴʽʰ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌΦ 

 

ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˃ʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ ˃ʾʰ ˋ˖ˋˍʷˌ 
ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌΦ 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ мΥ  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ 
ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˋˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇ ˍ˖˄ 
˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ˋˎʴʴʶ˄˗˄ ˍˇˎˌΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ м ʆʰ ˉʽˋˍʶˏ˖  ˁ ʰʽ ʹ ʻˊʹˋˁʶʾʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃̔ ˁʺ ˋˎ˄ʱ˒ʶʽʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ʊʰ̔ ˄ˇ˃ʶ˄ʽˁʺ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ 
ʰˁʶˊʰʽˈˍʹˍʰ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ п ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʽ˗˄ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ р ʃˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʱˉˇ˕ʹ ˍʹˌ 
ʰ˅ʽˇˉˊʷˉʶʽʰˌ 

ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 1,2,3,4,5 

ɳˊ˗ˍʹ˃ʰ нΥ  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇΣ ˉ˗ˌ 
˄ʰ ˋˎ˃ʲʽʲʱˋʶʽ ˍˇ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʹ 
ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰʽ ˍʰ ʰʽˍʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ 
ˋˎʴʴʶ˄˗˄ ˍˇˎ ˃ʶ ˍˇˎˌ 
ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˇˏˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˍʹˌ 
˔˗ˊʰˌ ˎˉˇʵˇ˔ʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ м ʃʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ʵʽʰ˃ʶˋˇ˂ʰʲʹˍʺ 
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ˉˇˎ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʵˏˇ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ɮˁˊˈʰˋʹ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ п ɳˉʶ˅ʺʴʹˋʹ 

ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 1,2,3,4 
 

ɳˊ˗ˍʹˋʹ оΥ  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇΣ ˉ˗ˌ 
ʻh  ʰˉˇ˒ˏʴʶˍʶ ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ 
˃ʶ ˍˇˎˌ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 
ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ˍˇˎˌΤ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ м ɲʽʱ˂ˇʴˇˌ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ н ɮˁˊˈʰˋʹ ˁʰʽ ˋʶʲʰˋ˃ˈ ̩

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ о ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ʵʽʰ˃ʶˋˇ˂ʱʲʹˋʹ 

ɮˉʱ˄ˍʹˋʹ п ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶ ˍʰ ̄ˊˇˋ˖ˉʽˁʱ 
ˋʰˌ ʶ˃ˉˈʵʽʰ  

ʅ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 1,2,3,4  
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ɞʉʝʐʂʐɻ 4: 
ɝʅɻʌʋʇʅʐʅʎʈʅʆʙ 
ʀʌʅʆʋʅʉʖʉʚɻ ʆɻʅ 
ʎʑʈɼʋʑʇʀʑʐʅʆʙ 
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ɳ˄ˈˍʹˍʰ 4 Υ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ 

ʁ ˔˗ˊˇˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ 
ʰˉʰʽˍʶʾ ʶʽʵʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ  ˔ˊʹˋˍ˗˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ 
ˎʴʶʾʰˌ κ ˎʴʽˇˏˌ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏΦ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʰˎˍʺ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΦ ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ 
ʵʽʰʻʷˍˇˎ˄ ʶˉʰˊˁʺ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄Σ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ ɮˎˍˈ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ 
ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΦ 

ɱɿʍʅɶ ɲɳʀɹʁʆɶʆɳʅ ɹɼɮɿʁʆɶʆɳʅ 

ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ  

ω ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʹ 
ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ 
˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 
ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʽˌ 
ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˍˇˎˌ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ 
ˍʹˌ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˃ʹ 
˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ω ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˍʹ˄ 
ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 
ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˋˍʹ 
ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 
ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺ 

ω ɿʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ʲʰˋʽˁʷˌ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ 
ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʶ˄ʶˊʴˈ ʰˁˊˈʰˋʹ ˉˇˎ 
ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ-ʰˋʻʶ˄ʺΦ 

ω ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˉˍˎ˔ʷˌ 
ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʶˁʵʹ˂˗ˋʶ˖˄ ˋˍʹ˄ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʸ˖ʺ ˁʰʽ ˍʹ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 

ω ɮ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹˌ 
˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˍˇˎ 
ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ  

ω ʃʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ˁʰʽ 
ʻʷˍˇˎ˄ ʰ˄ˇʽ˔ˍʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ 
ˇ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾ 

ω ɮ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ˋˎ˃˒˖˄ʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
˂ʶˁˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁ˗˄ 
˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ 

ω ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ 
ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ 

ω ɮ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˍˇˎˌ 
ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʺ ʰˁˊˈʰˋʹΦ 

ω ɳˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶʽˌ ˁʰʽ 
ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ 
ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ  
ˁˊʾˋʶ˖˄ 

ω ɳˋˍʽʱʸˇˎ˄ ˋˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˁʰʽ ˋˍʰ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ 

ω ʃˊˇˋʶʴʴʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ 
˃ʶ ˋʶʲʰˋ˃ˈ 

ω ɲʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽʵʽ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰ 
ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰˌ 

ω ɮ˄ʰ˂ˇʴʽˋˍˇˏ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ 
ˍˇˎˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
ˁʰʽ ʶˉʾˉʶʵˇ ʰˁˊˈʰˋʹˌ 

ω ɮ˄ʰ˂ˇʴʽˋˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ 
ˍˇˎˌ ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʶˉʽˊˊˇʺ ˍʹˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ 
ʸ˖ʺ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ω ʅˎ˄ʵˎʱʸˇˎ˄ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ 
ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰˌ ˍˇˎˌ ˃ʶ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ 
˄ ẖ ʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ 
ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ 

EOF LEVEL ECVET LEVEL 

6 ? 
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ʍʄɳʅ ɳɼʃɮɹɲɳʇʅɶʅ 

ʅˏ ˄ˇ˂ˇ:  ɳˉʰ˒̋:  ɴ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ:  ɮˎˍˈʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ:  ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ:  

ɮˎˍʺ ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʻʰ ˉʰˊʰʵˇʻʶʾ ˃ʷˋ˖Υ 

V ʅˎʸʺˍʹˋʹ  

 ɴˊʶˎ˄ʰ ˉʶʵʾˇˎ  
V ɴ˄ˍˎˉˇ ˎ˂ʽˁˈ 
 

V ʃʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ  
V ʁ˃ɦʵʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

 ɯ˂˂ˇ (ˉʰˊʰˁʰ˂˗ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋˍʶ) 
 

ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ h ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʷˋ˖Υ 

V ʅˎ˄ʶ˔ʽʸˈ˃ʶ˄ʹ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ  
V ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ 
ʶ˅ʷˍʰˋʹ   

 ʋʰˊˇ˒ˎ˂ʱˁʽˇ 
V      ʃˊʰˁˍʽˁ ̋

 ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ  

 ʃˊ̍ʴˊʰ˃˃ʰ 

 ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇ 

 ɴˁʻʶˋʹ  
V ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ  

V ɮˎˍ̍-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 
V ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ 
ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ 

 ɲˇ˃ʹ˃ʷ˄ʹ 
ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ 
V ʅˎ˄ʰˍʺˋʶʽˌ κ 
ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ 

 ɱˊʰˉˍʺ ʱˋˁʹˋʹ  

 ɱˊhˉˍʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ  

 ɱˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ  

 ɯ˂˂ˇ (ˉʰˊʰˁʰ˂˗ 
ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋˍʶ)  
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4. ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ 
ɲʽʱˊˁʶʽʰΥ м ʹ˃ʷˊʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ όу ˖ˊ˗˄ύ 

 
 

ʆʾˍ˂ˇˌ 
 

 
ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ 

ɳʽ̀h ʴ˖ʴʺ 

 

ʁ ˔˗ˊˇˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍʶʾ ʶʽʵʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˇ˃ʷ˄˖˄ ʰˍˈ˃˖˄/ʰˋʻʶ˄˗˄/ˎʴʽˇˏˌ 
ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ/˔ˊʹˋˍ˗˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ. ʁ ̔ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶ ̩ˎʴʶʾʰˌ ʻ  hˉˊʷˉʶʽ ˄ h
ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎ˃ʷ˄ˇʽ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ h˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ h ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄, ˄ h
ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ hˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋ ʁʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ ɮˎˍˈ ˋʹ˃ʱ˄ʶʽ ˈˍʽ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 
ʶˉʱˊˁʶʽʰ.  
 ɰʷʲʰʽʰΣ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˈˉ˖ˌ ʶʻ˄ˇˁʶ˄ˍˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˋˍʶˊʶˈˍˎˉʰ 
ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹˌ ˃ʶ 
˃ʽʰ ʱ˂˂ʹ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰΦ ʁ ʶʻ˄ˇˁʶ˄ˍˊʽˋ˃ˈˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹ ˎˉʶˊˇ˔ʺˌ 
˃ʽʰˌ ʶʻ˄ʽˁʽˋˍʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ʱ˂˂ʹˌΦ ʆʰ ˋˍʶˊʶˈˍˎˉʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ 
ˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˈˍʽ ˍʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ˇˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ ʾʵʽˇ ˍˇ 
ʱˍˇ˃ˇΦ ʃˇ˂ˏ ˋˎ˔˄ʱ ʹ ʶʻ˄ˇˁʶ˄ˍˊʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʰ ˋˍʶˊʶˈˍˎˉʰ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶ˖˄ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ʱ˂˂˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄Σ ˃ʶ 
ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍʹ˄ ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˍˇˎˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΦ ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ʻʰ 
ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˃ʾʰ ʶˉʰˊˁʺ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
ʰˉˇ˒ʶˏʴˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶʻ˄ˇˁʶ˄ˍˊʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʰ ˋˍʶˊʶˈˍˎˉʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ 
ʶʽʵ̔ˁʷˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 
˃ʶ ˍʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˍʹ˄ ʶ˄ˋˎ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʺ  ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 
(empathetic communication ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺ ʰˁˊˈʰˋʹΦ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ʰˎˍʺ 
ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
˃ʷˋ˖ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶ˖˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋʶ ʲʽ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌΣ 
˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Σ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ʰˎˍˇˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ 
ʰˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΦ 

 

ɽʷ˅ʶʽˌ 
ˁ˂ʶʽʵʽʱ 

 

˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ, ˃  ́˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ, ʶ˄ˋˎ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʺ  ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ, 
ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺ h ˁˊˈʰˋʹ, ̀ ˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ  

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ 
ˋˍˈ˔ˇʽ 

¶ ɼʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ 

ʵʽʰ˒ˇˊʱˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ 



 
 
 

ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɮˊʽʻ˃Φ нлмс-1-EL01-KA202-023538 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ErasmusҌΣ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʅˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 
ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʹˋʹ 

 

117 

 

 
¶  ɱ˄˗ˋʹ ʰˊ˔˗˄ ˍʹˌ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ  

ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

¶ ɼʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˋˍʹ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍʹˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ 

 

Tips 
¶ ɳˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻʶʾˍʶ ˋˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˋˍʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ 

¶ ɳˁˍʽ˃ʺˋˍʶΣ ˉˊ˗ˍˇ˄Σ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹˌ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˍˇˎ 

ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˋʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ˋʰˌΣ ʶˉʶʽʵʺ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾˍʶ ʷ˄ʰ˄ ˃ʶˋˇ˂ʰʲʹˍʺ ʺ ʷ˄ʰ ˇʽˁʶʾˇ ʱˍˇ˃ˇ ʴʽʰ ˄ʰ 

˃ʶˍʰ˒ˊʱʸʶʽ 

¶ ʃ˂ʹˋʽʱˋˍʶ ˍˇ˄ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˋʰˌ ˃ʶ ˋʶʲʰˋ˃ˈ 

¶ ʃʰˊʰˍʹˊʺˋˍʶ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ˁʱ˄ʶˍʶ ʰ˄ˇʽ˔ˍʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶˍʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺˌ ˋʰˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾ 

¶ ɰʶʲʰʽ˖ʻʶʾˍʶ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˎ˃˒˖˄ʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˃ʹ 

˂ʶˁˍʽˁ˗˄ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ˋʰˌ 

¶ ɾʹ˄ ˎ˕˗˄ʶˍʶ ˍˇ˄ ˍˈ˄ˇ ˍʹˌ ˒˖˄ʺˌ ˋʰˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˄ʰ ˋʰˌ 

ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶʽ ˇ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺˌ ˋʰˌ 

¶ ʃˊˇˋˉʰʻʺˋˍʶ ˄ʰ ʲˊʶʾˍʶ ʷ˄ʰ ʺˋˎ˔ˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ʰˊˁʶˍˈ ˔ˊˈ˄ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋʰˌ ˃ʶ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ 

¶ ɼʰʻʾˋˍʶ ˋˍˇ ʾʵʽˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˋʰˌ 

¶ ɲʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋˍʶ ˍˇ ʰˉˈˊˊʹˍˇ ˍʹˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰˌ ˋʰˌ  
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4.1. ɽʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 
 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ 
ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ 

ɽʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 
 
ɮ˄ ˁʰʽ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˍˇˎ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏΣ ˖ˋˍˈˋˇΣ ˉˇʽˁʾ˂˂ʶʽ 
ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈΦ ʃʰˊʱ ˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʱ όʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌΣ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ ˁʰʽ ʰˉˈ˕ʶʽˌύ ˁʰʽ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ 
ˉˇʽˁʾ˂˂ʶʽ ʵʽʰ˔ˊˇ˄ʽˁʱΣ ˁʰʻ˗ˌ ˇ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˋˍʰˍʽˁʺ ʷ˄˄ˇʽʰ όWilby et 
al, 2017). 
 
ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ɽʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ  
ɶ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉ˂ʱ ˖ˌ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˇ˃ʽ˂ʾʰΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʹ ʰˁˊʽʲʺˌ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ 
ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ʶˎˊˏ ˒ʱˋ˃ʰ ʴ˂˖ˋˋʽˁ˗˄ 
ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʰˁˊˈʰˋʹˌΣ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˇˏ ˈ˂˖˄ ʰˎˍ˗˄ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻˇˏ˄ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ ˒ʱˋ˃ʰ ˍʹˌ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʽˌ ʾʵʽʶˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ʺ 
ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ʻʷ˃ʰˍˇˌ (Harmsen et al, 2005).  
 
ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 
ɶ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʱ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ʰ˄ ˇ 
ˉ̌ ˃ˉˈˌ ˁʰʽ ˇ ʵʷˁˍʹˌ ˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ˂ʾʴʰ ʰ˃ˇʽʲʰʾʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋʽ˃ʰ ˋˏ˃ʲˇ˂ʰ ʺ ʶʱ˄ 
ˍˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ʵʶ˄ ˍʰˎˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ˉˇˎ ʰˉˇˋˍʷ˂˂ʶˍʰʽΦ ɶ 
ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ˔ˊʺˋʽ˃ʹΣ ʰ˂˂ʱ ˇʽ ʾʵʽʶˌ ˇʽ ˂ʷ˅ʶʽˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ 
ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʷˌ ʺ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˈ ˍˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ 
ʶˊ˃ʹ˄ʶˎʻʶʾ ˋ˖ˋˍʱΦ 
ʍˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰʵˎʻʶʾ ˉʰˊʰ˄ˈʹˋʹΣ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˈˍʽ ˍˇ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰˍʷ˔ʶʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ʴʽʰ ˍʽˌ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ˉˇˎ ʶ˄˄ˇˇˏˋʶ ˇ ˉˇ˃ˉˈˌΦ ɳ˄ˍˎˉ˖ˋʽʰˁʱΣ 
ʲʰˋʽˁˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ʴʽʰ ˍʹ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˔ʱˋ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 
ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʶˌ  ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˉʽˇ ζʰˋʻʶ˄ˇˁʶ˄ˍˊʽˁˈˌη ʵʹ˂ʰʵʺ ˉʽˇ 
ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ όbŜǿŜƭƭΣ Ŝǘ ŀƭΣ нлмрύΦ 
ɮ˅ʾʸʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ˇʽ ˂ʷ˅ʶʽˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵˏˇ ˍˏˉˇˎˌ ˄ˇʹ˃ʱˍ˖˄Υ ˍˇ 
ʵʹ˂˖ˍʽˁˈ  ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˄ˈʹ˃ʰ ˉˇˎ ˋˎ˔˄ʱ ˋˎ˄ʰ˄ˍʱˍʰʽ ˋˍˇ ˂ʶ˅ʽˁˈ ˁʰʽ ˍˇ 
ˋˎ˄ʶˁʵˇ˔ʽˁˈ ˉˇˎ ˋˎ˄ʰ˄ˍʱˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˔ˊʹˋˍ˗˄ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ  
ˁʰʻˇ˂ʽˁʺ ˋʹ˃ʰˋʾʰΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˎ˔ʻˇˏ˄ ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ ʺ ˄ʰ 
ʰˉˇ˒ʶˎ˔ʻʶʾ ʹ ˋˏʴ˔ˎˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʶ˄˄ˇʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌ ˁˎˊʽˇ˂ʶˁˍʽˁʱ ʰˎˍˈ 
ˉˇˎ ˂ʷʶʽ ʺ ˄ʰ ʰˉ˂ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ  ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ 
  

ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺˌ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 
 
ɱʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˂ˈʴˇˎˌΣ ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
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ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΦ ʃˊ˗ˍˇ˄Σ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˒ʺˌ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ʶˉʺˌΣ ˄ʰ ʵʹ˂˗˄ʶʽ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˅ʶ˔˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ 
ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌΦ ɲʶˏˍʶˊˇ˄Σ ˍʰ ˂ʶˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʱ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ˋˏ˃˒˖˄ʰΣ ʶ˄˗ ʹ ʱˊʻˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ˇ ˍˈ˄ˇˌ ˍʹˌ ˒˖˄ʺˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ˋˎ˃˒˖˄ʾʰ 
˃ʶ ˍʽˌ ˂ʷ˅ʶʽˌΦ ʆˊʾˍˇ˄Σ ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˋʰ˒ʺ˄ʶʽʰ 
˂ˈʴˇˎΣ ʶˎʴʷ˄ʶʽʰΣ ʹˊʶ˃ʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ʶˋˍʾʰˋʹ ˋˍˇ ˎˉˈ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʻʷ˃ʰΦ 
 
ʆˎˉʽˁˇʾ ʺ ʰ˄ʶˉʾˋʹ˃ˇʽ ˍˊˈˉˇʽ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 
 
ʁʽ ˍˎˉʽˁˇʾ ʺ ʰ˄ʶˉʾˋʹ˃ˇʽ ˍˊˈˉˇʽ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ 
˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˎˉˈ˕ʹ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶ  ʷ˄ʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 
ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΦ ʆʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʰ˄ʺˁˇˎ˄ ˋʶ ˃ʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄ ˃ʶ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˋʶʽ ˇ ʵʷˁˍʹˌ ˍˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ʺ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄ ˃ʶ ˍʷˍˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍʶʾ ˎ˕ʹ˂ˈ ʲʰʻ˃ˈ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˍˇˎ 
ˉ˂ʰʽˋʾˇˎΣ ˍˇˎ ˍˈ˄ˇˎ ˁ˂ˉΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ʽʶˊʰˊ˔ʾʰ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˋˍʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˋʶ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʶˌ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˉʽˇ 
ʶˉʽˁˊʽˍʽˁˈ ˋʶ ʽʵʷʶˌ ʺ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽˋˍʱʸʶʽ ˄ʰ ˉʶʽ ˋʶ ˁʱˉˇʽˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ ˍʽ 
ˉˊhʴ˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄˄ˇʶʾΦ ʅˎ˄ʶˉ˗ˌΣ ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ 
ˋˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʶˍˇʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˍˇˎ ʵʷˁˍʹΣ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʹˌ ˍʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΣ ˍʹˌ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʺ ˍʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˍˇˎ όaŜƛƴŀ [ƛǳΣ нлмсύΦ 
 
ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ʲʺ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 
 
ɶ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˖ˌ ˋˎ˄ˍʶ˂ʶˋˍʽˁʺ  ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˋʶ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ 
ˈˉ˖ˌ ʹ ˉʰˊˇ˔ʺ ˇʵʹʴʽ˗˄Σ ʹ ˉʰˊˇ˔ʺ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ʹ ʵʽʰˋʰ˒ʺ˄ʽˋʹ Σ ˇʽ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΣ ʹ ˉʰˊˇ˔ʺ ˋˎ˃ʲˇˎ˂˗˄ ˁ˂ˉΦ ό±ŜǊƭƛƴŘŜ Ŝǘ ŀƭΣ нлмнύΦ 
ɽʶˉˍˇ˃ʶˊʷˋˍʶˊʰΣ ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍʶʾ ˖ˌ ˃ʽʰ 
ˁˎˁ˂ʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʰˊ˔ʺ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌΦ ɰʰˋʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 
ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʰ ʶ˅ʺˌΥ ʰύ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˇ˃ʽ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰˌΣ 
ʲύ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ  ˁʰʽ ʴύ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌΦ 
ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˃ʽʰˌ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ʹ ˔ˊʺˋʹ ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˂ʷ˅ʶ˖˄ 
ˁʰʽ ʹ ʻʶˍʽˁʺ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˊ˔ʽˁ˗˄ 
ˉˊˇˋʵˇˁʽ˗˄ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˃ʷˊˇˎˌΦ ɳ˅ʾˋˇˎ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ˄ʰ 
ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʹ ʵʽʱ˄ˇʽ˅ʹ ˍˇˎ ʵˊˈ˃ˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 
ˋˎʸʺˍʹˋʹˌΣ ʹ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ʰ˄ˇʽˁˍˇˏ ˉ˄ʶˏ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʹ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˋˎˋˍˇ˂ʺˌ ʺ ˍʹˌ 
˄ʶˎˊʽˁˈˍʹˍʰˌΦ 
 ɾʽʰ ʲʰˋʽˁʺ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˄ʰ ʻʷˍʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ 
˂ʱʲʶʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ˍʽˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʶʾ˅ʶʽ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˋˍˇ 
ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ˂ʱʲʶʽ ˍˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 
ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋʶ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹΣ ˇʽ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ʴʽʰ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 
ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺ ʰˁˊˈʰˋʹΣ  ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇ˄ˍʰˌ ˁʰ˄ʶʾˌ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ˇˌ ˋˍʹ˄ ˁˏˊʽʰ 
ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ ˇ˃ʽ˂ʹˍʺΣ ʰˉˇ˒ʶˏʴˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽˋˉʰˋ˃ˇˏˌΦ 
ʆʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶˍʰʽ ˈˍʽ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ 
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ˈˉ˖ˌ ˉˊˇˍʾʻʶˍˇ ˃ʶ ˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʽˋ˃ˇˏΦ 
ʁ ʰ˄ʰˋˇ˔ʰˋ˃ˈˌ όreflectingύ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹˌ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄  ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʺʵʹ ʵˇʻʶʾ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉˇ˃ˉˈ ˁʰʽ ʷ˄ʰˌ ʰˉ˂ˈˌ ˍˊˈˉˇˌ ʴʽʰ 
˄ʰ ʶ˅ʰˁˊʽʲ˖ʻʶʾ ʰ˄ ˍˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ʴʾ˄ʶʽ ˋʰ˒˗ˌ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍˈΥ ʁ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ  ʰύ 
ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˇˎ˄ ˄ʰ ˃ʽ˂ˇˏ˄ ʲύ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˋˍˇ˄ ˉˇ˃ˉˈ 
ˈˍʽ ˇ ʵʷˁˍʹˌ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍ˖˄ ˂ʷ˅ʶ˖˄ ʺ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ 
˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲʶʽ ˍʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʴύ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋˍˇ˄ ˉˇ˃ˉˈ ˄ʰ ζʰˁˇˏʶʽη ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ 
ˍˇˎ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰΦ ʁʽ ʵˏˇ ʲʰˋʽˁˇʾ ˍˇ˃ʶʾˌ ˍˇˎ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʽˋ˃ˇˏ ʶʾ˄ʰʽΥ 
ʰύ ˇ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʽˋ˃ˈˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ˈˋ˖˄ ʶʾˉʶ ˇ 
ˉˇ˃ˉˈˌ ˁʰʽ ʲύ ʹ ˉʰˊʱ˒ˊʰˋʹ  ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ  ʱ˂˂ʶˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ 
ˍʽ ʶʾˉʶ ˇ ˉˇ˃ˉˈˌΦ ʂˋˇ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʹ ˉʰˊʱ˒ˊʰˋʹ ˍˈˋʹ 
ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˍˇˎ ˍʽ ʶʾˉʶ ˇ ˉˇ˃ˉˈˌΦ 
ʅˎ˄ˇ˕ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʰ ˁˏˊʽʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ ʺ ʻʷˍˇ˄ˍʰˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ  
ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʹ˄  ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˍˇˎΣ ˇʽ ʵˏˇ ˉ˂ʶˎˊʷˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˉʰ˄ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˄ ˁʰʽ 
˄ʰ ˋˎ˃˒˖˄ʺˋˇˎ˄ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʶʾˋʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ ʅˎ˄ʶˉ˗ˌ 
ʶʾ˄ʰʽ  ʷ˄ʰˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˌ ˍˊˈˉˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˇʽ ˉʰˊʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ 
ό{ƳƛǘƘΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммύΦ ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˉˊʷˉʶʽ 
˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁʺ  ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˋ˔ʷʵʽʰ όbŜǳƭƛŜǇΣ нлмтύΦ 
ʆʷ˂ˇˌΣ ˃ʽʰ ζʰˋʻʶ˄ˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺη ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ όʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ʹ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺύ 
ʰˉʰʽˍʶʾ ˉˊˇʻˎ˃ʾʰ ˄ʰ ʰˁˇˏʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ  
ζʴ˄ʹˋʽˈˍʹˍʰˌΣ ʸʶˋˍʰˋʽʱˌ ˁʰʽ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌη ό²ƛƭōȅ Ŝǘ ŀƭΣ нлмт ϧ Iŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ 
2010). 
ɶ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˇʻˎ˃ʾʰ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʰˌ ʺ  
ʶˉʰ˒ʺˌ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˍʰ ˋˍʶˊʶˈˍˎˉʰΣ ˍʹ˄ ˉˊˇˁʰˍʱ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˉʰˊ˖ˉʾʵ˖˄ ό²ŀƴƎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмп ϧ WŀƳŜǎΣ нлмтύ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˃ʽʰ 
ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ʹ ˇˉˇʾʰ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍʹˌ ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˇˉˇʾʹˋʹ (Verlinde 
et al, 2012). 
 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹ- 
ˍ h
 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ɽʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΥ 
 ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍʹ˂ʶˇˉˍʽˁʺˌ ʵʽʰ˒ʺ˃ʽˋʹˌ 

ʅˍˈ˔ˇˌ 
ɶ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˋˉˇˎʵʰʽˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺˌ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ  

ɽʷ˅ʶʽˌ- ˁ ˂ʶʽʵʽʱ 
ɽʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ  

ʁʵʹʴʾʶˌ: FROM Practice Guideline 
College of Nurses of Ontario Practice Guideline: Culturally Sensitive Care (2009) 
ɲʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˋˍˇ 
http:// www.cno.org/globalassets/docs/prac/41040_culturallysens.pdf 
Accessed 3 /7/2017 
ʅɶɾɳɹʍʅɶΥ ɮˎˍʺ ʹ ʱˋˁʹˋʹ ʵʶ˄ ʰˉʰʽˍʶʾ ˁʱ˃ʶˊʶˌ ʺ ʶʴʴˊʰ˒ʺ ˉˇ˂ˎ˃ʷˋ˖˄Φ ɳʱ˄ 
ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʰ  ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Σ ʰ˂˂ʱ ˇ ˋˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ 
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ʹ  ʶˉʽˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ˋˍʹ˄ ʽʵʷʰ ˍˇˎ ʴʽʰˍʾ ʹ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˉʰˊʱ 
ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌΦ 
 
ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˍˇˉˇʻʶˍˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍ˖˄ ˍʶˋˋʱˊ˖˄ ʷ˖ˌ ʷ˅ʽΦ ʁ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ˍʹ˂ʶˇˉˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ʺ˃ʽˋʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ʷ˖ˌ м ˂ʶˉˍˇˏΦ ʁ ˋˁˇˉˈˌ 
ˍʹˌ ʵʽʰ˒ʺ˃ʽˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˍʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺˌ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍˇ ʰˁˊˇʰˍʺˊʽˈ ˍˇˎˌΦ ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ʶˎʻˏ˄ʹ ˍʹˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍʹˌ ʵʽʰ˒ʺ˃ʽˋʹˌ ˉˇˎ ʻʰ  
ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍʶʾ ˋˍʹ˄ ˎˉˈ˂ˇʽˉʹ ˇ˃ʱʵʰΦ 

ɾʶ˂ʷˍʹ 
ʃʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ  м 
ʁʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍˊʽʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɮˊʰʲʾʰ ʵʽˋˍʱʸˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰʸʹˍʺˋˇˎ˄ ʺ ˄ʰ 
ʵʶ˔ʻˇˏ˄ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ʰˉˈ ˍˇ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˈ ˍˇˎˌΣ 
ˈˉ˖ˌ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˃ʽˁˊˈ ʰˊʽʻ˃ˈ ˁʰˍʰʴʴʶ˂ʽ˗˄ ˋˍʹ˄ ʰˋˍˎ˄ˇ˃ʾʰ ʴʽʰ 
ʶ˄ʵˇˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺ ʲʾʰΦ ɶ ˋˍʱˋʹ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 
˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ʲˇʺʻʶʽʰˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ 
ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌΦ ɲˎˋˍˎ˔˗ˌΣ ˉˇ˂˂ʷˌ  ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɮˊʰʲʾʰ ʶˉʽ˂ʷʴˇˎ˄ ˄ʰ ˃ʹ 
ʵʽʰ˂ˏˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ˄ ʲʾʰʽˇ ʴʱ˃ˇ ʺ ʰˉˇ˒ʶˏʴˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰʸʹˍʺˋˇˎ˄ ʲˇʺʻʶʽʰ ʴʽʰ 
ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˂ˈʴˇˎˌΣ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ  ˃ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʰˉˇʵʶˁˍˈΣ ˍˇ ˈˍʽ 
ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˍʹ˄ ʽʵʽ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΣ ˍˇ ˈˍʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽˁˊʺ ʺ 
ˁʰ˃ʾʰ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΣ ʹ ʶˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ˇʾ ʱ˂˂ˇʽ 
˂ˈʴˇʽΦ ʆˈˋˇ ˇʽ ɮˊʱʲʽˋˋʶˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍˊʽʶˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˇʽ ɮˊʱʲʽˋˋʶˌ  
ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˉˇˎ ʸˇˎ˄ ˋʶ ˔˗ˊʶˌ ˍʹˌ ɾʷˋʹˌ ɮ˄ʰˍˇ˂ʺˌ ˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ˍʽˌ ʾʵʽʶˌ ˋˍʱˋʶʽˌΣ 
ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ʰˉˇˊˊʾˉˍˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʰˉˇˁʱ˂ˎ˕ʹ ˍʹˌ ʲʾʰˌ ʺ ˍʹˌ 
ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˊ˔˗˄ ό!ōǳ-Ras, 2007 & Shalhoub-Kevorkian, 2000). 
 
ɮɿɮʊʁʄɮ 
ɷˍʰ˄ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˍʰ ˃ʶˋʱ˄ˎ˔ˍʰ ˈˍʰ˄ ˃ʽʰ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍˊʽʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɮˊʰʲʾʰ ʶʽˋʺ˔ʻʹ ˋˍˇ 
ʆ˃ʺ˃ʰ ɳˉʶʽʴˈ˄ˍ˖˄ ʃʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄ ʶ˄ˈˌ ʵʹ˃ˈˋʽˇˎ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎ ˋˎ˄ˇʵʶˎˈ˃ʶ˄ʹ 
ʰˉˈ ˃ʾʰ ˒ʾ˂ʹ ˍʹˌΦ ɶ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ʷ˄ˍˇ˄ˇ ˉˇ˄ˇˁʷ˒ʰ˂ˇ ˁʰʽ ʽˋ˔ˎˊʾˋˍʹˁʶ ˈˍʽ 
ʶʾ˔ʶ ˉʷˋʶʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ˋˁʱ˂ʶˌ ˍˇˎ ˋˉʽˍʽˇˏ ˍʹˌ Φ ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ 
ʶ˅ʷˍʰˋʹˌΣ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʰ˄ ʶˁˍʶˍʰ˃ʷ˄ˇʽ ˃˗˂˖ˉʶˌ ˋˍˇ˄ ʰˊʽˋˍʶˊˈ ˍʹˌ ʲˊʰ˔ʾˇ˄ʰ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉ˂ʱˍʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏ  ʺ ʵʰˁˍˎ˂ʽˁ˗˄ ˉʽʷˋʶ˖˄Φ 
ʊʰʽ˄ˈˍʰ˄ ˁʰˍʰˍˊˇ˃ʰʴ˃ʷ˄ʹ ˁʰʽ ˋ˔ʶʵˈ˄ ʵʶ ˃ʽ˂ˇˏˋʶΦ ʅˍˇ ʽʰˍˊʽˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈ 
ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ʶˉʾˋʹˌ ˔ˊˈ˄ʽˇˎˌ ˉˇ˄ˇˁʶ˒ʱ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˉˈ˄ˇˎˌ ˋˍˇ ˋˍˇ˃ʱ˔ʽΦ 
 ɶ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʵʶ˄ ʶ˅ʹʴˇˏˋʶ ˍʰ ˋʹ˃ʱʵʽʰ ˋˍˇ ˋ˗˃ʰ 
ˍʹˌΦ ʃʽʻʰ˄˗ˌ ʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ˄ʰ ʶʾ˔ʶ ˉʷˋʶʽ ʻˏ˃ʰ ʶ˄ʵˇˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ ʲʾʰˌΦ ʃʰˊʱ ˍʰ 
ʶ˃˒ʰ˄ʺ ˋʹ˃ʱʵʽʰΣ ˉˊˇˋˉʱʻʹˋʶ ˄ʰ ʰˉˇˁˊˏ˕ʶʽ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉʽʻʰ˄˗ˌ ˂ˈʴ˖ ˒ˈʲˇˎ 
ʺ ˄ˍˊˇˉʺˌΦ   
 ɮˊ˔ʽˁʱΣ ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ʺˍʰ˄ 
ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ʰˊ˄ʺʻʹˁʶ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶʽ ʺ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ 
˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʰˊ˄ʺʻʹˁʶ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ʵʽʶˊ˃ʹ˄ʷʰΦ ɮ˄ ˁʰʽ 
ʵʶ˄ ˃ʽ˂ˇˏˋʶ ʰˊˁʶˍʱ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱΣ ˁʰˍˈˊʻ˖ˋʶ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽ ˋʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 
˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍʹˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽʷʴˊʰ˕ʶ ˍʹ ʵʽʱʻʶˋʺ ˍʹˌ ˖ˌ ˃ˈ˄ʽ˃ʰ 
˂ˎˉʹ˃ʷ˄ʹ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˊʵʽ˖˃ʷ˄ʹΦ  
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ʁʽ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʷˌ ˉˊˇˋˉʱʻʹˋʰ˄ ˄ʰΥ 

o ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌΣ ʺˊʶ˃ˇ ˁʰʽ ˒ʽ˂ˈ˅ʶ˄ˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ 
ˉˊˇʺʴʰʴʶ ̱ ˇ˄ ʰ˂ʹ˂˂ˇˋʶʲʰˋ˃ˈ  

o ɼʱ˄ˇˎ˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˃ʶ ˋʶʲʰˋ˃ˈΣ ˉˊˇˋˉʰʻ˗˄ˍʰˌ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˏʴˇˎ˄  
ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʵˎˋ˒ˇˊʾʰ  

o ʆʹ˄ ʶʽˋʱʴˇˎ˄ ˋʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊˇ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁˈ ʻʱ˂ʰ˃ˇ όˉʰˊΩ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ 
ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇˌ ʴʽʰ ˉˇ˂ˏύ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʰʽˋʻʰ˄ʻʶʾ ˉʽˇ ʺˊʶ˃ʹ ʺ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˏʴʶʽ 
ˉʶˊʾʶˊʴʰ ʲ˂ʷ˃˃ʰˍʰ  

o ɾʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ˇˏ˄ ˃ʶ ʵˎ˄ʰˍʺ ˒˖˄ʺ ʰ˂˂ʱ ˄ʰ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ 
˂ˈʴ˖˄ ˍʹˌΣ ˄ʰ ˁʱʻˇ˄ˍʰʽ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˍʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ˋˍˇ ʾʵʽˇ ʶˉʾˉʶʵˇ 

o ʆʹ˄ ˁʰʻʹˋˎ˔ʱˋˇˎ˄ ˈˍʽ ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˍˇˎˌ ʺˍʰ˄ ʰˉˈˊˊʹˍʹ.  

 ɲʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˈˍʽ ˎˉʺˊ˔ʶ ˎˉˇ˕ʾʰ ˉʽʻʰ˄ˇˏ ʶ˄ʵˇˁˊʰ˄ʽʰˁˇˏ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ 
ˎˉˇʲ˂ʺʻʹˁʶ ˋʶ ʰ˅ˇ˄ʽˁʺ ˍˇ˃ˇʴˊʰ˒ʾʰ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʷʵʶʽ˅ʶ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ʺ 
ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰΦ ʃˊʽ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʷ˅ˇʵˇ ʰˉˈ ˍˇ ʰˉˈ ˍˇ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇΣ ˇʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʷˌ  
ˉʰˊʶʾ˔ʰ˄ ʶˁˍʶˍʰ˃ʷ˄ʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ʰˉ˂ˇˏˌΣ ˃ʹ ʽʰˍˊʽˁˇˏˌ 
ˈˊˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺΦ 
ʆʷ˂ˇˌΣ ˇʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʷˌ ʰʽˋʻʱ˄ʻʹˁʰ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖˃ʷ˄ˇʽ ˄ʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾˋˇˎ˄ ˈˍʽ ʹ 
ʴˎ˄ʰʾˁʰ  ʶʾ˔ʶ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˉ˂ʺˊ˖ˌ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍʹˌ 
ʰ˄ʰˁʶ˒ʰ˂ʰʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʰ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍʹˌ ˋˎʸʺˍʹˋʺˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ 
ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ  ˍʹˌ ˔ˊˈ˄ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱˋʶʽ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˍʹˌ ʺ ʱ˂˂ʶˌ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΦ 
ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˇʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʷˌ ʵʺ˂˖ˋʰ˄ ˍʹ˄ ˉˊˇʻˎ˃ʾʰ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˉʰˊʱˋ˔ˇˎ˄ 
˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ʲˇʺʻʶʽʰ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏˋʶ ˄ʰ ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ʶʽ ˍʰ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʱ ˍʹˌΦ 
ɶ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍˊʽʰ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ʰˊ˔ʽˁʱ ˇ˃ʽ˂ʹˍʽˁʺΣ ʰʽˋʻʱ˄ʻʹˁʶ ˈ˃˖ˌ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ˉʽˇ 
ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ ˄ʰ ʸʹˍʺˋʶʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ  ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˉˇˎ 
ʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ʶˎʰʾˋʻʹˍˇ ʸʺˍʹ˃ʰ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ʰˉˇʵʶˁˍˈ ˍˊˈˉˇΦ 
 
ɾʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ  н 
ɵʹˍʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˄ʰ ʵʽʵʱ˅ʶʽ ˃ʽʰ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ʹ˂ʽˁʾʰˌ сл ʶˍ˗˄ ˃ʶ ˁʽ˄ʶʸʽˁʺ 
ˁʰˍʰʴ˖ʴʺ ˉ˗ˌ ˄ʰ ʶˁˍʶ˂ʶʾ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ˉʶˊʽˉʰˍʹˍʽˁʺ ˉʶˊʽˍˇ˄ʰʿˁʺ ˁʱʻʰˊˋʹ ˋˍˇ˄ 
ʶʰˎˍˈ ˍʹˌΦ ɶ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ˃ʽ˂ʱ ˃ˈ˄ˇ ɾʰ˄ʵʰˊʽ˄ʽˁʱ  ˁʽ˄ʷʸʽˁʰ ˁʰʽ 
ʸʶʽ ˋʶ ˁʽ˄ʷʸʽˁʹ ˉʰˊˇʽˁʾʰΦ ʁ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˁʷˉˍʶˍʰʽ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ 
ʴ˂˖ˋˋʽˁˈ ʶ˃ˉˈʵʽˇ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ʷ˄ʰ ˋ˔ʷʵʽˇ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ 
ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ ɶ ˉʶ˂ʱˍʽˋˋʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ʵʽˉ˂ʰ˄ʺ ˍʹˌ 
ʴʶʽˍˈ˄ʽˋˋʰ ˖ˌ ʵʽʶˊ˃ʹ˄ʷʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ʷ˄ˇʽ˖ʻʶ ʱ˄ʶˍʰΦ ʁ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺˌ ˊ˖ˍʱ 
ˍʹ  ʴʶʽˍˈ˄ʽˋˋʰ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˈʻˎ˃ʹ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˊˈ˂ˇΦ ɶ ʴʶʽˍˈ˄ʽˋˋʰ 
ˋˎ˃˒˖˄ʶʾ ˁʰʽ ˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺˌ ˋˎʸʹˍʶʾ ˃ʰʸʾ ˍʹˌ  ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹˌ ˍʹˌ 
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ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ  ˉʶ˂ʱˍʽˋˋʱˌ ˍˇˎΦ ɾʾʰ ʴˊʰˉˍʺ ˂ʾˋˍʰ ʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʽ˗˄ ˁʰʽ 
˖ˊ˗˄ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹˌ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ  ʴʶʽˍˈ˄ʽˋˋʰΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˃˒˖˄ʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʹ 
ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΦ ʆˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˈˍʽ ˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺˌ ʻʰ ˔ˍˎˉʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˉˈˊˍʰ ˍʹˌ  ʴʶʽˍˈ˄ʽˋˋʰˌ ˋˍʹ˄ 
ʰˊ˔ʺ ˁʱʻʶ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹˌΣ ʹ  ʴʶʽˍˈ˄ʽˋˋʰ ʻʰ ˋˎ˄ˇʵʶˏˋʶʽ ˍˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˋˍˇ 
ʵʽʰ˃ʷˊʽˋ˃ʰ ˍʹˌ  ˉʶ˂ʱˍʽˋˋʰ ˁʰʽ ˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺˌ ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˍʹ ʵʽʶˊ˃ʹ˄ʷʰ 
ʴʽʰ ˄ʰ ˉˊˇʱʴʶʽ  ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʻ ϥˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹˌΦ 
 
ʅˎʸʺˍʹˋʹ 
 
ʆˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʶˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˃ʽʰ ˋˍˇ˔ʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ 
ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˉʶ˂ʱˍʹΦ ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˈˍʽ ˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˏʶˍʰʽ 
ˍˇ˄ ˉʶ˂ʱˍʹ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ʵʽʶˊ˃ʹ˄ʷʰ ˍˇˎ ˉʶ˂ʱˍʹΦ ʁ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺˌ 
ˍˇ˄ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋʷʲʶˍʰʽ ˍˇ ˔ˊˇ˄ˇʵʽʱʴˊʰ˃˃ʰ ˍˇˎ ʴʶʾˍˇ˄ʰ 
ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ˄ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶ˖˄Φ 
http://www.cno.org/globalassets/docs/prac/41040_culturallysens.pdf 
 

 

ʅˏ˄ˇ˕ʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ 
ω ɶ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ όʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌΣ 
ʲʰˋʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ ˁʰʽ ʰˉˈ˕ʶʽˌύ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˋˍʰˍʽˁʺ ʷ˄˄ˇʽʰΦ 
ω ɶ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʰ˄ʰˉˈˋˉʰˋˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˋˎ˄ˈ˂ˇˎ ˃ʶ ʱ˂˂ʶˌ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˈˉ˖ˌ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰΣ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ʰˁˊˈʰˋʹΣ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˁΦ˂ˉΦ 
ω ʁ  ζʰˋʻʶ˄ˇˁʶ˄ˍˊʽˋ˃ˈˌη ʶʾ˄ʰʽ ʲʰˋʽˁˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ʴʽʰ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ˔ʱˋ˃ʰˍˇˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄  ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄Φ 
ω ɶ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˒ʺˌΣ ˋˎ˄ʶˉʺˌΣ ˄ʰ ʵʹ˂˗˄ʶʽ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ 
ˁʰʽ ˄ʰ ˅ʶ˔˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʹΦ 
ω ʆʰ ˂ʶˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʱ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˎ˃˒˖˄ˇˏ˄ 
ω ɶ ʷˁ˒ˊʰˋʹΣ ˍˇ ʱʴ˔ˇˌ ˁʰʽ ˇ ˍˈ˄ˇˌ ˍʹˌ ˒˖˄ʺˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʶˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʶ˄˗ ʹ 
ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʰˉʰʽˍʶʾ ˋʰ˒ʺ˄ʶʽʰ ˂ˈʴˇˎΣ ʶˎʴʷ˄ʶʽʰΣ ʹˊʶ˃ʾʰ ˁʰʽ ʶˋˍʾʰˋʹ ˋˍˇ 
ʻʷ˃ʰ ˉˇˎ ˋˎʸʹˍʶʾˍʰʽΦ 
ω ɶ ˂ʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˎʻˎʴˊʰ˃˃ʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʶˍˇʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ 
ˍˇˎ ʵʷˁˍʹΣ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʹˌ ˍʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΣ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʺ ˍʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˍˇˎΦ 
ω ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΥ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˇ˃ʽ˂ʾʰΣ 
ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ˇ˃ʽ˂ʾʰΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʰ˄ʱˁ˂ʰˋʹΦ 
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